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Az igazsag az, hogy a snorkeling egyszerd, szérakoztatd, olcso, nincs
korhatarhoz koétve, és majdnem mindenhol tizhet6. Kovetkezéskép-
pen, tobb embert érdekel a 1égz6csoves mertilés, mint a 1égzokésziilé-
kes mertlés. Annak ellenére, hogy a potencidlis piac ¢riasi, a
légzbesoves buvarok altal igényelt szolgaltatasok kiilonboznek a 1ég-
zOkésziilékes buvarok sziikségleteitol. Hogy sikeresen kielégitsiik ezt a
piacot, a buvar szakmabelieknek meg kell érteniiik, az emberek miért
is mertilnek 1égzécsvel, majd lehetdvé kell tennitik a tapasztalatszer-
zést, felszerelést és szolgaltatasokat kell nyujtani szamukra, amelyek
ugyancsak lehet6vé teszik szamukra a viz alatti vilag felfedezését.

A PADI Snorkeling filozéfidjanak harom alapelve van:

1. Az emberek azért mertilnek 1égz6csével, mert latni akarjak, és kapcsolatba akar-
nak kertlni a vizalatti vilaggal.

2. A légzbcsoves meriilés kdnnyt és biztonsagos.
3. A légzdesdves meriildk, lehet, hogy nem akarnak 1égzékésziilékes buvarok lenni.

Kapcsolatba keriilés a vizalatti vilaggal

Egyik gyakori oka annak, hogy az emberek 1égz&csével meriilnek, hogy latni sze-
retnék a vizalatti vilagot. A vizi él6vilagot meghatarozé konyvek, tablak és vide-
Ok népszerl 1égzdcsoves meriilé anyagok, mert nagyszeriibbé teszik a 1égz6csével
merild élményét azaltal, hogy meghatdrozzdk és kategorizaljak a latott allato-
kat és novényeket.

A vizalatti é16vilag meghatarozasan kiviil a 1égzdcsdves meriil6knek mas ha-
tarozott céljaik is lehetnek. Példaul, a fotézas és videdzas természetes kiterjesztései
a vizalatti él6vilaggal kapcsolatos érdeklédésnek. A meriilés soran késziilt fotok
vagy videdk gyijtése és megosztdsa szinesebbé, nagyobba teszi az élményt. A se-
kély vizi felfedezés tartalmazhatja leletek keresését, és kutatd tevékenységet is. A
partkozeli vagy félig elmeriilt roncsok izgalmas 1égz6csoves mertilést igérnek. Az
éjszakai 1égz6csoves meriilés ugyanazt az izgalmat nyujthatja, mint amit az éj-
szakai buvarok élnek at.
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A 1égzbcesoves buvarkodas gyakran az olyanok szivét nyeri meg, akik altala-
ban is érdeklédnek az écedanok, apalykor visszamaradé tavacskak és a folydk
irant. A 1égz8csoves buvarok altalaban természet orientdlt emberek, akik termé-
szetvédelemmel is foglalkoznak, és részt vallalnak vizalatti él6vilagunk
megdrzésében. A 1égz6csoves buvarok hatdrozott Project AWARE kovetek is lehet-
nek, akik részt vesznek a part-tisztité6 akcidkban, sekély viz tisztité akcidékban, és
mas tevékenységekben.

I EEEEEEEEE——
Konnyi és biztonsagos

Mivel a legtobb ember, aki 1égz&cs6ével meriil, mindezt formalis képzettség nélkiil
teszi, a lehetséges 1égz6csdves buvarok nem biztos, hogy igénylik egy szakember
oktatdasat. A 1égz6csdves buvarok jol érezhetik magukat a vizben, még akkor is,
ha csak kevés vagy egyaltalan semmilyen vizi készségiik nincsen.

Annak ellenére, hogy a legtobb ember élvezi a nyilt vizi kdrnyezetben vald
1égz6csoves buvarkodast, a 1égzécsdves meriilés egy medencében is élvezetes. Pél-
daul, a 1égz6csdves meriilés aerobic tevékenység is lehet, egy atfogd fitness prog-
ram részeként egészségklubokban, féiskoldakon és egyetemeken.

Nem mindig vezet Iégzdkésziilékes buvarkodashoz.

A légzbkésziilékes buvarkodas felé oriental6d6 emberek gyakran ra akarjak be-
szélni a 1égz6csoves buvarokat, hogy 6k is mertiljenek 1égz6késziilékkel. Mivel sok
légzdkésziilékes buvar a 1égzécsdves buvarkodason keresztiil ismerte meg a viza-
latti vilagot, igy gondoljdk, hogy a 1égzdkésziilékes buvarkodas kiprébalasa egy
logikus tovabblépési fokozat.

Azonban fenndll a 1égz8csdves meriild tigyfél elijesztése, ha a 1égz6késziilékes
mertilést olyan hangnemben népszertsitjiik, hogy ez dltal nagymeértékben csok-
kentjiik a 1égz6csoves mertilés érdemeit. Né-
mely 1égz8csoves buvar semmi kedvet sem
érez a légzokésziilékes meriilés kiprobalasa
irant. Masok ugyan kiprébaltak mar, de
ugy dontottek, hogy a 1égz6csoves buvarko-
das jobban megfelel nekik. Keriiljiik a
1égz6csdves buvarkodas abbdl a célbdl valo
népszerusitését, hogy az nem mas, mint a
1égzbkésziilékes buvarkodas eléfutara. Te-
kintsiik a 1égz6csdves buvarkodast ugy,
hogy azt érdemes mitivelni, és népszerusit-
siik is ilyen modon.

Mi a kulonbség a snorkeling, supplied air snorkeling és a skin
diving kozott?

Ezen Utmutaté esetében, a snorkelinget gy definidljuk, hogy maszkot haszna-
lunk, hogy a viz ala lathassunk, és egy 1égzdcsdvet, hogy kényelmesen 1élegez-
hessiink, mikdzben az aljzatot nézziik. A 1égz&csdves buvarok ugyancsak
hasznalhatnak uszonyokat, buvarmellényeket és buvarruhdkat, bar ez a felszere-
lés nem biztos, hogy sziikséges, a kornyezettdl fliggéen. A 1égz&csoves buvarok al-
talaban a felszinen maradnak, de néha le is meriilhetnek, hogy jobban
szemiligyre vehessenek dolgokat.
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A supplied air snorkeling magaban foglalja egy BCD haszndlatat, egy stritett
leveg6s palackkal és egy nyomascsokkentdvel egylitt. Maszkot, uszonyokat és a
levegd adagolé egységet viselve haszndléja a felszinen uszik, mikézben a leveg6t
a nyomascsokkent6n keresztiil a palackbdl veszi. A supplied air snorkeler-ek
hasznalhatnak buvarruhat is. Ennek a felszerelésnek hasznalata kdzben a viz ala
mertiilés nem lehetséges.

A skin diver-ek maszkokat, 1égzdcsoveket, uszonyokat, buvarmellényeket
haszndlnak, hogy 1égz8csovezhessenek a felszinen és hogy le is mertilhessenek a
mélybe. A skin diver-ek szakérté moédon tudjak beadllitani a felszerelésiiket és
lebegbképességiiket, ki tudjak egyenliteni a 1égiiregeket mertilés kozben, és ki tud-
jak tisztitani a vizet a 1égz8cs6bdl. A skin diver-ek altalaban messzebb merész-
kednek, mint a snorkeler-ek, és gyakran végeznek a felszinr6l meriiléseket.

Mi a kiilonbség a Discover Snorkeling és a PADI Skin Diver
tanfolyam kozott?

A PADI Skin Diver tanfolyam PADI mindsitéssel ér véget. |6l felépitett és megha-
tarozott teljesitménykovetelményei vannak. A Skin Diver hallgatéknak meg kell
mutatni jartassagukat a felszini mertlésekben, kiegyenlitési és emelkedési techni-
kakban. Ha egyszer elvégezték a tanfolyamot, tdbbszér mar nem kell megismé-
telni azt.

A Discover Snorkeling ellenben egy élmény, nem egy tanfolyam. Egy feltigye-
let alatt végzett snorkeling tura csak az élvezet kedvéért. A 1égz6csdves buvarok
sokszor visszatérhetnek hozzdd, hogy részt vegyenek kiilonb6z6 Discover
Snorkeling turakon. A légz6csoves buvarok bevezetése a felszini mertilésekbe és a
kiegyenlitési technikdkba része lehet a tandcsoknak, amiket a Discover
Snorkeling turavezeté adhat, azonban, erre csak akkor keril sor, ha a 1égz6készii-
lékes buvar meg akarja tanulni ezeket a készségeket.

Eléfordulhat, hogy a Discover Snorkeling-ben részt vevok érdekl6dhetnek a
PADI Skin Diver mindsités megszerzése irant. Azonban lehet, hogy nem. Barme-
lyik is torténjen, mind a snorkeler-ek mind a Skin Diverek részt vehetnek a
Discover Snorkeling-en.

Snorkeling és Skin Diving programok v



vi

Bevezetés






Egy

Discover Snorkeling

Tartalom
Legfontosabb eldirasok
PADI Snorkeling anyagok
Attekintés

Marketing és promoécio



Ha a snorkeling nem igényel formalis képzést,
miért keresnének fel téged a snorkeler-ek?

Két okbdl:

1. Felszerelés: Személyre szabottan tudsz foglalkozni veliik, tandcsot adni nekik,
amikor kivalasztjak a felszerelésiiket, illeszkedés, miikddés és mindség tekin-
tetében. Bemutathatsz nekik minéségi kiegészitd felszereléseket, kapcsolodo
konyveket, videdkat, vizi él6vildg azonositdsahoz haszndlatos tabldkat és ru-
hazatot, stb.

2. Elmények: Vezethetsz Discover Snorkeling turdkat és sziinidei programokat,
javitva az élmény szinvonalat segitségnyujtassal, tandcsadassal, és tippekkel.
Lényegében egy kalandtura-vezet6 szerepét t61tdd be. Ebben a turavezetd sze-
repben vezeted a csoportot, kiemelsz megmutatsz érdekességeket és a vizi éle-
tet, és egyszeru 1égzdcsdves meriilési tippeket adsz azoknak, akiknek
sziikségiik van ra. Te szolgaltatod a tdmogatdst, amely lehet6vé teszi a
snorkeler-ek szadmara, hogy a lehet6 jobban élvezzék a buvarkodast.

Supplied Air Snorkeling

A Supplied Air Snorkeling rendszerek BCD-hez hasonlé lebeg6képesség-
szerkezetek, egy stritett leveg8s palackkal és egy nyomascsdkkentével. Ezek a
szerkezetek lehet6vé teszik a hasznal6juknak, hogy a felszinen uszva 1élegezzenek
a palackbdl a nyomadscsokkentdn keresztil. Ezek a szerkezetek tigy vannak ter-
vezve, hogy a haszndléja nem képes lemertilni a viz ala. Sulyokat nem hasznal-
nak ezekkel a szerkezetekkel.

A felszerelés vonzo valasztas lehet azok szamara, akik alkalmatlanok a bu-
varkoddsra vagy nem szeretnének légzdkésziilékkel lemertilni, és jobban szeretik
haszndlni ezt a fajta felszerelést, mint a hagyomadnyos 1égz6csovet.

A résztvevdknek otévesnek, vagy idosebbnek kell lennitik.

Buvarmindsités nem sziikséges a palackok feltoltéséhez. Egy Supplied Air
Snorkeling (SAS) matrica a palackon jelzi, hogy része egy Supplied Air Snorkeling
rendszernek. Tovabbad, egy nem kotelez6 elismerd kartya is elérhet6 az ilyen egy-
ségek tulajdonosai szamara. A PADI tagok jo, ha feltoltik a SAS palackokat az
ugyfelek szamara.

A Discover Snorkeling iranyelvek hasznalhaték akkor is, ha a PADI progra-
mokban részt vevSk SAS rendszereket hasznalnak.

STANDARD ELOIRASOK

MinGsitési eléfeltétel:  Nincs
Minimum kor:  Nincs*
Résztvev® Az aranyok meghatarozasa meriilés vezetd
— PADI tag aradny: belatasara van bizva. Jozanul itéld meg a

helyzetet a kornyezettdl, feltételektdl, a
csoport kezelhetdsegétdl és mas odavagd
tényez6tdl fliggden, amikor meghatarozod a
megfeleld arényt.

747

Minimdlis Megujitott (és biztositott, ahol ez sziiksé-
PADI tag besorolds: ges) PADI Divemaster.

* A nyolc év alatti gyerekek kilonleges banasmodot igényelnek, ilyen a szoros felligyelet,
gondos odafigyelés a felszerelés illeszkedésére, Uszokepessés felmérése, sto. Mér az
olyan fiatal gyerekek is, mint az &tévesek, hasznélhatnak supplied air snorkeling felszerelést.
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PADI Snorkeling anyagok

A kovetkez6 PADI anyagok segitenek neked megszervezni és népszertsiteni a
Disover Snorkeling-et:

Video — A Discover the Underwater World a 1égz6csoves meriilés nyudjtotta latvany-
ra, és élményre koncentrdl. A videofilm a snorkeling okait hangsulyozza, nem a
snorkelinget magat. Egyszerd tippekkel szolgal, hogy még kdnnyebbé tegye a
snorkeling-et, és biztatja a néz6ket, hogy keressék fel a PADI szakembereit felsze-
relés, utazas és szolgaltatasok tekintetében.

Teriileti utmutato - A video kiegészitése a Discover the Underwater World, The
Snorkeler's Field Guide, amely hasonlé filozoéfiat kovet. Kiilonboz6 vizalatti kor-
nyezeteket mutat be, az altalaban el6fordulé vizalatti él61ényekkel, amelyeket a
1égz6csdvel meriil6k varhatéan latni fognak.

Brosura - A Discover Snorkeling brosura felépitése a tobbi PADI brosurdahoz ha-
sonlé, alkalmas buvarkoézpontokban, tidiiléhelyeken, utazasi irodakban, tenger-
jaré hajokon stb. vald szétosztasra. A brosura leirja, hogyan érhetd el a viz alatti
vilag kdnnyen és olcsén a snorkeling segitségével.

Snorkeling felmentések — Annak ellenére, hogy a Discover Snorkeling nem
egy tanfolyam, amikor snorkeling tirdkat vezetsz, felmeriilhet a felelgsséged. Ep-
pen ezért, Haszndld a PADI Discover Snorkeling/Skin Diving Nyilatkozat vagy a
Supplied Air Snorkeling Nyilatkozat koziil azt, amelyik a megfeleld.

Elismerés — Amikor Discover Snorkeling élményturat vezetsz, a résztvevik
erdfeszitéseit ismerd el a Discover the Underwater World négyszinti matricajaval,
és egy Részvételi Tanusitvannyal.

Project AWARE Specialty Program és anyagok — A Project AWARE Specialty
Program megtanitja a 1égzdcsével meriiléket a vizalatti élévilagra veszélyt jelent6d
dolgokra, és hogy mit tehetnek az egyének, hogy valtoztassanak a dolgokon. Kap-
csoldédoé anyagok, Project AWARE brosurdk, matricdk, és part-tisztasagi anyagok
ugyanugy vonatkoznak a snorkeler-ekre, mint a 1égz6késziilékes buvarokra.

Underwater Naturalist Specialty Tanfolyam Oktatoi oravazlat — A PADI
Underwater Naturalist Specialty Tanfolyam lehet6vé teszi a snorkeler-ek részvétel-
ét és elismerését. A tanfolyam célja az, hogy tudatossagot alakitson ki a vizalatti

vilaggal kapcsolatban, életre hivjon egyfajta felelGsségérzetet, kiterjessze az isme-
reteket a vizi vilagrol, és eleddig nem mertil6ket toborozzon a 1égzdkésziilékes bu-
varok soraiba.

Buvar Centrumi/Udiiléhelyi bemutaté - Egy Discover Snorkeling bemutaté
Osszeadllitasa az anyagokbdl, segiti a snorkeler-t, hogy megtaldlhassa az érdek-
16désének megfeleld felszerelést és anyagokat.

N\

Attekintés
Discover Snorkeling tirak vezetése

Mivel a Discover Snorkeling teljes mértékben élménycentrikus, a legtdbb esetben,
csak annyit fogsz tenni, hogy vezeted a PADI Discover Snorkeling turat. Azok a
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résztvevoknek, akik mar megfeleléen miivelik a snorkeling-et, valészintileg csak
egy kalauz kell. Azok a résztvevék azonban, akik ujak és nem ismerik kell6kép-
pen a snorkeling-et, valdszinileg szivesen vennének egy kicsivel tobb segitséget.

Azok a résztvevdk, akik supplied air snorkeling felszerelést hasznalnak, valé-
szintlileg tobb segitséget igényelnek a felszerelés dsszeadllitasahoz és felvételéhez,
mint azok, akik csak maszkot és 1égz6csovet haszndlnak. A Discover Snorkeling
élményprogramot igazitsd minden résztvevé igényeihez.

Tartsd magad az alabbi iranyelvekhez:
1. Tekintsd at a résztvevokkel és igazitsd el Sket az érdekességekre, a vizi él6vila-
gra, a helyi feltételekre és veszélyekre vonatkozéan.
2. Adj javaslatot a vizbe menetel és vizb6l kijovetel eljarasait és technikajat
illet6en.
3. Adj iranyitast (tippeket és javaslatokat a snorkeling-re) ha sziikséges és lehet-
séges. Ez kiterjedhet a résztvevok eligazitdsara:
e A maszk paratlanitasara
e A maszk és az uszonyok bedllitasara
o A felszerelés felvételére
* Az uszonnyal valé uszasra
e A légzbesovel/supplied air-rel torténd légzésre
e A vizbe menetelre és a vizbdl kijovetelre
e A viz alatti kényelemre és laza viselkedésre vonatkozéan.

Discover Snorkeling vazlat — fakultativ

Azoka résztvevok, akik megnézik a Discover the Underwater World videdt az él-
ményprogramot megel6zéen, informaciét kapnak a felszerelés hasznalatanak
alapjairdl, a biztonsagi kérdésekrdl, a viz alatti él6vilagrol és a rendeltetési
helyekrél. Ha a vide6 nem all rendelkezésre azon a nyelven, amelyet a
résztvevok megértenek, vagy strukturaltabb megkozelités kivanatos, az alabbi
vazlat hasznadlataval kiemelhetjiik a snorkeling élményprogram kulcselemeit.
I. Teendok és latnivalok
1. A vizi él6vilag megfigyelése
2. Fényképezés
3. Felfedezés
4. Helyi tevékenységek
II. Tippek
Maszk, uszonyok, 1égz6cs6
Buvarmellény
Buvarruhdk és sziikség esetén sulyrendszerek
Kiegészit6k
Beoltozés
szas 1égzocsovel és vizbiztonsag
A helyi latnivaldk, hangok és a vizhémérséklet
Kézjelek: OK, nem OK (mindkettd kozelrdl és tavolrdl is), kovess, nézz ide
A maszk paratlanitasa
Vizbe menetel és vizbdl kijovetel
Lebegés, 1égzés, lazitas
A meriil6tarsi rendszer
A viz eltavolitasa a 1égz6cs6bdl és a maszkbol
Temp6zas uszonnyal
. Levegd addasa a mellénybe
IV. Mutassunk a résztvevoknek mintakat a felszerelésbol, és
egyénenként igazitsuk azokat

II1.
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Marketing és promoécio

A légzbcsoves buvarok szérakoztatasa

A sikeres Discover Snorkeling promécio kielégiti az egyéni sziikségleteket, és a
1égz6csdves buvaroknak azt tizeni, hogy 6rommel latjak 6ket.

Példaul a snorkeling-et szeretd csaladok és rajongok kedvezden reagalnak
azokra a specidlis utazasi hirdetésekre, amelyek snorkeling célallomasokra kon-
centralnak. Ha buvarutazasokat reklamozunk, kiilén hangsilyozzuk, hogy
légz6csoves buvarokat is szivesen latunk (ha megvalésithatd). Biztositsuk Sket,
hogy j6 1égz6csdves meriilési helyeink vannak, és jeldljink ki snorkeling
turavezet6t, alkalmazkodva ezekhez az utasokhoz.

Snorkeling centrum létrehozasa

Ha a buvarboltban vagy tidiil6helyen snorkeling centrumot hozunk létre, a
légz6csoves buvarok figyelmét a mindségi snorkeling felszerelésekre, kiegészitokre
és a Discover Snorkeling anyagokra irdnyithatjuk egy kényelmes helyszinen.

Tartsunk sokféle maszkot, uszonyt és 1égz6csdvet (fazon, szin és méret tekinte-
tében, beleértve a gyermekek szamara készitetteket is). Kinaljunk buvarmellénye-
ket és buvdrruhdkat is, tobbek kozott skin ruhdkat és nedves ruhdkat. Allitsunk
ki supplied air snorkeling felszereléseket és magyarazzuk el, hogyan biztositanak
ezek megszakitds nélkiili levegbellatast és dllandé lebegbképességet. Az eladdteret
toltsiik fel kiegészitokkel, pl. buvarlampakkal, viz alatti kamerakkal,
hordzsakokkal, buvarzaszlékkal, halobdl késziilt zsakokkal, vizhatlan dobozok-
kal, paratlanitékkal, késtartokkal, vizi azonosité kartyakkal, tartalék szijkészle-
tekkel, videdkazettakkal, konyvekkel, ruhanemtivel, stb.

A snorkeling tematikajat vegyiik bele (a 1égz6késziilékes buvarkodastol meg-
kiilonboztetve) minden rekldmunkba és a létesitmény megjeldlésébe.

Keresztmarketing

Ha a potenciadlis 1égz&csdves buvarok nem jonnek hozzad — neked kell hozzajuk
menned. Légy kreativ és keress alkalmakat, amelyek k6zosséged sokféle teriiletén
adédhatnak.

Példaul a Discover Snorkeling élményprogram kozdsségi esemény lehet egy
meleg idSben lezajlé linnepség sordn. Lehet ilyet szervezni, pl. hatranyos helyze-
tl gyermekeknek vagy egészséges elfoglaltsagként blinoz6 fiataloknak. A
Discover Snorkeling turdkat hirdethetjiik id6sebbeknek egészségmegdrz6 prog-
ramként. A snorkeling része lehet bizonyos testi hibasok rehabilitaciés program-
janak is. Hirdethetjiik a Discover Snorkeling turdkat a helyi kereskedelmi kamara
vagy turistahivatal révén, mint a helyi vizek és kdrnyezet megtekintésének és fel-
fedezésének eszkozét.

Ne tévessziik szem eldl azt a lehetdséget, hogy mas vizi tevékenységgel kap-
csolatosan — pl. uszassal, szorfozéssel, jetskizéssel haldszattal, ejtéernyds siklassal,
szorfozéssel raftinggel, kajak-kenuval — 6sszefiiggésben hirdessiik a 1égz6csoves
mertilést.

Pancsol6 partik

A 1égzbcsoves meriilés bemutatasanak hatékony maddja (és az azt mar ismerdk
érdekl6désének Osztonzését is szolgalja), ha fitness-kdzpontokkal, utazdsi irodak-
kal szallasaddkkal, gyogyfiirdékkel, stb. kozosen "pancsoléd partikat" tamogatunk.
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A snorkelig pancsol6 partik megszervezésénél az alabbi egyszerl dolgokat vedd
figyelembe:

1.

Snorkeling és Skin Diving programok

Legyen a rendezvény izgalmas, szérakoztaté és konnyed élmény. A
résztvevonek ugy kell elmenniiik a rendezvényrdl, hogy lelkesedjenek a
snorkelingért, és folytatni kivanjak.

A te szereped az, hogy inkdbb el8segitsd a felfedezést, mintsem "oktass". A
résztvevok kozvetve tanuljanak, és fejlédjon ki az érdeklddésiik. Szolgalat-
késznek és lelkesnek kell lenned.

Miel6tt az uszomedencébe mennek, a résztvevokkel olvastasd el és irasd ala a
Discover Snorkeling/Skin Diving Nyilatkozatot, vagy a Supplied Air
Snorkeling Nyilatkozatot. Ezek az Grlapok amellett, hogy elmagyarazzak a
résztvevoknek a potencidlis kockazatokat és fokozzdk a felel6sségi védelmet,
adatbazis létrehozasara is szolgdlnak a Discover Snorkeling turdk hirdetésé-
hez is.

Segitsd a résztvevdket a felszereléssel kapcsolatban - paratlanitsd a maszkot,
allitsd be a szijakat, gy6z6dj meg arrol, hogy a legkényelmesebb felszerelést
vegyék fel.

Jatsszunk 1égzdcsdves buvarkodashoz kapcsol6do jatékokat, és kapjon dijat
mindenki. Rendezhetiink valtéversenyeket, usszanak at miianyag karikakon
(a felszinen levd, sullyal felallitott karikakon), keressenek meg miianyag
kagylokat, rendezziink vizi kotélhuzast, stb.

A parti kb. egy 6ra hosszat tartson; ez magas szinten tartja az érdeklédést
nem faraszto, és csokkenti a lehiilés veszélyét.

Hagyjunk id6t a parti végén egy rovid, felfrissitd beszélgetésre, hogy a parti
légkorét fenntarthassuk, valaszoljunk a kérdésekre és reklamozzuk a 1égz6c-
soves buvarkodassal kapcsolatos eseményeket, utazasokat. Legyenek nalunk
utazassal kapcsolatos szérélapok, Discover Scuba brosurdk és az
egyuttmikodd szponzor brosurdi. Adjunk at Discover the Underwater World
matricakat, kiilondsen gyerekeknek és ifjusagi csoportoknak.
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Celok

1. A készségek gyakorlati alkalmazasa, amelyek egyediil a skin diving-ra vonat-
koznak.

2. A hallgaték élvezzék a buvarkodast, mikozben egyre magabiztosabbak a skin
diving képességeikben, fejlesszék az itéloképességliket, és tapasztalatot szerez-
zenek.

\z

El6irasok
Elofeltételek

Hogy részt vehessen a PADI Skin Diver képzésben, az illetonek mini-
mum 8 évesnek, vagy idosebbnek kell lennie.

Oktatoi feliigyelet

A Skin Diver tanfolyamokat levezetheti egy megujitott és biztositott (ahol sziiksé-
ges) PADI Divemaster, PADI Assistant Instructor vagy PADI Underwater Instructor
(vagy magasabb besorolasu PADI Instructor).

A Skin Diver hallgatéok maximalis vizbeli aranya az Instructor-hoz,
16 hallgatoé egy Instructor-ra (16:1) a védett vizben, és 10 hallgaté egy
Instructor-ra (10:1) a nyilt vizben.

Felszerelés

A védett vizi és a nyiltvizi képzés soran, minden egyes hallgatonak
rendelkeznie kell uszonyokkal, maszkkal, 1égzocsovel, és BCD-vel.

A megfelel6 buvarruhdk és 6lomovek sziikség szerint haszndlanddk, az Instructor
belatasa szerint.

Nyiltvizi képzési szempontok
A nyiltvizi képzés ajanlott, de nem kotelez6 a mindsitéshez.

Az 6rak minimalisan ajanlott szama 12, az id6t egyenl6en elosztva a tudads-
fejlesztés és a készségfejlesztési foglalkozasok kozott.

N\

Attekintes

A tananyag és a technikai informaciék mértékét igazitsd a csoport kordhoz. Erde-
kes, nem technikai hangnemben is dtadhatod a tudast, legyenek a hallgaték
akar fiatalok, akar idések.

A PADI Skin Diver tanfolyam tudasfejlesztés része informacioval
kell szolgaljon a felszerelésrdl, a buvar tudomanyokrol, a
kornyezetrol, a problémakezelésrdl és a skin diving biztonsagos
miivelésérol az adott kornyezetben.
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A PADI Skin Diver tanfolyam vizbeli képzési részének foglalkoznia

kell a felszerelés feloltésével, a vizbemenetellel, a lebegoképesség
ellendrzésével, a felszini uszassal, a 1€égzocso kitisztitasaval és a felszi-
ni meriilések kivitelezésével.

Teljesitménykovetelmények

P

Ahhoz, hogy PADI Skin Diver mindsitést szerezhessen, vagy hogy részt vehessen
egy PADI adltal jévahagyott nyiltvizi skin dive-ban, a hallgaténak kielégitéen kell
teljesitenie a teljesitménykovetelményeket védett vizben, a snorkeling felszerelés
hasznalataval.

Ennek a tanfolyamnak a végére a hallgaténak képesnek kell lennie:

1.

2.

10.

11

12

13.

14.

15.

16.

2-4

Elokésziteni, felvenni, beallitani és levenni minden egyes skin div-
ing felszerelési darabot kiilon-kiilon.

Ellendrizni a sajat felszerelését, és egy masik buvar felszerelését is
hibas miikoédés, vagy hibas beallitas szempontjabél.
Biztonsagosan a vizbe menni, beleértve a hajorol valo vizbemene-
telt, kiilonb6z6 technikakat hasznalva, a helyi feltételeknek/kor-
nyezetnek megfelelGen.

Semleges lebegiképességet elérni a felszinen, gy hogy egyediil va-
lasztja ki és allitja be a siilyokat sziikség szerint.

Kontrollalni a légutakat, hogy megelozze a fulladast, mikozben a
1égz6csovon keresztiil 1€legzik.

Szajjal felfujni, és teljesen leengedni egy BCD-t a felszinen.
Folyamatosan 3 méteren/10 labon beliil maradni egy meriilotars
mellett, a felszinen.

Hozzaérté modon, a felszinen uszni olyan mély vizben, ahol nem ér
le a laba, mikoézben snorkeling felszerelést visel.

A felszinrol fejest ugrani a vizbe, ami olyan mély, hogy nem ér le a
laba.

Legalabb 15 métert/50 labat uszni egy levegovel a viz alatt.

. Biztonsagosan emelkedni ugy, hogy felfelé és korbe néz, mikéozben

uszik, és egyik kezét a feje folé tartja.

. Megtisztitani a 1égzocsovet a viztol a kifiajasos modszerrel, és foly-

tatni a légzést a csovon at, anélkiil, hogy kiemelné a fejét a vizbol.
Kitisztitani a 1égzocsovet és folytatni a légzést, felemelkedéskor
anélkiil, hogy kiemelné az arcat a vizbdl. Hasznalni a kiszoritasos
és/vagy kifijasos modszert, a 1€gzocsotol fiilggoen. Ajanlatos tobbfaj-
ta 1égz6csd és mindkét tisztitasi technika kiprobadlasa.

Uszni a vizben és viz alatt snorkeling felszerelésben, mikozben tar-
ja az iranyt.

Levenni és visszavenni az 6lomovet a felszinen, olyan mély vizben,
amelyben nem ér le a laba, ha hasznal olyat.

Megfeleloen megérteni és valaszolni a PADI eldirt kézjeleire a fel-
szinen és a viz alatt egyarant.

PADI Skin Diver
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Nyiltvizi meriilés
Ez a skin dive nem sziikséges a PADI Skin Diver minésités megszerzéséhez. Egye-

dil az oktaté megitélésére van bizva, hogy beleveszi-e ezt a meriilést a tananyag-
ba vagy sem.

Attekintés
e Eligazitas
e Felszerelés el6készités
e Feloltozés
e Felszerelés atvizsgadlasa
e Vizbemenetel
e Lebegb8képesség ellendrzése
e TFelszini uszas
e Felszini merilések és vizalatti Uszds (meriilétarsak cserélik egymast)
e Kijovetel
e Kiértékelés
<)

()
Megjegyzés: -/2—,_/

Tovabbi informaciéért a nyiltvizi meriilés levezetésérél, Idsd az Optional Skin Dive-ot
az "Open Water Diver Course Instructor Guide-ban".

Mindsitési eljarasok

Ha minden egyes teljesitménykovetelménynek megfelelt a hallgato, az
oktato kiadja a PADI Skin Diver mindsitést. Ez ugy torténik, hogy be
kell nyijtani egy kitoltott és alairt PIC-et a megfelelo PADI Irodaba. A
PADI Instructor, Assistant Instructor, vagy Divemaster, aki levezeti a
hallgato6 végso vizi képzési foglalkozasat, a minésito oktaté. Az okta-
tonak, aki mindsiti a hallgatét, biztositania kell, hogy minden
minositéshez sziikséges teljesitménykovetelményt teljesitettek.

STANDARD ELOIRASOK

Mindsitési eldfeltétel:  Nincs
Minimum kor: 8
Ajanlott idé: 12 dra
Minimadlis nyiltvizi
képzés: Nincs kotelezd (egy ajanlott)

Skin Diver

— PADI-tag ardny: 16:1 védett vizben; 10:1 nyilt vizben
Minimaélis

PADI tag besorolds: PADI Divemaster
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rADIl DISCOVER SNORKELING/SKIN DIVING NYILATKOZAT

padi.com A résztvevo adatai (Bizalmas informacio)

KERJUK, IRJON VAGY GEPELJEN OLVASHATOAN!

Buvar neve

Vezetéknév KezdGbetdi Keresztnév

Levelezési cime

Véros Allam/Tartoméany

Orszag Postai iranyitdszam
Lakastelefon ( ) Munkahelyi telefon ( )

Szilletési datum Eletkor Email

Discover Snorkeling/Skin Diving Felelosség aloli felmentés és kockazat-atvallalas

Kérjlik, hogy alairas el6tt gondosan olvassa el.

En ezennel kijelentem, hogy tajékoztattak a Snorkeling/Skin Diving veszélyeirdl.
(A résztvevé neve)
Tudomaésul veszem és beleegyezem, hogy sem vezetd(i)m/oktatd(i)m,

sem a létesitmény, amely ezt a programot kinalja,

sem az International PADI, Inc., sem alkalmazottai, tisztségvisel6i, igyndkei vagy megbizottai (a tovabbiakban "Mentesitett felek") sem-
milyen moédon sem tehetdk felel@ssé az engem, csalddomat, drokdseimet vagy megbizottaimat ért semmilyen sérilésért, halalért, vagy

karért, amely a jelen programban valé részvételem, vagy barmelyik fél, beleértve a "Mentesitett feleket" is, akar aktiv, akar passziv gon-
datlansaga eredményeként kdvetkezik be.

Tekintve, hogy lehetévé tették a jelen programban val6 részvételemet, ezennel felmentem a felel6sség alol a nevezett programot és
személyesen atvallalok minden e programmal kapcsolatos kockazatot barmilyen sériilés vagy kar tekintetében, amely engem érhet,
amig a program résztvevéje vagyok, beleértve barmilyen akar elére lathaté, akar elére nem lathaté ezzel kapcsolatos kockazatot.

Tudomésul veszem, hogy a snorkeling/skin diving fizikailag kimerit§ tevékenységek, és hogy a program soran megerdltethetem magam,
és ha szivroham, panik, hiperventillacid, stb. folytan karosodast szenvedek, ezen karosodasok kockazatat magamra vallalom és ezekért
a Mentesitett feleket nem teszem feleléssé.

Tudomasul veszem, hogy multbeli, vagy jelenlegi egészségi allapotom ellenjavallhatja a programban valé részvételemet. Kijelentem,
hogy jelenleg nem vagyok megfazva, nincs duguldsom, vagy filfertézésem. Kijelentem, hogy nem volt szélitésem, sem &julasi rohama-
im; sem szivpanaszom (pl.: sziv-és érrendszeri betegségem, anginam, szivrohamom). Tovabba kijelentem, hogy nem voltak légzési
problémaim, mint pl. asztma, tidétagulas vagy tuberkuldzis. Kijelentem, hogy jelenleg nem szedek olyan gyogyszert, amely fizikai vagy
mentalis képességeimet karosan befolydsolhatja.

Kijelentem tovabba, hogy nagykorl vagyok és jogilag képes e felel6sség aldli felmentés alairasara, vagy megszereztem szilém vagy
gyamom irdsos beleegyezését. Tudomasul veszem, hogy a jelen feltételek szerz6dés erejével birnak, nem pusztan ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratombdl irtam ala.

EZENNEL EN FELMENTEM VEZETO(I)MET/OKTATO(I)MAT,

(A résztvevd neve)

ES A LETESITMENYT, AMELY E PROGRAMOT KiNALJA

ES AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TARSASAGOT

ES MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG ERT SZEMELYI SERULES ANYAGI KAR VAGY HALALESET FELELOS-
SEGE ALOL, BELEERTVE DE NEM KORLATOZVA A FELMENTETT FELEK AKAR AKTIV AKAR PASSZiV GONDATLANSAGAT IS.

A JELEN FELELOSSEG ALOLI FELMENTES ES KOCKAZAT ATVALLALAS TARTALMAT TELJES MERTEKBEN ELOLVASTAM ES
MEGERTETTEM MIELOTT MAGAM ES OROKOSEIM NEVEBEN ALAIRTAM.

A résztvev6 alairasa Kelt (év, ho, nap)
A szll6 vagy gyam alairasa (ahol sziikséges) Kelt (év, ho, nap)
PRODUCT NO 10089 (Rev.5/02) Version 2.0 pdf © International PADI, Inc. 2002
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PAD' Supplied Air Snorkeling Nyilatkozat

padi.com A résztvevo adatai (Bizalmas informacio)

KERJUK, IRJON VAGY GEPELJEN OLVASHATOAN!

Buvar neve

Vezetéknév Kezdbetdi Keresztnév

Levelezési cime

Véros Allam/Tartomany

Orszéag Postai iranyitdszam
Lakastelefon ( ) Munkahelyi telefon ( )

Szilletési datum Eletkor Email

Supplied Air Snorkeling Feleldsség aldli felmentés és kockazat-atvallalas

Kérjiik, hogy alairas el6tt gondosan olvassa el.

En ezennel kijelentem, hogy tajékoztattak a Supplied Air Snorkeling veszélyeirdl.
(A résztvevd neve)
Tudomasul veszem és beleegyezem, hogy sem vezet(i)m/oktatd(i)m,

sem a létesitmény, amely ezt a programot kinalja,

sem az International PADI, Inc., sem alkalmazottai, tisztségvisel6i, igyndkei vagy megbizottai (a tovabbiakban "Mentesitett felek") sem-
milyen médon sem tehetdk feleléssé az engem, csalddomat, érokdseimet vagy megbizottaimat ért semmilyen sérilésért, halalért, vagy

karért, amely a jelen programban vald részvételem, vagy barmelyik fél, beleértve a "Mentesitett feleket" is, akar aktiv, akar passziv gon-
datlansaga eredményeként kévetkezik be.

Tekintve, hogy lehetévé tették a jelen programban val6 részvételemet, ezennel felmentem a felel@sség aldl a nevezett programot és
személyesen atvallalok minden e programmal kapcsolatos kockazatot barmilyen sériilés vagy kar tekintetében, amely engem érhet,
amig a program résztvevéje vagyok, beleértve barmilyen akar elére lathatd, akar el6re nem lathaté ezzel kapcsolatos kockazatot.

Tudomésul veszem, hogy a supplied air snorkeling fizikailag kimerit6 tevékenység, és hogy a program soradn megerdltethetem magam,
és ha szivroham, panik, hiperventillacid, stb. folytan karosodast szenvedek, ezen karosodasok kockazatat magamra vallalom és ezekért
a Mentesitett feleket nem teszem feleléssé.

Tudomasul veszem, hogy multbeli, vagy jelenlegi egészségi allapotom ellenjavallhatja a programban val6 részvételemet. Kijelentem,
hogy jelenleg nem vagyok megfazva, nincs dugulasom, vagy fiilfertézésem. Kijelentem, hogy nem volt széllitésem, sem &julasi rohama-
im; sem szivpanaszom (pl.: sziv-és érrendszeri betegségem, anginam, szivrohamom). Tovabba kijelentem, hogy nem voltak légzési
problémaim, mint pl. asztma, tidétagulas vagy tuberkuldzis. Kijelentem, hogy jelenleg nem szedek olyan gyogyszert, amely fizikai vagy
mentalis képességeimet karosan befolyasolhatja.

Kijelentem tovabba, hogy nagykoru vagyok és jogilag képes e felel6sség aldli felmentés alairasara, vagy megszereztem szilém vagy
gyamom irasos beleegyezését. Tudomasul veszem, hogy a jelen feltételek szerz6dés erejével birnak, nem pusztan ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratombdl irtam ala.

EZENNEL EN FELMENTEM VEZEQ(I)MET/OKTATO(I)MAT,

(Résztvevd neve)

ES A LETESITMENYT, AMELY E PROGRAMOT KiNALJA

ES AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TARSASAGOT

ES MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG ERT SZEMELY| SERULES, ANYAGI KAR VAGY HALALESET FELELOS-
SEGE ALOL, BELEERTVE DE NEM KORLATOZVA A FELMENTETT FELEK AKAR AKTIV AKAR PASSZIV GONDATLANSAGAT IS.

A JELEN FELELOSSEG ALOLI FELMENTES ES KOCKAZAT-ATVALLALAS TARTALMAT TELJES MERTEKBEN ELOLVASTAM ES
MEGERTETTEM MIELOTT MAGAM ES OROKOSEIM NEVEBEN ALAIRTAM.

A résztvevé alairasa Kelt (év, ho, nap)
A szUll6 vagy gyam alairasa (ahol sziikséges) Kelt (év, ho, nap)
PRODUCT NO 10089 (Rev.5/02) Version 2.0 pdf © International PADI, Inc. 2002
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