
Ez a dokumentum felvázolja azokat a programokat, amelyek

megismertetik az érdeklôdôkkel a víz alatti világot a légzôc-

söves felszerelés segítségével. Használd ezt az útmutatót a

Discover the Underwater World Videóval és Field Guide-dal

együtt, hogy elôsegítsd a szórakozást és az élvezetet, amit a víz

felszíne alá kémlelés jelent, miközben légzôcsôvel, vagy szabad

tüdôvel merülsz.
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Az igazság az, hogy a snorkeling egyszerû, szórakoztató, olcsó, nincs
korhatárhoz kötve, és majdnem mindenhol ûzhetô. Következéskép-
pen, több embert érdekel a légzôcsöves merülés, mint a légzôkészülé-
kes merülés. Annak ellenére, hogy a potenciális piac óriási, a
légzôcsöves búvárok által igényelt szolgáltatások különböznek a lég-
zôkészülékes búvárok szükségleteitôl. Hogy sikeresen kielégítsük ezt a
piacot, a búvár szakmabelieknek meg kell érteniük, az emberek miért
is merülnek légzôcsôvel, majd lehetôvé kell tenniük a tapasztalatszer-
zést, felszerelést és szolgáltatásokat kell nyújtani számukra, amelyek
ugyancsak lehetôvé teszik számukra a víz alatti világ felfedezését.

A PADI Snorkeling filozófiájának három alapelve van:
1. Az emberek azért merülnek légzôcsôvel, mert látni akarják, és kapcsolatba akar-

nak kerülni a vízalatti világgal.

2. A légzôcsöves merülés könnyû és biztonságos.

3. A légzôcsöves merülôk, lehet, hogy nem akarnak légzôkészülékes búvárok lenni.

Kapcsolatba kerülés a vízalatti világgal
Egyik gyakori oka annak, hogy az emberek légzôcsôvel merülnek, hogy látni sze-
retnék a vízalatti világot. A vízi élôvilágot meghatározó könyvek, táblák és vide-
ók népszerû légzôcsöves merülô anyagok, mert nagyszerûbbé teszik a légzôcsôvel
merülô élményét azáltal, hogy meghatározzák és kategorizálják a látott állato-
kat és növényeket.

A vízalatti élôvilág meghatározásán kívül a légzôcsöves merülôknek más ha-
tározott céljaik is lehetnek. Például, a fotózás és videózás természetes kiterjesztései
a vízalatti élôvilággal kapcsolatos érdeklôdésnek. A merülés során készült fotók
vagy videók gyûjtése és megosztása színesebbé, nagyobbá teszi az élményt. A se-
kély vízi felfedezés tartalmazhatja leletek keresését, és kutató tevékenységet is. A
partközeli vagy félig elmerült roncsok izgalmas légzôcsöves merülést ígérnek. Az
éjszakai légzôcsöves merülés ugyanazt az izgalmat nyújthatja, mint amit az éj-
szakai búvárok élnek át.

A PADI
Snorkeling filozófiája
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A légzôcsöves búvárkodás gyakran az olyanok szívét nyeri meg, akik általá-
ban is érdeklôdnek az óceánok, apálykor visszamaradó tavacskák és a folyók
iránt. A légzôcsöves búvárok általában természet orientált emberek, akik termé-
szetvédelemmel is foglalkoznak, és részt vállalnak vízalatti élôvilágunk
megôrzésében. A légzôcsöves búvárok határozott Project AWARE követek is lehet-
nek, akik részt vesznek a part-tisztító akciókban, sekély víz tisztító akciókban, és
más tevékenységekben.

Könnyû és biztonságos
Mivel a legtöbb ember, aki légzôcsôvel merül, mindezt formális képzettség nélkül
teszi, a lehetséges légzôcsöves búvárok nem biztos, hogy igénylik egy szakember
oktatását. A légzôcsöves búvárok jól érezhetik magukat a vízben, még akkor is,
ha csak kevés vagy egyáltalán semmilyen vízi készségük nincsen.

Annak ellenére, hogy a legtöbb ember élvezi a nyílt vízi környezetben való
légzôcsöves búvárkodást, a légzôcsöves merülés egy medencében is élvezetes. Pél-
dául, a légzôcsöves merülés aerobic tevékenység is lehet, egy átfogó fitness prog-
ram részeként egészségklubokban, fôiskolákon és egyetemeken.

Nem mindig vezet légzôkészülékes búvárkodáshoz.
A légzôkészülékes búvárkodás felé orientálódó emberek gyakran rá akarják be-
szélni a légzôcsöves búvárokat, hogy ôk is merüljenek légzôkészülékkel. Mivel sok
légzôkészülékes búvár a légzôcsöves búvárkodáson keresztül ismerte meg a víza-
latti világot, úgy gondolják, hogy a légzôkészülékes búvárkodás kipróbálása egy
logikus továbblépési fokozat.

Azonban fennáll a légzôcsöves merülô ügyfél elijesztése, ha a légzôkészülékes
merülést olyan hangnemben népszerûsítjük, hogy ez által nagymértékben csök-

kentjük a légzôcsöves merülés érdemeit. Né-
mely légzôcsöves búvár semmi kedvet sem
érez a légzôkészülékes merülés kipróbálása
iránt. Mások ugyan kipróbálták már, de
úgy döntöttek, hogy a légzôcsöves búvárko-
dás jobban megfelel nekik. Kerüljük a
légzôcsöves búvárkodás abból a célból való
népszerûsítését, hogy az nem más, mint a
légzôkészülékes búvárkodás elôfutára. Te-
kintsük a légzôcsöves búvárkodást úgy,
hogy azt érdemes mûvelni, és népszerûsít-
sük is ilyen módon.

Mi a különbség a snorkeling, supplied air snorkeling és a skin
diving között?
Ezen útmutató esetében, a snorkelinget úgy definiáljuk, hogy maszkot haszná-
lunk, hogy a víz alá láthassunk, és egy légzôcsövet, hogy kényelmesen lélegez-
hessünk, miközben az aljzatot nézzük. A légzôcsöves búvárok ugyancsak
használhatnak uszonyokat, búvármellényeket és búvárruhákat, bár ez a felszere-
lés nem biztos, hogy szükséges, a környezettôl függôen. A légzôcsöves búvárok ál-
talában a felszínen maradnak, de néha le is merülhetnek, hogy jobban
szemügyre vehessenek dolgokat.
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A supplied air snorkeling magában foglalja egy BCD használatát, egy sûrített
levegôs palackkal és egy nyomáscsökkentôvel együtt. Maszkot, uszonyokat és a
levegô adagoló egységet viselve használója a felszínen úszik, miközben a levegôt
a nyomáscsökkentôn keresztül a palackból veszi. A supplied air snorkeler-ek
használhatnak búvárruhát is. Ennek a felszerelésnek használata közben a víz alá
merülés nem lehetséges.

A skin diver-ek maszkokat, légzôcsöveket, uszonyokat, búvármellényeket
használnak, hogy légzôcsövezhessenek a felszínen és hogy le is merülhessenek a
mélybe. A skin diver-ek szakértô módon tudják beállítani a felszerelésüket és
lebegôképességüket, ki tudják egyenlíteni a légüregeket merülés közben, és ki tud-
ják tisztítani a vizet a légzôcsôbôl. A skin diver-ek általában messzebb merész-
kednek, mint a snorkeler-ek, és gyakran végeznek a felszínrôl merüléseket.

Mi a különbség a Discover Snorkeling és a PADI Skin Diver
tanfolyam között?
A PADI Skin Diver tanfolyam PADI minôsítéssel ér véget. Jól felépített és megha-
tározott teljesítménykövetelményei vannak. A Skin Diver hallgatóknak meg kell
mutatni jártasságukat a felszíni merülésekben, kiegyenlítési és emelkedési techni-
kákban. Ha egyszer elvégezték a tanfolyamot, többször már nem kell megismé-
telni azt.

A Discover Snorkeling ellenben egy élmény, nem egy tanfolyam. Egy felügye-
let alatt végzett snorkeling túra csak az élvezet kedvéért. A légzôcsöves búvárok
sokszor visszatérhetnek hozzád, hogy részt vegyenek különbözô Discover
Snorkeling túrákon. A légzôcsöves búvárok bevezetése a felszíni merülésekbe és a
kiegyenlítési technikákba része lehet a tanácsoknak, amiket a Discover
Snorkeling túravezetô adhat, azonban, erre csak akkor kerül sor, ha a légzôkészü-
lékes búvár meg akarja tanulni ezeket a készségeket.

Elôfordulhat, hogy a Discover Snorkeling-ben részt vevôk érdeklôdhetnek a
PADI Skin Diver minôsítés megszerzése iránt. Azonban lehet, hogy nem. Bárme-
lyik is történjen, mind a snorkeler-ek mind a Skin Diverek részt vehetnek a
Discover Snorkeling-en.
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A Discover Snorkeling élmény bemutatja a nagyközönségnek a

vízalatti világot. Mivel a legtöbb ember egyedül is meg tudja ta-

nulni biztonságosan a légzôcsöves merülést, a Discover

Snorkeling inkább az irányításukra és segítésükre koncentrál, mi-

közben felfedezôúton vannak. A Discover Snorkeling tevékenysé-

gek inkább kirándulásként, utazásként és élményprogramként

kerülnek népszerûsítésre, mint képzésként. 

Ez az útmutató tippekkel és ajánlásokkal szolgál a snorkeling

kalandok megszervezéséhez, és a túrák vezetéséhez mind snorkel-

er-ek, mind a supplied air snorkeler-ek számára. Ugyancsak fogsz

információt találni arról, hogyan csábítsd magadhoz és szolgáld

ki a snorkeler-eket.
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Ha a snorkeling nem igényel formális képzést,
miért keresnének fel téged a snorkeler-ek?
Két okból:
1. Felszerelés: Személyre szabottan tudsz foglalkozni velük, tanácsot adni nekik,

amikor kiválasztják a felszerelésüket, illeszkedés, mûködés és minôség tekin-
tetében. Bemutathatsz nekik minôségi kiegészítô felszereléseket, kapcsolódó
könyveket, videókat, vízi élôvilág azonosításához használatos táblákat és ru-
házatot, stb.

2. Élmények: Vezethetsz Discover Snorkeling túrákat és szünidei programokat,
javítva az élmény színvonalát segítségnyújtással, tanácsadással, és tippekkel.
Lényegében egy kalandtúra-vezetô szerepét töltöd be. Ebben a túravezetô sze-
repben vezeted a csoportot, kiemelsz megmutatsz érdekességeket és a vízi éle-
tet, és egyszerû légzôcsöves merülési tippeket adsz azoknak, akiknek
szükségük van rá. Te szolgáltatod a támogatást, amely lehetôvé teszi a
snorkeler-ek számára, hogy a lehetô jobban élvezzék a búvárkodást. 

Supplied Air Snorkeling
A Supplied Air Snorkeling rendszerek BCD-hez hasonló lebegôképesség-
szerkezetek, egy sûrített levegôs palackkal és egy nyomáscsökkentôvel. Ezek a
szerkezetek lehetôvé teszik a használójuknak, hogy a felszínen úszva lélegezzenek
a palackból a nyomáscsökkentôn keresztül. Ezek a szerkezetek úgy vannak ter-
vezve, hogy a használója nem képes lemerülni a víz alá. Súlyokat nem használ-
nak ezekkel a szerkezetekkel.

A felszerelés vonzó választás lehet azok számára, akik alkalmatlanok a bú-
várkodásra vagy nem szeretnének légzôkészülékkel lemerülni, és jobban szeretik
használni ezt a fajta felszerelést, mint a hagyományos légzôcsövet.

A résztvevôknek ötévesnek, vagy idôsebbnek kell lenniük.
Búvárminôsítés nem szükséges a palackok feltöltéséhez. Egy Supplied Air

Snorkeling (SAS) matrica a palackon jelzi, hogy része egy Supplied Air Snorkeling
rendszernek. Továbbá, egy nem kötelezô elismerô kártya is elérhetô az ilyen egy-
ségek tulajdonosai számára. A PADI tagok jó, ha feltöltik a SAS palackokat az
ügyfelek számára. 

A Discover Snorkeling irányelvek használhatók akkor is, ha a PADI progra-
mokban részt vevôk SAS rendszereket használnak.

STANDARD ELÔÍRÁSOK
Minôsítési elôfeltétel: Nincs

Minimum kor: Nincs*
Résztvevô Az arányok meghatározása merülés vezetô

– PADI tag arány: belátására van bízva. Józanul ítéld meg a
helyzetet a környezettôl, feltételektôl, a
csoport kezelhetôségétôl és más odavágó
tényezôtôl függôen, amikor meghatározod a
megfelelô arányt.

Minimális MMeeggúújjííttootttt  ((ééss  bbiizzttoossííttootttt,,  aahhooll  eezz  sszzüükksséé--
PADI tag besorolás: ggeess))  PPAADDII  DDiivveemmaasstteerr..

* A nyolc év alatti gyerekek különleges bánásmódot igényelnek, ilyen a szoros felügyelet,
gondos odafigyelés a felszerelés illeszkedésére, úszóképesség felmérése, stb. Már az
olyan fiatal gyerekek is, mint az ötévesek, használhatnak supplied air snorkeling felszerelést.



1-4 Discover Snorkeling

PADI Snorkeling anyagok
A következô PADI anyagok segítenek neked megszervezni és népszerûsíteni a
Disover Snorkeling-et:

Videó – A Discover the Underwater World a légzôcsöves merülés nyújtotta látvány-
ra, és élményre koncentrál. A videofilm a snorkeling okait hangsúlyozza, nem a
snorkelinget magát. Egyszerû tippekkel szolgál, hogy még könnyebbé tegye a
snorkeling-et, és biztatja a nézôket, hogy keressék fel a PADI szakembereit felsze-
relés, utazás és szolgáltatások tekintetében.

Területi útmutató – A videó kiegészítése a Discover the Underwater World, The
Snorkeler's Field Guide, amely hasonló filozófiát követ. Különbözô vízalatti kör-
nyezeteket mutat be, az általában elôforduló vízalatti élôlényekkel, amelyeket a
légzôcsôvel merülôk várhatóan látni fognak.

Brosúra – A Discover Snorkeling brosura felépítése a többi PADI brosúrához ha-
sonló, alkalmas búvárközpontokban, üdülôhelyeken, utazási irodákban, tenger-
járó hajókon stb. való szétosztásra. A brosúra leírja, hogyan érhetô el a víz alatti
világ könnyen és olcsón a snorkeling segítségével. 

Snorkeling felmentések – Annak ellenére, hogy a Discover Snorkeling nem
egy tanfolyam, amikor snorkeling túrákat vezetsz, felmerülhet a felelôsséged. Ép-
pen ezért, Használd a PADI Discover Snorkeling/Skin Diving Nyilatkozat vagy a
Supplied Air Snorkeling Nyilatkozat közül azt, amelyik a megfelelô.

Elismerés – Amikor Discover Snorkeling élménytúrát vezetsz, a résztvevôk
erôfeszítéseit ismerd el a Discover the Underwater World négyszínû matricájával,
és egy Részvételi Tanúsítvánnyal.

Project AWARE Specialty Program és anyagok – A Project AWARE Specialty
Program megtanítja a légzôcsôvel merülôket a vízalatti élôvilágra veszélyt jelentô
dolgokra, és hogy mit tehetnek az egyének, hogy változtassanak a dolgokon. Kap-
csolódó anyagok, Project AWARE brosúrák, matricák, és part-tisztasági anyagok
ugyanúgy vonatkoznak a snorkeler-ekre, mint a légzôkészülékes búvárokra.

Underwater Naturalist Specialty Tanfolyam Oktatói óravázlat – A PADI
Underwater Naturalist Specialty Tanfolyam lehetôvé teszi a snorkeler-ek részvétel-
ét és elismerését. A tanfolyam célja az, hogy tudatosságot alakítson ki a vízalatti
világgal kapcsolatban, életre hívjon egyfajta felelôsségérzetet, kiterjessze az isme-
reteket a vízi világról, és eleddig nem merülôket toborozzon a légzôkészülékes bú-
várok soraiba.

Búvár Centrumi/Üdülôhelyi bemutató – Egy Discover Snorkeling bemutató
összeállítása az anyagokból, segíti a snorkeler-t, hogy megtalálhassa az érdek-
lôdésének megfelelô felszerelést és anyagokat.

Áttekintés
Discover Snorkeling túrák vezetése
Mivel a Discover Snorkeling teljes mértékben élménycentrikus, a legtöbb esetben,
csak annyit fogsz tenni, hogy vezeted a PADI Discover Snorkeling túrát. Azok a
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résztvevôknek, akik már megfelelôen mûvelik a snorkeling-et, valószínûleg csak
egy kalauz kell. Azok a résztvevôk azonban, akik újak és nem ismerik kellôkép-
pen a snorkeling-et, valószínûleg szívesen vennének egy kicsivel több segítséget.

Azok a résztvevôk, akik supplied air snorkeling felszerelést használnak, való-
színûleg több segítséget igényelnek a felszerelés összeállításához és felvételéhez,
mint azok, akik csak maszkot és légzôcsövet használnak. A Discover Snorkeling
élményprogramot igazítsd minden résztvevô igényeihez.

Tartsd magad az alábbi irányelvekhez:
1. Tekintsd át a résztvevôkkel és igazítsd el ôket az érdekességekre, a vízi élôvilá-

gra, a helyi feltételekre és veszélyekre vonatkozóan.
2. Adj javaslatot a vízbe menetel és vízbôl kijövetel eljárásait és technikáját

illetôen.
3. Adj irányítást (tippeket és javaslatokat a snorkeling-re) ha szükséges és lehet-

séges. Ez kiterjedhet a résztvevôk eligazítására:
• A maszk párátlanítására
• A maszk és az uszonyok beállítására
• A felszerelés felvételére
• Az uszonnyal való úszásra
• A légzôcsôvel/supplied air-rel történô légzésre
• A vízbe menetelre és a vízbôl kijövetelre
• A víz alatti kényelemre és laza viselkedésre vonatkozóan.

Discover Snorkeling vázlat – fakultatív
Azoka résztvevôk, akik megnézik a Discover the Underwater World videót az él-
ményprogramot megelôzôen, információt kapnak a felszerelés használatának
alapjairól, a biztonsági kérdésekrôl, a víz alatti élôvilágról és a rendeltetési
helyekrôl. Ha a videó nem áll rendelkezésre azon a nyelven, amelyet a
résztvevôk megértenek, vagy strukturáltabb megközelítés kívánatos, az alábbi
vázlat használatával kiemelhetjük a snorkeling élményprogram kulcselemeit.

I. Teendôk és látnivalók
1. A vízi élôvilág megfigyelése
2. Fényképezés
3. Felfedezés
4. Helyi tevékenységek

II. Tippek
1. Maszk, uszonyok, légzôcsô
2. Búvármellény
3. Búvárruhák és szükség esetén súlyrendszerek
4. Kiegészítôk
5. Beöltözés

III. Úszás légzôcsôvel és vízbiztonság
1. A helyi látnivalók, hangok és a vízhômérséklet
2. Kézjelek: OK, nem OK (mindkettô közelrôl és távolról is), kövess, nézz ide
3. A maszk párátlanítása
4. Vízbe menetel és vízbôl kijövetel
5. Lebegés, légzés, lazítás
6. A merülôtársi rendszer
7. A víz eltávolítása a légzôcsôbôl és a maszkból
8. Tempózás uszonnyal
9. Levegô adása a mellénybe

IV. Mutassunk a résztvevôknek mintákat a felszerelésbôl, és
egyénenként igazítsuk azokat
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Marketing és promóció
A légzôcsöves búvárok szórakoztatása
A sikeres Discover Snorkeling promóció kielégíti az egyéni szükségleteket, és a
légzôcsöves búvároknak azt üzeni, hogy örömmel látják ôket.

Például a snorkeling-et szeretô családok és rajongók kedvezôen reagálnak
azokra a speciális utazási hirdetésekre, amelyek snorkeling célállomásokra kon-
centrálnak. Ha búvárutazásokat reklámozunk, külön hangsúlyozzuk, hogy
légzôcsöves búvárokat is szívesen látunk (ha megvalósítható). Biztosítsuk ôket,
hogy jó légzôcsöves merülési helyeink vannak, és jelöljünk ki snorkeling
túravezetôt, alkalmazkodva ezekhez az utasokhoz.

Snorkeling centrum létrehozása
Ha a búvárboltban vagy üdülôhelyen snorkeling centrumot hozunk létre, a
légzôcsöves búvárok figyelmét a minôségi snorkeling felszerelésekre, kiegészítôkre
és a Discover Snorkeling anyagokra irányíthatjuk egy kényelmes helyszínen.

Tartsunk sokféle maszkot, uszonyt és légzôcsövet (fazon, szín és méret tekinte-
tében, beleértve a gyermekek számára készítetteket is). Kínáljunk búvármellénye-
ket és búvárruhákat is, többek között skin ruhákat és nedves ruhákat. Állítsunk
ki supplied air snorkeling felszereléseket és magyarázzuk el, hogyan biztosítanak
ezek megszakítás nélküli levegôellátást és állandó lebegôképességet. Az eladóteret
töltsük fel kiegészítôkkel, pl. búvárlámpákkal, víz alatti kamerákkal,
hordzsákokkal, búvárzászlókkal, hálóból készült zsákokkal, vízhatlan dobozok-
kal, párátlanítókkal, késtartókkal, vízi azonosító kártyákkal, tartalék szíjkészle-
tekkel, videókazettákkal, könyvekkel, ruhanemûvel, stb.

A snorkeling tematikáját vegyük bele (a légzôkészülékes búvárkodástól meg-
különböztetve) minden reklámunkba és a létesítmény megjelölésébe.

Keresztmarketing
Ha a potenciális légzôcsöves búvárok nem jönnek hozzád – neked kell hozzájuk
menned. Légy kreatív és keress alkalmakat, amelyek közösséged sokféle területén
adódhatnak.

Például a Discover Snorkeling élményprogram közösségi esemény lehet egy
meleg idôben lezajló ünnepség során. Lehet ilyet szervezni, pl. hátrányos helyze-
tû gyermekeknek vagy egészséges elfoglaltságként bûnözô fiataloknak. A
Discover Snorkeling túrákat hirdethetjük idôsebbeknek egészségmegôrzô prog-
ramként. A snorkeling része lehet bizonyos testi hibások rehabilitációs program-
jának is. Hirdethetjük a Discover Snorkeling túrákat a helyi kereskedelmi kamara
vagy turistahivatal révén, mint a helyi vizek és környezet megtekintésének és fel-
fedezésének eszközét.

Ne tévesszük szem elôl azt a lehetôséget, hogy más vízi tevékenységgel kap-
csolatosan – pl. úszással, szörfözéssel, jetskizéssel halászattal, ejtôernyôs siklással,
szörfözéssel raftinggel, kajak-kenuval – összefüggésben hirdessük a légzôcsöves
merülést.

Pancsoló partik
A légzôcsöves merülés bemutatásának hatékony módja (és az azt már ismerôk
érdeklôdésének ösztönzését is szolgálja), ha fitness-központokkal, utazási irodák-
kal szállásadókkal, gyógyfürdôkkel, stb. közösen "pancsoló partikat" támogatunk.
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A snorkelig pancsoló partik megszervezésénél az alábbi egyszerû dolgokat vedd
figyelembe:
1. Legyen a rendezvény izgalmas, szórakoztató és könnyed élmény. A

résztvevônek úgy kell elmenniük a rendezvényrôl, hogy lelkesedjenek a
snorkelingért, és folytatni kívánják.

2. A te szereped az, hogy inkább elôsegítsd a felfedezést, mintsem "oktass". A
résztvevôk közvetve tanuljanak, és fejlôdjön ki az érdeklôdésük. Szolgálat-
késznek és lelkesnek kell lenned.

3. Mielôtt az úszómedencébe mennek, a résztvevôkkel olvastasd el és írasd alá a
Discover Snorkeling/Skin Diving Nyilatkozatot, vagy a Supplied Air
Snorkeling Nyilatkozatot. Ezek az ûrlapok amellett, hogy elmagyarázzák a
résztvevôknek a potenciális kockázatokat és fokozzák a felelôsségi védelmet,
adatbázis létrehozására is szolgálnak a Discover Snorkeling túrák hirdetésé-
hez is.

4. Segítsd a résztvevôket a felszereléssel kapcsolatban – párátlanítsd a maszkot,
állítsd be a szíjakat, gyôzôdj meg arról, hogy a legkényelmesebb felszerelést
vegyék fel.

5. Játsszunk légzôcsöves búvárkodáshoz kapcsolódó játékokat, és kapjon díjat
mindenki. Rendezhetünk váltóversenyeket, ússzanak át mûanyag karikákon
(a felszínen levô, súllyal felállított karikákon), keressenek meg mûanyag
kagylókat, rendezzünk vízi kötélhúzást, stb.

6. A parti kb. egy óra hosszat tartson; ez magas szinten tartja az érdeklôdést
nem fárasztó, és csökkenti a lehûlés veszélyét.

7. Hagyjunk idôt a parti végén egy rövid, felfrissítô beszélgetésre, hogy a parti
légkörét fenntarthassuk, válaszoljunk a kérdésekre és reklámozzuk a légzôc-
söves búvárkodással kapcsolatos eseményeket, utazásokat. Legyenek nálunk
utazással kapcsolatos szórólapok, Discover Scuba brosúrák és az
együttmûködô szponzor brosúrái. Adjunk át Discover the Underwater World
matricákat, különösen gyerekeknek és ifjúsági csoportoknak.
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A PADI Skin Diver Tanfolyam egyszerû képzési program azoknak,

akik érdeklôdnek a víz alatti világ felfedezése iránt szabadtüdôs

felszerelés használatával. A tanfolyam széles társadalmi csopor-

toknak van szánva abból a célból, hogy felkeltse az érdeklôdést a

víz alatti környezete iránt, fizikai kondicionáló programot adjon,

oktatás elôtti programként szolgáljon olyan gyermekeknek,

akiknek életkora vagy fejlettsége még nem elégséges ahhoz, hogy

a légzôkészülékes búvárkodás feltételeinek megfeleljenek, és a

fejlettebb vízi sportok felé vezetô út egy szakasza lehet.

Kettô
PADI Skin Diver

Professional Association

of Diving Instructors
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Célok
1. A készségek gyakorlati alkalmazása, amelyek egyedül a skin diving-ra vonat-

koznak.
2. A hallgatók élvezzék a búvárkodást, miközben egyre magabiztosabbak a skin

diving képességeikben, fejlesszék az ítélôképességüket, és tapasztalatot szerez-
zenek.

Elôírások
Elôfeltételek
Hogy részt vehessen a PADI Skin Diver képzésben, az illetônek mini-
mum 8 évesnek, vagy idôsebbnek kell lennie.

Oktatói felügyelet
A Skin Diver tanfolyamokat levezetheti egy megújított és biztosított (ahol szüksé-
ges) PADI Divemaster, PADI Assistant Instructor vagy PADI Underwater Instructor
(vagy magasabb besorolású PADI Instructor).

A Skin Diver hallgatók maximális vízbeli aránya az Instructor-hoz,
16 hallgató egy Instructor-ra (16:1) a védett vízben, és 10 hallgató egy
Instructor-ra (10:1) a nyílt vízben.

Felszerelés
A védett vízi és a nyíltvízi képzés során, minden egyes hallgatónak
rendelkeznie kell uszonyokkal, maszkkal, légzôcsôvel, és BCD-vel.
A megfelelô búvárruhák és ólomövek szükség szerint használandók, az Instructor
belátása szerint.

Nyíltvízi képzési szempontok
A nyíltvízi képzés ajánlott, de nem kötelezô a minôsítéshez.

Az órák minimálisan ajánlott száma 12, az idôt egyenlôen elosztva a tudás-
fejlesztés és a készségfejlesztési foglalkozások között.

Áttekintés
A tananyag és a technikai információk mértékét igazítsd a csoport korához. Érde-
kes, nem technikai hangnemben is átadhatod a tudást, legyenek a hallgatók
akár fiatalok, akár idôsek.

A PADI Skin Diver tanfolyam tudásfejlesztés része információval
kell szolgáljon a felszerelésrôl, a búvár tudományokról, a
környezetrôl, a problémakezelésrôl és a skin diving biztonságos
mûvelésérôl az adott környezetben.
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A PADI Skin Diver tanfolyam vízbeli képzési részének foglalkoznia
kell a felszerelés felöltésével, a vízbemenetellel, a lebegôképesség
ellenôrzésével, a felszíni úszással, a légzôcsô kitisztításával és a felszí-
ni merülések kivitelezésével.

Teljesítménykövetelmények
Ahhoz, hogy PADI Skin Diver minôsítést szerezhessen, vagy hogy részt vehessen
egy PADI által jóváhagyott nyíltvízi skin dive-ban, a hallgatónak kielégítôen kell
teljesítenie a teljesítménykövetelményeket védett vízben, a snorkeling felszerelés
használatával.

Ennek a tanfolyamnak a végére a hallgatónak képesnek kell lennie:

1. Elôkészíteni, felvenni, beállítani és levenni minden egyes skin div-
ing felszerelési darabot külön-külön.

2. Ellenôrizni a saját felszerelését, és egy másik búvár felszerelését is
hibás mûködés, vagy hibás beállítás szempontjából.

3. Biztonságosan a vízbe menni, beleértve a hajóról való vízbemene-
telt, különbözô technikákat használva, a helyi feltételeknek/kör-
nyezetnek megfelelôen. 

4. Semleges lebegôképességet elérni a felszínen, úgy hogy egyedül vá-
lasztja ki és állítja be a súlyokat szükség szerint.

5. Kontrollálni a légutakat, hogy megelôzze a fulladást, miközben a
légzôcsövön keresztül lélegzik.

6. Szájjal felfújni, és teljesen leengedni egy BCD-t a felszínen.
7. Folyamatosan 3 méteren/10 lábon belül maradni egy merülôtárs

mellett, a felszínen.
8. Hozzáértô módon, a felszínen úszni olyan mély vízben, ahol nem ér

le a lába, miközben snorkeling felszerelést visel.
9. A felszínrôl fejest ugrani a vízbe, ami olyan mély, hogy nem ér le a

lába. 
10. Legalább 15 métert/50 lábat úszni egy levegôvel a víz alatt.
11. Biztonságosan emelkedni úgy, hogy felfelé és körbe néz, miközben

úszik, és egyik kezét a feje fölé tartja.
12. Megtisztítani a légzôcsövet a víztôl a kifújásos módszerrel, és foly-

tatni a légzést a csövön át, anélkül, hogy kiemelné a fejét a vízbôl.
13. Kitisztítani a légzôcsövet és folytatni a légzést, felemelkedéskor

anélkül, hogy kiemelné az arcát a vízbôl. Használni a kiszorításos
és/vagy kifújásos módszert, a légzôcsôtôl függôen. Ajánlatos többfaj-
ta légzôcsô és mindkét tisztítási technika kipróbálása.

14. Úszni a vízben és víz alatt snorkeling felszerelésben, miközben tar-
ja az irányt.

15. Levenni és visszavenni az ólomövet a felszínen, olyan mély vízben,
amelyben nem ér le a lába, ha használ olyat.

16. Megfelelôen megérteni és válaszolni a PADI elôírt kézjeleire a fel-
színen és a víz alatt egyaránt.
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Nyíltvízi merülés
Ez a skin dive nem szükséges a PADI Skin Diver minôsítés megszerzéséhez. Egye-
dül az oktató megítélésére van bízva, hogy beleveszi-e ezt a merülést a tananyag-
ba vagy sem.

Áttekintés
• Eligazítás
• Felszerelés elôkészítés
• Felöltözés
• Felszerelés átvizsgálása
• Vízbemenetel
• Lebegôképesség ellenôrzése
• Felszíni úszás
• Felszíni merülések és vízalatti úszás (merülôtársak cserélik egymást)
• Kijövetel
• Kiértékelés

Megjegyzés:
További információért a nyíltvízi merülés levezetésérôl, lásd az Optional Skin Dive-ot
az "Open Water Diver Course Instructor Guide-ban".

Minôsítési eljárások
Ha minden egyes teljesítménykövetelménynek megfelelt a hallgató, az
oktató kiadja a PADI Skin Diver minôsítést. Ez úgy történik, hogy be
kell nyújtani egy kitöltött és aláírt PIC-et a megfelelô PADI Irodába. A
PADI Instructor, Assistant Instructor, vagy Divemaster, aki levezeti a
hallgató végsô vízi képzési foglalkozását, a minôsítô oktató. Az okta-
tónak, aki minôsíti a hallgatót, biztosítania kell, hogy minden
minôsítéshez szükséges teljesítménykövetelményt teljesítettek.

STANDARD ELÔÍRÁSOK
Minôsítési elôfeltétel: Nincs

Minimum kor: 8
Ajánlott idô: 12 óra

Minimális nyíltvízi
képzés: Nincs kötelezô (egy ajánlott)

Skin Diver
– PADI-tag arány: 16:1 védett vízben; 10:1 nyílt vízben

Minimális
PADI tag besorolás: PADI Divemaster
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DISCOVER SNORKELING/SKIN DIVING NYILATKOZAT
A résztvevô adatai (Bizalmas információ)

KÉRJÜK, ÍRJON VAGY GÉPELJEN OLVASHATÓAN!
Búvár neve ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vezetéknév Kezdôbetû Keresztnév

Levelezési címe _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Város ______________________________________________________________________________ Állam/Tartomány _________________________________________________________________________________

Ország __________________________________________________________________________________________________________ Postai irányítószám ______________________________________________

Lakástelefon (________) ______________________________________________________________ Munkahelyi telefon (________) _______________________________________________________________

Születési dátum _________________________________________ Életkor ______________ Email ____________________________________________________________________________________________

Discover Snorkeling/Skin Diving Felelôsség alóli felmentés és kockázat-átvállalás
Kérjük, hogy aláírás elôtt gondosan olvassa el.

Én ________________________________________________________________________________ ezennel kijelentem, hogy tájékoztattak a Snorkeling/Skin Diving veszélyeirôl.
(A résztvevô neve) 

Tudomásul veszem és beleegyezem, hogy sem vezetô(i)m/oktató(i)m, ______________________________________________________________________________________________

sem a létesítmény, amely ezt a programot kínálja, __________________________________________________________________________________________________________________________.

sem az International PADI, Inc., sem alkalmazottai, tisztségviselôi, ügynökei vagy megbízottai (a továbbiakban "Mentesített felek") sem-
milyen módon sem tehetôk felelôssé az engem, családomat, örököseimet vagy megbízottaimat ért semmilyen sérülésért, halálért, vagy
kárért, amely a jelen programban való részvételem, vagy bármelyik fél, beleértve a "Mentesített feleket" is, akár aktív, akár passzív gon-
datlansága eredményeként következik be.

Tekintve, hogy lehetôvé tették a jelen programban való részvételemet, ezennel felmentem a felelôsség alól a nevezett programot és
személyesen átvállalok minden e programmal kapcsolatos kockázatot bármilyen sérülés vagy kár tekintetében, amely engem érhet,
amíg a program résztvevôje vagyok, beleértve bármilyen akár elôre látható, akár elôre nem látható ezzel kapcsolatos kockázatot.

Tudomásul veszem, hogy a snorkeling/skin diving fizikailag kimerítô tevékenységek, és hogy a program során megerôltethetem magam,
és ha szívroham, pánik, hiperventilláció, stb. folytán károsodást szenvedek, ezen károsodások kockázatát magamra vállalom és ezekért
a Mentesített feleket nem teszem felelôssé.

Tudomásul veszem, hogy múltbeli, vagy jelenlegi egészségi állapotom ellenjavallhatja a programban való részvételemet. Kijelentem,
hogy jelenleg nem vagyok megfázva, nincs dugulásom, vagy fülfertôzésem. Kijelentem, hogy nem volt szélütésem, sem ájulási rohama-
im; sem szívpanaszom (pl.: szív-és érrendszeri betegségem, anginám, szívrohamom). Továbbá kijelentem, hogy nem voltak légzési
problémáim, mint pl. asztma, tüdôtágulás vagy tuberkulózis. Kijelentem, hogy jelenleg nem szedek olyan gyógyszert, amely fizikai vagy
mentális képességeimet károsan befolyásolhatja.

Kijelentem továbbá, hogy nagykorú vagyok és jogilag képes e felelôsség alóli felmentés aláírására, vagy megszereztem szülôm vagy
gyámom írásos beleegyezését. Tudomásul veszem, hogy a jelen feltételek szerzôdés erejével bírnak, nem pusztán ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratomból írtam alá.

EZENNEL ÉN __________________________________________________________________________________________________________ FELMENTEM VEZETÔ(I)MET/OKTATÓ(I)MAT,
(A résztvevô neve)

_______________________________________________________________________________________________________________ ÉS A LÉTESÍTMÉNYT, AMELY E PROGRAMOT KÍNÁLJA

_______________________________________________________________________________________________________________________ ÉS AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TÁRSASÁGOT

ÉS MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG ÉRT SZEMÉLYI SÉRÜLÉS, ANYAGI KÁR VAGY HALÁLESET FELELÔS-
SÉGE ALÓL, BELEÉRTVE DE NEM KORLÁTOZVA A FELMENTETT FELEK AKÁR AKTÍV AKÁR PASSZÍV GONDATLANSÁGÁT IS.

A JELEN FELELÔSSÉG ALÓLI FELMENTÉS ÉS KOCKÁZAT-ÁTVÁLLALÁS TARTALMÁT TELJES MÉRTÉKBEN ELOLVASTAM ÉS
MEGÉRTETTEM MIELÔTT MAGAM ÉS ÖRÖKÖSEIM NEVÉBEN ALÁÍRTAM.

___________________________________________________________ ______________________________________________________________

A résztvevô aláírása Kelt (év, hó, nap)

___________________________________________________________ ______________________________________________________________

A szülô vagy gyám aláírása (ahol szükséges) Kelt (év, hó, nap)

PRODUCT NO 10089  (Rev.5/02) Version 2.0 pdf © International PADI, Inc. 2002
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Supplied Air Snorkeling Nyilatkozat
A résztvevô adatai (Bizalmas információ)

KÉRJÜK, ÍRJON VAGY GÉPELJEN OLVASHATÓAN!
Búvár neve ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vezetéknév Kezdôbetû Keresztnév

Levelezési címe _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Város ______________________________________________________________________________ Állam/Tartomány _________________________________________________________________________________

Ország __________________________________________________________________________________________________________ Postai irányítószám ______________________________________________

Lakástelefon (________) ______________________________________________________________ Munkahelyi telefon (________) _______________________________________________________________

Születési dátum _________________________________________ Életkor ______________ Email ____________________________________________________________________________________________

Supplied Air Snorkeling Felelôsség alóli felmentés és kockázat-átvállalás
Kérjük, hogy aláírás elôtt gondosan olvassa el.

Én ______________________________________________________________________________ ezennel kijelentem, hogy tájékoztattak a Supplied Air Snorkeling veszélyeirôl.
(A résztvevô neve) 

Tudomásul veszem és beleegyezem, hogy sem vezetô(i)m/oktató(i)m, ______________________________________________________________________________________________

sem a létesítmény, amely ezt a programot kínálja, __________________________________________________________________________________________________________________________,
sem az International PADI, Inc., sem alkalmazottai, tisztségviselôi, ügynökei vagy megbízottai (a továbbiakban "Mentesített felek") sem-
milyen módon sem tehetôk felelôssé az engem, családomat, örököseimet vagy megbízottaimat ért semmilyen sérülésért, halálért, vagy
kárért, amely a jelen programban való részvételem, vagy bármelyik fél, beleértve a "Mentesített feleket" is, akár aktív, akár passzív gon-
datlansága eredményeként következik be.

Tekintve, hogy lehetôvé tették a jelen programban való részvételemet, ezennel felmentem a felelôsség alól a nevezett programot és
személyesen átvállalok minden e programmal kapcsolatos kockázatot bármilyen sérülés vagy kár tekintetében, amely engem érhet,
amíg a program résztvevôje vagyok, beleértve bármilyen akár elôre látható, akár elôre nem látható ezzel kapcsolatos kockázatot.

Tudomásul veszem, hogy a supplied air snorkeling fizikailag kimerítô tevékenység, és hogy a program során megerôltethetem magam,
és ha szívroham, pánik, hiperventilláció, stb. folytán károsodást szenvedek, ezen károsodások kockázatát magamra vállalom és ezekért
a Mentesített feleket nem teszem felelôssé.

Tudomásul veszem, hogy múltbeli, vagy jelenlegi egészségi állapotom ellenjavallhatja a programban való részvételemet. Kijelentem,
hogy jelenleg nem vagyok megfázva, nincs dugulásom, vagy fülfertôzésem. Kijelentem, hogy nem volt szélütésem, sem ájulási rohama-
im; sem szívpanaszom (pl.: szív-és érrendszeri betegségem, anginám, szívrohamom). Továbbá kijelentem, hogy nem voltak légzési
problémáim, mint pl. asztma, tüdôtágulás vagy tuberkulózis. Kijelentem, hogy jelenleg nem szedek olyan gyógyszert, amely fizikai vagy
mentális képességeimet károsan befolyásolhatja.

Kijelentem továbbá, hogy nagykorú vagyok és jogilag képes e felelôsség alóli felmentés aláírására, vagy megszereztem szülôm vagy
gyámom írásos beleegyezését. Tudomásul veszem, hogy a jelen feltételek szerzôdés erejével bírnak, nem pusztán ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratomból írtam alá.

EZENNEL ÉN ____________________________________________________________________________________________________________ FELMENTEM VEZEÔ(I)MET/OKTATÓ(I)MAT,
(Résztvevô neve)

_______________________________________________________________________________________________________________ ÉS A LÉTESÍTMÉNYT, AMELY E PROGRAMOT KÍNÁLJA

_______________________________________________________________________________________________________________________ ÉS AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TÁRSASÁGOT

ÉS MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG ÉRT SZEMÉLYI SÉRÜLÉS, ANYAGI KÁR VAGY HALÁLESET FELELÔS-
SÉGE ALÓL, BELEÉRTVE DE NEM KORLÁTOZVA A FELMENTETT FELEK AKÁR AKTÍV AKÁR PASSZÍV GONDATLANSÁGÁT IS.

A JELEN FELELÔSSÉG ALÓLI FELMENTÉS ÉS KOCKÁZAT-ÁTVÁLLALÁS TARTALMÁT TELJES MÉRTÉKBEN ELOLVASTAM ÉS
MEGÉRTETTEM MIELÔTT MAGAM ÉS ÖRÖKÖSEIM NEVÉBEN ALÁÍRTAM.

___________________________________________________________ ______________________________________________________________

A résztvevô aláírása Kelt (év, hó, nap)

___________________________________________________________ ______________________________________________________________

A szülô vagy gyám aláírása (ahol szükséges) Kelt (év, hó, nap)
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