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Bevezetes
PADI Seal Team Program

A PADI Seal Team program egy izgalmas, viz alatti aktivitassal teli bevezetés a
buvarkodas vilagaba. A PADI Seal Team program lehet6séget ad a gyermekek-
nek, hogy viz alatt usszanak és kalandot, felfedezést és izgalmakat éljenek at. A
sziil6k vagy gyamok szamara pedig olyan strukturdlt programot biztosit, mely
lehet6vé teszi, hogy gyermekiik fejleszthesse készségeit, tanuljon a vizi vilagrdl, és
sok j6 és nemes szérakozashoz juthasson.

A gyerekek felvétele a csapatba

Ahhoz, hogy a PADI Seal Team (Fékacsapat) hivatalos tagjai legyenek, a gyere-
keknek teljesitenitiik kell a 15 AquaMission-bdl az elsd 6t6t. Ezek a tevékenységek
fejlesztik az alapvet6 légzékésziilékes készségeket és tudast, mikozben felkészitik a
gyerekeket a tovabbi kalandokra.

A gyermekek ugy tanulnak a buvdarkodasrél, hogy megnézik a PADI Seal Te-
am vide6t, hasznaljak a PADI Seal Team AquaMission Activity Book-ot, valamint
PADI Instructor-uktol mertilés el6tti eligazitast kapnak. Mindegyik AquaMission
eligazitasbdl, készségfejleszt6 foglalkozasbdl és jatékbdl vagy tevékenységbdl all.

Miutdn végrehajtottak az iszémedencei mertilést és megvalaszoltak a PADI
Seal Team AquaMission meriilési napléjukban talalhaté megolddasra varé felada-
tokkal kapcsolatos kérdéseket, az ifju buvarok AquaMission matricat kapnak. Az
1-5 AquaMission elvégzése, amely egyenértékd az Open Water Diver tanfolyam
1. sz. védett vizi mertilésének teljesitésével, azt jelenti, hogy a csemeték PADI Seal
Team tagok lesznek. Kapnak egy PADI Seal Team tagsagi kartyat és egy fali dip-
lomat, amelyekkel elismerik teljesitményiiket, és lehet6vé teszik szamukra, hogy
tovabb haladjanak a PADI Master Seal Team elismerd cim elérése felé.

padisealteam.com

PADI Seal Team tagsaguk részeként a PADI Fékak hozzaférést kapnak egy specia-
lisan az ifju buvarok szamara létesitett weblaphoz. Itt az ifju buvdrok még tébbet
megtudhatnak a PADI Seal Team-r8l jellemleirasok révén és olvashatnak a PADI
Seal Team-r6l és a Specialitds AquaMission-okrdl. A gyerekek linkeket taldlnak a
padi.com-hoz és a projectaware.org-hoz is.
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Az Ifjusagi Vezeto PADI tag

kotelezettségvallalasa
Gyermekekkel dolgozni kivaltsag, de egyben felel6sség is. Ezért a PADI tagoknak
minden, gyermekeket érintd oktatasi tevékenységiiknél:
e Biztositaniuk kell a megfeleld felligyeletet az egész oktatdsi tevékenység so-
ran.
e Taldlkozniuk kell a sziil6kkel vagy gyamokkal és meg kell osztaniuk veliik
a program céljait.
e Szoébeli beszamolok révén dllandéan be kell vonniuk, és tdjékoztatniuk kell
a sziiléket vagy gyamokat.

e Korra, fajra, nemre és vallasi meggy6z6désre vald tekintet nélkiil tisztelet-
tel kell kezelnilik a gyermekeket, a sziil6ket vagy a gyamokat.

e Tiszteletben kell tartaniuk minden, a gyermekek iranti elkotelezettséget.

¢ Jelentenitik kell a megfeleld helyi hatésagoknak minden olyan informadci-
6t, amely arra utal, hogy a gyermekek esetleg arthatnak maguknak vagy
masoknak, vagy ha egy gyermekkel szemben szexudlis visszaélést kovet-
nek el.

e A sziilékkel vagy gyamokkal azonnal meg kell beszélnitiik a fegyelmi prob-
lémakat.

e Tartézkodniuk kell a gyermekekkel valé6 nem megfelel6 érintkezéstdl.

e Tisztelnitik kell a gyermekek maganélethez valo jogat és azt csak akkor
szabad megsértenitik, ha az egészség vagy a biztonsdg megkivanja.

e Biztositaniuk kell, hogy mindenkor két felndtt legyen a gyermekekkel.

A PADI Ifjusagi forraskonyvtara

A gyermekek tanitasa a felndttek tanitasanal hasznaltaktol eltéré stilust
és megkozelitésmodot igényel. Nagy eltérések mutatkozhatnak abban,
ahogy a gyermekek képesek megérteni és alkalmazni a bavarkodas fo-
galmait, valamint a bavarkodas fizikai megprobaltatasaihoz valo alkal-
mazkodasi képességiikben is. A PADI Ifjusagi forraskonyvtara elérheto
a padi.com PADI Pro részében abbol a célbol, hogy segitsen nektek
programjaitok soran testre szabni a gyermekekhez valo viszonyotokat.
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A PADI Seal Team Program eloirasai

Elofeltételek A részveviknek legalabb 8 éveseknek kell lenniiik.
A résztvevoknek és sziiliknek vagy gyamjaiknak ki
kell tolteniiik, és ala kell irniuk A PADI Seal Team Nyi-
latkozatot a vizi tevékenységek megkezdése el6it. Ez
a nyilatkozat 12 honapig érvényes.

Azoknak a résztvevoknek, akik a kortorténeti Grlap
barmelyik kérdésére igennel felelnek, a vizi tevé-
kenységek megkezdése el6tt diplomas belgyogyasz-
tol orvosi jovahagyast kell kapniuk.

OktatOi minosités Tanitdi statusza PADI Instructor-oknak vagy PADI

és feliigyelet Assistant Instructor-oknak kell minden tevékenységet
iranyitani, és kozvetlen vizi felligyeletet biztositani.

Megjegdyzés
Megljitott és biztositassal rendelkez6é PADI Divemaster-ek levezethetik
a Skin Diver Specialist AquaMission-t, kovetve a PADI Skin Diver tanfo-
lyam el6irasait.

Helyszin Csak uszomedence
Ajanlott idotartam 1,5-2 6ra, 35-40 perc a vizben
Aranyok Résztvevé-Instructor arany - 6:1
(2m-nél kisebb mélység) EQy vagy tobb mindsitett segitovel - 8:1
Résztvevo-Assistant Instructor arany - 4:1 (legfeljebb)
(2-4m mélység) Résztvevo-Instructor vagy mindsitett segité - 2:1

A Skin Diver Mission esetében Résztvevi-Instructor
Specialist AqQua vagy mindsitett segité - 16:1

Megjegyzés

Az egész program levezethet6 sekély vizben

sorrend A PADI Seal Team tagsaghoz az 1-5 AquaMission-t eb-
ben a sorrendben kell levezetni.
A Specialty AquaMission-okat tetsz6leges sorrendben
lehet ajanlani.

A résztvevok az AquaMission-okat barhol, barmelyik
PADI Instructor-nal vagy Assistant Instructor-nal telje-
sithetik. AquaMission merdilési naplojuk szolgal atiga-
zolasi dokumentacioként.
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Megjegdyzés

Azok a gyermekek, akik a Védett vizi meriilés Egy 6sszes készségét
teljesitették (a Bubblemaker, Discover Scuba Diving vagy a PADI
Scuba Diver vagy Open Water Diver tanfolyam soran), részt vehetnek
a Specialitas AquaMission-okban. Mindazonaltal, miel6tt PADI Master
Seal Team tagokka valhatnak, PADI Fokaknak kell lenniiik, ugy hogy
teljesitik az 1-5 AquaMission-ok 6sszes tevékenységét.

A résztvevok felszerelése
Kovetelmény Maszk, uszonyok, 1égzdcsO, BCD, légzokésziilékes
palack, nyomascsokkentd polippal és nyomasméro.

Ajanlott VédoOruha és sulyok, a komfortnak megfelel6en

A felszerelés felvétele
Miel6tt a PADI Master Seal Team tagjaiva valnak, a PADI Fokaknak be kell mu-

tatniuk, hogy képesek 6sszeszerelni és szétszerelni légzokésziilékes felszere-
[ésiiket.

Megjegdyzés
Minden AquaMission esetében fel vannak sorolva a tevékenység specia-
lis, felszereléssel kapcsolatos kovetelményei

A PADI Seal Team program anyagai
Kovetelmény az  Oktatoi utmutato, tablak, a meriilési naploba ragasz-
Instructor szamara tando elismerd matricak és az Open Water Diver tan-
folyam védett vizi tabloi
Kovetelmény a AquaMission Activity Book, vided, AquaMission
résztvevok szamara mertlési naplo, fali diploma és tagsagi kartya kérdlap
Kovetelmény a Fali diploma és tagsagi kartya
PADI Master Seal
Team tagok szamara

Megjegyzés

Ha a PADI Seal Team AquaMission Activity Book, a video vagy az
AquaMission meriilési naplo nem létezik azon a nyelven, amelyet a
gyermekek megértenek, a sziikséges informaciokat és az AquaMission
meriilési naplo probait szoban is ismertetni lehet.

Bevezetés



Attekintes
Altalaban mindegyik PADI Seal Team AquaMission-t az aldbbiak szerint kell le-
vezetni:

e A gyerekek nézzék meg PADI Seal Team vide6t akar veled, akar énalléan.

Megjegyzés: a vide6t a program soran csak egyszer kell megnézni.

A gyerekekkel olvastasd at PADI Seal Team Activity Book-juk megfeleld ré-
szét.

Kérd meg a résztvevdket, hogy nyissak ki PADI Seal Team Activity Book-
juk megfeleld részét és kezdd meg az interaktiv eligazitast. Ennek soran:

Hasznald a PADI Seal Team tablét az 1-5 AquaMission-ok szempontjabdl
fontos biztonsagi szabadlyok, kézjelek és egyéb informdcidk attekintésére.

Egyszerien magyarazd el a kulcsfontossagu pontokat.
Vond be a résztvevdket a beszélgetésbe kérdések feltevése utjan.
Osztonozd a résztvevéket, hogy tegyenek fel kérdéseket.

Ertékeld a tanuldst gy, hogy kitolteted a résztvevkkel AquaMission me-
riilési napléjuk megfeleld prébait. Megjegyzés: a résztvevék a prébdkat az
uszomedencei mertilés el6tt is és az utan is kitolthetik.

Segits a résztvevéknek az uszomedencébe valé bemenetelre torténé felké-
sziilésben és a vizbe menetelben. Er6sitsd a meriildtarsi rendszerben vég-
zett munkat.

Ha lehet, 0sztonozd a résztvevdket arra, hogy a felszerelésiiket 6nalléan
szereljék ossze. Miel6tt Master Seal-ekké valnak, a PADI Fékdknak be kell
mutatniuk, hogy képesek Osszeszerelni és szétszerelni 1égz6késziilékes fel-
szerelésliket. Ezt a program soran barmikor megtehetik.

Mutasd be az Uj készségeket és hagyj elegend6 id6t a gyakorlasra.
Vezesd le az AquaMission tevékenységeket és jatékokat.
Seqits a résztvevoknek a kijovetelben és a felszerelés szétszedésében.

Ertékeld az AquaMission-t, add ki a matricakat és t6ltsd ki az AquaMission
merilési naplokat.

Hirdesd meg a kovetkezd AquaMission-t.

Elismerés és nyilvantartas

Minden AquaMission utan
* Ragaszd be a megfelelo6 AquaMission matricat az AquaMission

meriilési naploba, és a naplo megfelelé oldalat ird ala és keltezd.

Az 1-5 AquaMission-ok utan
e Toltsd ki a PADI Seal Team tagsagi kartya kérelmet, mellékeld a

gyermek fényképét és kiildd be PADI Irodadhoz. Vedd figyelembe
az el6zetes nyilvantartast.

¢ Add at a PADI Seal Team fali diplomat.

A 10 tovabbi AquaMission utan
e Toltsd ki a PADI Master Seal Team tagsagi kartya kérelmet, mel-

lékeld a gyermek fényképét és kiildd be PADI Irodadhoz.

¢ Add at aPADI Master Seal Team fali diplomat.
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Tovabbképzés

Amikor egy tanitéi statusza PADI Instructor levezeti az 1-5 AquaMission-okat,
vagy értékeli az 5. AquaMisssion — PADI Seal Team készségkore soran a készségek
hibatlan elsajatitasat, a PADI Foka kreditet kaphat az Open Water Diver tanfo-
lyam Védett vizi meriilés Egy teljesitéséhez. Ez az atigazolasi kredit az utolso6
AquaMission-tél szamitott 12 hénapig érvényes. Ez fontos kapcsolédas a PADI Ju-
nior Scuba Diver vagy a Junior Open Water Diver tanfolyamokhoz.

Bevezetés
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Proba

Az 1. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek valaszt adni
az alabbi kérdésekre:

e Mi a légzokésziiléekes buvarkodas legfontosabb biztonsagi szabalya?

o Légzokeésziilékes meriilés soran hogyan biztositjuk a fiiliink ké-
nyelmét?

¢ Honnan tudjuk, hogy mennyi levegé maradt a palackban?

Készségek

¢ Sekély vizbe menetel

e A felszerelés felvétele és beallitasa

e Légzés a viz alatt

o Uszas a viz alatt

* A nyomasméro leolvasasa és megértése

¢ A levegoellatas jelzése

o A fiil tisztitasa (kiegyenlités)

o Kézjelek (OK, fel, le, problémam van, allj)
¢ emelkedés

Az 1. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek:

7.

Felvenni és beallitani a maszkot, az uszonyokat, a 1égzécsovet, a
BCD-t, a légzokésziiléket és a silyokat (ha vannak), meriildtars, az
Instructor vagy mindsitett segito segitségével.

Sekély vizben bemutatni a 1égzokésziilékkel valo helyes 1égzést; em-
lékezve arra, hogy természetesen kell 1élegezni, és a lélegzetet nem
szabad visszatartani.

Légzokeésziilékkel uiszni a viz alatt, mikozben tartjak mind a mély-
séget, mind az iranyt.

A viz alatt a mélységvaltozasokhoz valé alkalmazkodas céljabol
megfeleloen kiegyenliteni a fiiliiket.

A viz alatt megkeresni és leolvasni a nyomasmérot, és a nyomas-
méro figyelmeztetd savja alapjan jelezni, hogy a levegdellatas
megfeleld, vagy a levego fogytan van.

A viz alatt felismerni és bemutatni az eldirasos kézjelzéseket.

Bemutatni a helyes emelkedés technikait.

Jatékok

o Az Utmutaté "Jaték Fiiggelék"-ébél valasszunk ki az 1. AquaMission céljai-
ra felsorolt jatékok koziil egyet vagy kett6t.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:

e Dobhat6 és elkaphaté uszomedencei jatékok (Toypedo™ viz alatti repiilé
korongok, stb.)

1. AquaMission



Felépités
e Ezt a tevékenységet legfeljebb 2 m-es maximalis mélységben végezziik.
e A résztvevokre el6szor raadjuk a 1égz6késziilékes felszerelést, és megfelels-

en sulyozzuk &ket.

e A gyerekek megtanuljdk és gyakoroljak a PADI Seal Team 1. AQquaMission-

hoz kijel6lt Védett vizi meriilés Egy készségeit.

e A gyerekek dobhaté és elkaphaté uszémedencei jatékokkal jatszanak. A

jatékot hasznadljuk fel a gyerekek 0sztonzésére, hogy a 1égzdkésziilékes fel-
szerelésben mozogjanak, és otthonosan érezzék magukat benne. A csapat
interakcidjat azzal mozditjuk el6, hogy a meriil6parok egytitt jatszanak. Te
magad és seqitdid is vegyetek részt a jatékban.

Interaktiv eligazitas
Nyit6 parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot.

e Meriilt mar valamelyik6tok 1égzékésziilékkel valaha?

[Szorgalmazd a valaszadast.]

Ki latott mar a TV-ben buvarfilmet vagy bemutatét?

[Mondj olyan TV-misorokat, amelyeket a gyerekek esetleg lathattak]
Mit gondoltok, milyen a buvarkodas?

[Oszténodzd a gyerekeket, hogy haszndljak képzelGerejiiket.]

Ma lélegezni fogunk a viz alatt, mit gondoltok, hogyan fogjuk csindlni?
[Magyarazd el a nyomascsokkent6bdl torténd légzést és térj at a tabléval
tamogatott eldadasra.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat
Interaktiv mdédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar
biztonsdgi szabadlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhatoék. Ezt kovesse az 1. AquaMission interaktiv atte-
kintése a tablakbol.
e A Seal Team Viselkedési Kédexe

igérem, hogy:

Mindenkor 6vatosan merilok - a szabdlyokat szem el6tt tartva.

Segitem meril6tarsamat.

Védem és 6vom a vizi vilagot.

Képezem magamat ugy, hogy tébbet is megtanulok a buvarkodasrdl és fej-
lesztem készségeimet.

e A Seal Team mertilési szabdlyai - els6 a biztonsag

Koran és gyakran egyenlitsd ki a fiileidet.

A viz alatt sohase tartsd vissza a 1élegzetedet — engedj ki buborékokat.
Figyelj ram.

Mondd meg, hogyan érzed magad.

Kérdezz, ha valamit nem értesz.

e A Seal Team kézjelei

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO
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e Lassan - ne erdlkod;!

e Fiilprobléma

e Ellendrizd nyomasmérddet!
e Elfogyott a levegd.

e Valami nem jo.

e Adj leveg6t!

e A PADI Seal Team felszerelés

Maszk

e Uszonyok

e 1é9gz6csd

e Nyomascsokkent6 polippal

e Palack

e BCD (felfujéval és leeresztével)

e Légnyomasmérd

e Nedves ruha és sulyok, ha vannak

Tekintsétek at a probat a PADI Seal Team AquaMission
meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertilés el6tt
e Gyljtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.
e Magyarazd el és mutasd be a készségeket [haszndld a védett vizi tabldkat.]
e Jelold ki a meriléparokat.
e Emlékeztesd a gyerekeket a medencei és viz alatti biztonsdagi szabalyokra.
2. A keészségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.
e Mutasd be a készségeket és gyakoroljatok azokat.
3. Tevékenység
e Mutasd be a jatékokat és jatsszatok sekély vizben.
4. Mertlés utan

e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirdSszoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zaro beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot

[A kérdéseknek a foglalkozas soran ténylegesen felmerilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek

e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Adj ki mas elismerd targyakat is, ha vannak.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdak el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kdvetkezd AquaMission-hoz.

* Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.

1. AquaMission
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Proba

A 2. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek valaszt adni az
alabbi kérdésekre:

e Mit teszel, ha a nyomascsokkentdd nincs a szadban?

e Mi a potadagolé gomb?

¢ Hogyan keriilod el a maszk altal okozott szoritast?

Készségdek

¢ Sekély vizbe menetel

e A felszerelés felvétele és beallitasa

¢ A nyomascsokkento kivétele a szajbél és buborékok engedése

¢ A nyomascsokkento visszavétele a szajba és viztelenitése (pot-
adagolé gomb)

¢ A nyomascsokkento kivétele a szajbol és visszaszerzése (a buvar
elotti helyzetbol)

¢ A maszk kiegyenlitése

¢ Kézjelek (Engedj buborékokat)

¢ Emelkedés

A 2. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek:

1. A viz alatt vizteleniteni a nyomascsokkentot a potadagolé gomb
hasznalatanak médszerével és folytatni a lélegzést.

2. A viz alatt helyesen kiegyenliteni a maszkot, hogy alkalmazkodja-
nak a mélységvaltozasokhoz.

Jatékok
o Az Utmutaté "Jaték Fiiggelék"-ébs] valasszunk ki a 2. AquaMission céljaira
felsorolt jatékok koziil egyet vagy kett6t.

Specialis anyagok
A program eléirasaiban felsorolt felszerelések mellett:

e Kis targyak, melyek 0sszegydjthet6k a medence aljardl (érmék, botocskdk,
stb.)

Felépités

e Ez a tevékenység kezdetben a medence sekély végében zajlik és a
résztvevok megismételhetik mélyebb vizben (legfeljebb 4 m maximalis
mélységig), miutdn a készségekben vald jaratossagot bemutattak.

e A résztvevokre eldszor raadjuk a 1égzékésziilékes felszerelést, és megfelels-
en sulyozzuk 6ket, mig a sekély vizben vannak.

e A gyerekek megtanuljak és gyakoroljak a PADI Seal Team 2 AquaMission-
hoz kijelolt Védett vizi meriilés Egy készségeit.

e A gyerekek uszémedencei jatékokat jatszanak, amely magdaban foglalja
kis targyak felszedését a medence aljzatarol. A targyak felszedése fokozza
a kéziigyességet a viz alatt, és a 1égzokésziilékben torténdé mandverezés ké-
pességét. A baratsagos verseny szérakoztatd, ugyanakkor kihivas a csapa-
toknak, hogy megnyerjék a jatékot.

e A készségek és a jatékok mélyebb vizben megismételhetdk.

2. AquaMission



Interaktiv eligazitas
Nyité parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot.
e Ki emlékszik, miért olyan nagyon fontos, hogy buborékokat engedjetek, ha a nyo-
mascsékkentd nincs a szajatokban?
[Emlékeztesd a gyerekeket erre a fontos biztonsdagi szabadlyra.]

* Ki tudja megmutatni nekem a potadagolé gombot a nyomascsékkenton?
[Mutasd meg a gyerekeknek egy elsédleges nyomascsokkentén a pétada-
golé gombot.]

e Ki tudja megmondani, van-e a polip nyomascsékkentén pétadagolo gomb?
[Mutasd meg a gyerekeknek a pétadagolé6 gombot egy polipon.]

e Emlékeztek, hogyan kell kiegyenliteni a fiileteket meriilés kozben?

[Magyarazd meg, hogy esetleg mélyebb vizbe mennek, és ha tudjak, hogy
kell kiegyenliteni a fiiliiket, kényelmesebben érzik magukat.]

e Ki akar ma mélyebb vizbe menni?
[Szorgalmazd a valaszokat.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar
biztonsdagi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan taldlhatok. Ezt kdvesse a 2. AquaMission interaktiv atte-
kintése a tablakbol.

Tekintsétek at a probat a PADI Seal Team AquaMission me-
riilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés el6tt
e Gyljtsd Ossze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.
e Magyarazd el és mutasd be a készségeket [hasznald a védett vizi tablokat.]
e Jelold ki a meriléparokat.
e Emlékeztesd a gyerekeket a medencei és viz alatti biztonsdagi szabalyokra.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitds és azok levezetése sekély vizben.
e Mutasd be a készségeket és gyakoroljatok azokat.

3. Tevékenység
e Mutasd be a jatékokat és jatsszatok sekély vizben.

4. Merulés utan

e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiird6szoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.
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Interaktiv értékelés

Zar6 beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot

[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek

e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertlési napléba szant matricakat.

e Adj ki mas elismerd targyakat is, ha vannak.

e Emlékeztesd a PADI Fokakat, hogy olvassdk el PADI Seal Team
AquaMission Activity Book-juk megfelel? fejezetét a kovetkezd
AquaMission-hoz.

e SzAamolj be a sziil6knek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.

2. AquaMission
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Proba
A 3. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek valaszt adni az
alabbi kérdésekre:

e Mit csinal a felfiijo tomlé a BCD-n?

e Hogy hivjak a pot-nyomascsokkentot?

e Minek a roviditése a S.A.F.E.?

Készségek
¢ Sekély vizbe menetel
o A felszerelés felvétele és beallitasa
¢ A BCD felfijasa/leeresztése a felszinen (inflatorral)
¢ A részben elarasztott maszk viztelenitése
e Légzés polippal (biztonsagi levegoforras hasznalata - az
Instructor-nak kell biztositania)
o Kézjelek (kevés a levegd, elfogyott a levegd, adj levegot)
¢ Emelkedés

A 3. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek:

1. Sekély vizben a viz alatt vizteleniteni a részben elarasztott maszkot.

2. A felszinen felfijni/leereszteni a BCD-t az alacsony nyomasu infla-
tor hasznalataval.

3. Sekély vizben legalabb 30 masodpercig lélegezni a viz alatt az
Instructor altal biztositott biztonsagi levegoforrasbol.

Jatékok
o Az Utmutaté "Jaték Fiiggelék"-ébs] valasszunk ki a 3. AquaMission céljaira
felsorolt jatékok koziil egyet vagy kett6t.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Valtéfutdas-jellegu jatékok (felforditott kandl és Ping-Pong™ labda, stb.)

Felépités
e Ez a tevékenység kezdetben a medence sekély végében zajlik és a
résztvevok megismételhetik mélyebb vizben, miutan a készségekben vald
jaratossagot bemutattak.

e A résztvevdkre el8szor raadjuk a 1égzokésziilékes felszerelést, és megfelel6-
en sulyozzuk 8ket, mig a sekély vizben vannak.

e A gyerekek megtanuljak és gyakoroljak a PADI Seal Team 3. AquaMission-
hoz kijeldlt Védett vizi mertilés Egy készségeit.

e A gyerekek uszomedencei valté-jellegu jatékokat jatszanak a viz alatt.

e A készségek és a jatékok mélyebb vizben megismételhetSk.

3. AquaMission



Interaktiv eligazitas
Nyito parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot.

Ki tudja megmondani, mikor és miért lehet sziikség a BCD felfiijasara a felszinen?
[Hogy kényelmesen lebegjiink.]

Ki tudja megmutatni a BCD-n a felfiijo gombot?
[A gyerekek mutassdk meg.]

Ki tudja, hogyan kell kiszoritani a vizet a maszkotokbol, ha mikézben a viz alatt
vagytok, egy kevés viz belejut?
[Beszéljétek meg a maszk viztelenitését.]

Ki érezte mar valaha, hogy a maszkja szoritotta az arcat?

[Magyarazd el, hogyan kell megel6zni a maszk-szoritast és hogyan kell hely-
rehozni, ha megtorténik.]

Ki tudja, mi a polip nyomascsokkentd?

[Valéban kiszivja az agyat? NEM! Magyardzd el a polip haszndlatat.]

Miért jo, ha a buvar tudja, hogyan kell lélegezni a polip-nyomadscsékkentébdl?
[Magyarazd el, hogy ha gondosan figyeljiik a nyomdasmérst, nem fogy el a
leveg6nk. Mégis, ha valaha is bekovetkezik, ez hasznos vészhelyzeti cselekvés.]

Biztos vagyok benne, hogy mostanra mar mindannyian tudjatok a buvar biztonsagi
szabalyokat, de mondjatok meg ismét...mi a légzokésziilékes buvarkodas legfonto-
sabb szabalya?

[Ez az! Eregessetek buborékokat. Sohase tartsatok vissza a levegét. ]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv mdédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kdédexet, a buvar bizton-
sagi szabadlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Team tablak 1-
4. oldalan talalhatok. Ezt kdvesse a 3. AquaMission interaktiv attekintése a tablakbol.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Usz6

medencei meriilés

1. Mertlés el6tt

Gyljtsd Ossze a gyerekeket a medence sz€lénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Magyardzd el és mutasd be a készségeket [hasznald a védett vizi tablokat.]
Jelold ki a mertil6parokat.

Emlékeztesd a gyerekeket a medencei és viz alatti biztonsagi szabalyokra.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

Mutasd be a készségeket és gyakoroljatok azokat.

3. Tevékenység

Mutasd be a jatékokat és jatsszatok sekély vizben.

4. Merilés utan

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO

Megfeleld idSben tarts sziinetet (flirdészoba, szaritkozas, feloltdzés) a kénye-
lem biztositasa érdekében.
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Interaktiv értékelés

Zar6 beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot

[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek

e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertlési napléba szant matricakat.

e Adj ki mas elismerd targyakat is, ha vannak.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.

e SzAamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.

3. AquaMission
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Proba
A 4. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek valaszt adni az
alabbi kérdésekre:
e Melyik karodat hasznalod, amikor visszaszerzed a nyomasc-
sokkentodet?

e Mit szabalyozol, amikor az uszony hegyére tamaszkodva lebegsz?
e Mi az egy helyben lebegés?

Készségek
¢ Sekély vizbe menetel
o A felszerelés felvétele és beallitasa
¢ A nyomascsokkento kivétele és visszaszerzése (a vall mogiil)
¢ A nyomascsokkento visszavétele és viztelenitése (erds befuvassal)

¢ Silytalansag a viz alatt: semleges lebegoképesség - lebegés az
uszony hegyére tamaszkodva (csak inflatorral)

¢ Silytalansag a viz alatt: semleges lebegoképesség - egy helyben
lebegés (csak inflatorral)

e Emelkedés

A 4. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek:
1. Sekély vizben a viz alatt a vall mégiil visszaszerezni a nyomascsok-
kento tomlgjét.

2. A viz alatt vizteleniteni a nyomascsokkentot, a kilégzéses modszert
hasznalva és folytatni a lélegzést.

3. A viz alatt 6nalloan semleges lebegoképességet létrehozni, az
uszony hegyére vagy mas érintkezési pontra tamaszkodva lebegni
(alacsony nyomasu inflator).

4. Csak a lebegdképesség szabalyozasat hasznalva egy helyben lebeg-
ni, kéz- vagy labtempo nélkiil.

Jatékok
o Az Utmutaté "Jaték Fiiggelék"-ébs] valasszunk ki a 4. AquaMission céljaira
felsorolt jatékok koziil egyet vagy kett6t.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Atdszandé akadalyok (Hula Hoop™, PVC alakzatok, stb.)

Felépités

e A résztvevokre eldszor raadjuk a 1égzékésziilékes felszerelést, és megfelels-
en sulyozzuk 6ket, mig a sekély vizben vannak.

e A gyerekek el6szor sekély vizben megtanuljak és gyakoroljak a lebeg6ké-
pesség szabalyozasaval kapcsolatos készségeket. Ha a készségeket sekély
vizben mar hibatlanul tudjdk, gyakorolhatjak mélyebb vizben, az
Instructor kozvetlen felligyelete mellett.
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4. AquaMission



Interaktiv eligazitas
Nyité parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot.

Gondoljatok, hogy a stlytalansag érzete a viz alatt olyan, mint a vilagiirben
sulytalan tirhajésnal?

[Szorgalmazd a valaszokat.]

Ki tudja megmondani, hogy légzokésziilékes felszerelésetek mely részeit hasznal-
jatok arra, hogy stlytalanna lehessetek a viz alatt?

[A BCD-t és a sulyokat.]

Mit gondolsz, mi torténik, ha tiil sok levegét engedsz a BCD-be?
[Hirtelen — szabdlyozas nélkiil — a felszinre emelkedhetsz. Ez nem biztonsagos.]

Mit gondolsz, mi torténik, ha tul sok levegét engedsz ki?

[Tulsagosan siillyedhetsz, vagy nem leszel képes konnyen a felszinre jonni.
Ha az 6cednban lennél, esetleg beleiitkoznél a korallokba, vagy mas mo-
don karositandd a kornyezetet.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv moédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar
biztonsdagi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan taldlhatok. Ezt kdvesse a 4. AquaMission interaktiv atte-
kintése a tablakbol.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission merilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés elott

Gytjtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Magyarazd el és mutasd be a készségeket [hasznald a védett vizi tablokat.]
Jelold ki a meriildparokat.

Emlékeztesd a gyerekeket a medencei és viz alatti biztonsagi szabdlyokra.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

Mutasd be a készségeket és gyakoroljatok azokat.

3. Tevékenység

Mutasd be a jatékokat és jatsszatok sekély vizben.

Az egy helyben lebegés gyakorldasa magdban foglalhat olyan préba jellegi
jatékokat is, mint pl. térokiilésben lebegés anélkiil, hogy az aljzathoz érné-
nek, vagy a felszinre emelkednének, kiterjesztett karral repiilégépet jatsz-
hatnak és igy kell a helyzetiiket megtartani egy vezet6kotélhez erdsitett
jelzésekhez képest, stb.

4. Merulés utan

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO

Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiird6szoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.
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Interaktiv értékelés

Zar6 beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot

[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek
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Add ki a PADI Seal Team AquaMission meriilési napléba szant matricakat.

Adj ki mas elismerd targyakat is, ha vannak.

Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassak el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kovetkezd AquaMission-hoz.
Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
Emlékeztesd a gyerekeket arra, hogy PADI Seal Team AquaMission Activity

Book-jukban t6ltsék ki meghivét a sziileiknek, gydmjuknak, mas csalad-
tagjaiknak és barataiknak, hogy jojjenek el az 5. sz.AquaMission-ra.

4. AquaMission



5. AQMISSIOJ



Proba
Az 5. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek valaszt adni
az alabbi kérdésekre:
* Mi a legjobb médja a mozgasnak a vizben?
o A légzokeésziilékes buvarkodassal kapcsolatban milyen négy fon-
tos dolgot kell megjegyezni?
e Miért jo a felszinen légzocsovet hasznalni?

Készségek
e A légzocso viztelenitése - a kifiuvasos modszerrel
¢ Valtas a 1égzocsorol a nyomascsokkentore
e Felszini uszas 1égzokésziilékkel

A 4. AquaMission teljesitése utan a gyerekek képesek lesznek:

1. A kifuvasos modszer hasznalataval vizteleniteni a 1égzocsovet.

2. A felszinen valtani a 1€gz6csorol a nyomascsokkentdre és a
nyomascsokkentorol a 1égzocsore.

3. A légzikeésziiléket viselve uiszni a felszinen, mikozben a 1€9z6csovon
at lélegeznek.

Ezen kiviil készségkor végrehajtasaval bemutatjak azokat a készségeket is,
amelyeket hibatlanul elsajatitottak az 1-4 AquaMission soran:

Készségkor

¢ Sekély vizbe menetel

e A felszerelés felvétele és beallitasa

e Valtas a 1égzocsorol a nyomascsokkentore - felszini uszas a
vezetokotélig

¢ A BCD leeresztése a felszinen (a leereszté gombbal)

e Iranyitott siillyedés

¢ A fiil kiegyenlitése

e Légzés a viz alatt

o Uszas a viz alatt

¢ A nyomasméro leolvasasa és értelmezése/a levegoellatas jelzése

¢ A részben elarasztott maszk viztelenitése

e Légzés polippal (biztonsagi levegoforras — az Instructor-nak kell
biztositania)

o Kézjelek (OK, fel, le, allj, problémam van, kevés a levegom, elfo-
gyott a levegom, adj levegot, eregess buborékokat)

¢ A nyomascsokkento eltavolitasa és visszaszerzése (a vall mogiil)

¢ A nyomascsokkento visszavétele és viztelenitése (eros befuvassal
és a potadagolé gombbal)

¢ Viz alatti silytalansag: semleges lebegoképesség — lebegés az
uszony hegyére tamaszkodva (csak inflatorral)

¢ Viz alatti silytalansag: semleges lebegoképesség — egy helyben
lebegés (csak inflatorral)

¢ Emelkedés

¢ A BCD felfujasa a felszinen (inflatorral)
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5. AquaMission



Jatékok
o Az Utmutaté "Jaték Fiiggelék"-ébsl valasszunk ki az 1-4. AquaMission cél-
jaira felsorolt jatékok koziil egyet vagy kettét a legnépszertibbek koziil.

Specialis anyagok

A program eléirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Tutaj (fakultativ)
* Vezet6kotél megfelel6 horgonnyal (fakultativ)
e Viz alatti kamera (fakultativ)
e PADI Seal Team elismerd anyagok

Felépités

e A résztvevokre elGszor raadjuk a 1égzokésziilékes felszerelést, és megfelels-
en sulyozzuk Sket, mig a sekély vizben vannak.

o A felszini készségek el8szor vagy sekély, vagy mély vizben vezethetdk le.

e A felszini készségek végrehajtdsa utan az uszoda mély végében hajtsunk
végre iranyitott sillyedést tutaj és vezet6kotél hasznalataval. (fakultativ)
Megjegyzés: emlékeztesd a PADI Fokakat arra, hogy az iranyitott stillyedés
soran hogyan kell kiegyenliteni a fiiltiket.

e Hagyj elég id6t a gyerekeknek arra, hogy bemutathassak, amit teljesitettek.

Interaktiv eligazitas
Nyit6 parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
leendd PADI Fokakkal.
e Ki tudja megmondani, hogy a légzokeésziilékes buvarok miért hasznalnak légzo-
csovet?
[Szorgalmazd a valaszokat.]

e Ki tudja megmondani, miért valtogatjak a buvarok légzéshez a nyomascsokken-
tét és a légzocsovet?
[Hogy felszini uszaskor, vagy ha a vizfelszin ald néznek, takarékoskodja-
nak a palackjuk leveggjével. Azutdn visszatérnek a nyomascsokkentéhoz,
ha készek a siillyedésre.]

e Ki tudja megmondani, miért kénnyebb a siillyedés a mély vizbe vezetdkaotéllel?
[Iranyitas.]

e Ki tudja megmondani, hogyan el6zziik meg azt, hogy tul gyorsan stillyedjiink?
[Ne engedjtlink ki tul sok leveg6t a BCD-bdl. Siillyedés kozben fogjuk a
vezetOkotelet.]

* Ki tudja megmondani, hogyan kell kiegyenliteni a fiileteket, mikdzben a
vezetokotél mentén siillyedtek?
[Emlékeztesd a gyerekeket, hogy sziikség lehet a fiiliik kiegyenlitésére, mi-
kozben a kotél mentén siillyednek.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar
biztonsdgi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhatok. Ezt kovesse az 5. AquaMission interaktiv atte-
kintése a tablakbdl.

Tekintsétek at a probat ] )
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban
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Uszomedencei meriilés

1. Mertilés el6tt

e Gytjtsd 0ssze a gyerekeket a medence sz€lénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.
Magyarazd el és mutasd be a készségeket [haszndld a védett vizi tablokat.]
Jelold ki a mertiléparokat.
Emlékeztesd a gyerekeket a medencei és viz alatti biztonsagi szabalyokra.
Hivd meg a sziil6ket vagy gyamokat, mas csaladtagokat vagy baratokat,
hogy 6k is menjenek a vizbe, figyelni, vagy fényképezni, videdzni.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.
e Mutasd be az 4j készségeket és gyakoroljatok azokat.

3. Tevékenység

e Hasznaljatok fel jatékokat a felszini készségekben valé jartassag fejlesztésé-
re, pl. rendezzetek csatat a 1égz6cs6bdl kifujt vizzel 16voldozve, valamint
felszini uszassal valtéversenyt. A gyerekek usszak at széltében a medencét,
mikdzben anélkiil, hogy a fejiiket kiemelnék a vizb6l, valtanak 1égz6csérol
nyomascsokkentore.
Iranyitott stillyedés mély vizbe vezet6kotél mellett (fakultativ).

e Vezesd le az egész készség bemutatasat.

4. Meriilés utan
e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiird6szoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zar6 beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal.

[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmertlt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek: iinnepség és dijatadasi szertartas

e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Adj ki mas elismerd targyakat is, ha vannak.

e Oszd ki a PADI Seal Team tagsdgi kartyakat (ha a gyerekek el6zetesen regiszt-
ralva voltak), vagy toltsétek ki a PADI Seal Team tagsagi kartya kérelmet.

e Add at a PADI Seal Team fali diplomdkat és mds megfeleld elismer6 targy-
jutalmakat: trikékat, kalapokat, toriilkdzoket, stb.

e Gratuldlj a gyerekeknek — 6k most mar PADI Fokak!

e Hirdesd a Specialty AquaMission-okat és hivd a PADI Fokdkat, folytassak a
képzést és legyenek PADI Master Seal Team tagok.

e Beszéljétek meg a PADI Junior Scuba Diver és Junior Open Water Diver
mindsitéseket.

Megjegyzés

A PADI Seal Team 5. AquaMission elvégzése a gyerekek szamara jelen-
t0s esemény. Célszerii a dijatadast egy étieremben vagy hasonlo he-
lyen megtartani, csoportképeket késziteni, az el6z6 AquaMission-okon
késziilt képeket atadni, a csemeték nevét dics6ségtablara irni, stb.
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Proba
Az Elélény azonosité specialista AquaMission teljesitése utdan a PADI Fokdk
képesek lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:

e Hol lathatsz vizi élolényeket?

e Novény-e a korall?

;;;;;;

Készségek
e Legalabb egy vizi él6lény azonositasa.
e A megfeleld vizi élolényhez a megfelelo kézjel hasznalata.

Az Elélény azonosité specialista AquaMission teljesitése utdn a PADI Fokdk

képesek lesznek:

1. Névrol azonositani legalabb egy vizi élélényt.

2. Bemutatni legalabb egy tengeri élolény azonositasara altalanosan
hasznalt kézjelet.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:

e Vizi é16lény azonosité tablaképek (lehetbleg a helybeli él6lényekrdl) vagy

//////

e Ures irétabldak és ceruzak
e Uszohdrtyas keszty(i (fakultativ)
Felépités

naljuk. Osszpontositsunk olyan vizi él6helyekre (kis tavak, apdlykor hatra-

marado tocsdk, stb.) vagy meriilé/1égz6csoves buvar helyekre, amelyekhez
a résztvevok valosziniileg ellatogathatnak.

e Valasszunk ki tobb, részletesen leirandé él6lényt.

e Valasszunk tobb kiilonboz6 uszasmaddot a résztvevék szamara, hogy gyako-
roljak a viz alatt (pl. a delfin-uszast, stb. — lasd az uszémedencei meriilést).

//////

//////

sait a vizben valé hasznalatra.

Interaktiv eligazitas

Kérdezd meg az aldbbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciét a PADI
Fokakkal.
[Szorgalmazd a példdkat. Sarkalld 6ket arra, hogy gondoljanak mind na-
gyobb dllatokra — balnadk, delfinek, stb. — mind kis él6lényekre — remete-
rakok, tengeri csillagok, stb. Mutass fényképeket vagy videdkat az
él6lényekrdl.]
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El tudsz képzelni olyan névényt, ami a viz alatt éI?

[Szorgalmazd a példakat — moszatok, hinarok, tengeri fii, algdk, stb. Ha
valaki emliti a korallt, magyardzd meg, hogy a korall tulajdonképpen kis
allatok kolénidja. Mutass fényképeket vagy videot vizi névényekrol.]

Mit gondolsz, miért fontos, hogy a viz alatt olyan sok és valtozatos él6lény legyen?
[Szorgalmazd az 6tleteket. Vond le a kovetkeztetést, hogy minden vizi al-

latnak és névénynek rendeltetése van — még a capdaknak is. Emlékeztesd a
résztvevoket, hogy a Project AWARE nagykoveteiként el kell kertilnitik,

//////

//////

/////

milyen specialis jellemzdi vannak ennek az élolénynek (nevezd meg)?
[Szorgalmazd az 6tleteket. Tekintsd at a jellemzd vondsokat és mond érde-
kességeket viselkedésiikrol és él6helyiikrdl. Tanitsd meg a résztveviket az
él6lényt jelentd kézjelre.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar
biztonsagi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhaték.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission merilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Merulés elott

Gytjtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Jelold ki a meriildparokat.
Altalanos tiszémedencei szabdlyok és biztonsdgi emlékeztetSk.
Viz alatti biztonsagi szabalyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO

Sekély vizbe menetel.

A felszerelés felvétele és beallitasa.

Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegés — magya-
razd el, hogy a megfelel6 lebeg&képesség kulcsfontossaga ahhoz, hogy ne
Ha kell, gyakoroltasd a résztvevokkel a lebegést az uszony hegyére tamasz-
kodva és az egy helyben lebegést. Megjegyzés: Azok a gyerekek, akik még
nem végezték el az 1-5 AquaMission-t esetleg még nem tanultdk meg, ho-
gyan kell az uszony hegyére tamaszkodva lebegni, vagy egy helyben le-
begni. Ebben az esetben ezeket a készségeket ekkor kell bemutatni.
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Viz alatti mozgds — mutasd meg, aztan gyakoroltasd a résztvevdkkel, ho-
gyan mozognak a viz alatt a kiilonbozd él6lények — a delfin farkcsapasat,
a tengeri csillag maszasat, a raja reptilésszerti mozgasat, a foka uszasat, a
rak oldalazé jarasat, az angolna kigy6z6 mozgasat, stb. Ossz ki uszéhar-
tyas kesztytliket, hogy kiprébalhassak ezeket.

3. Tevékenység

Siillyedés

,,,,,,

széltetek, és irasd fel a résztvevdkkel a 1ény nevét az irétablajukra. Vagy ird
le az egyik él6lény nevét, és a résztvevék mutassak meg azt a tablaképen,
vagy rajzoljak le irétablajukra.

Mutass ra egy él6lényre, és a részvevék mutassak a megfeleld kézjelet.
Mutass ra egy él6lényre, és a résztvevok utanozzak annak viselkedését
vagy azt, ahogy az él6lény a viz alatt mozog.

Ha az id6 engedi, jatsszatok mas azonositod jatékokat is — taldljatok ki, me-
lyik a leggyorsabb, stb.

4. Merilés utan

Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirddszoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zaro beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot

a PADI Fokakkal

[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmerilt problémakon kell
alapulniuk.]

Melyik él6lényt szeretnétek a valésagban is latni a viz alatt? Miért?

//////

csak tudnak és keressék az alkalmat a mertilésekre és 1égz6csdves mertilé-
sekre.]
Melyik élélényhez hasonléan volt a legkénnyebb mozogni? Melyik volt a legmu-
latsagosabb?
[Beszéljétek meg, mennyire sikeriilt utdnozni a kiilonbozo él6lényeket.]
Mit tanultatok?

[Szorgalmazd a valaszokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission

Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kdvetkezd AquaMission-hoz.

e Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
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Proba

A Kornyezeti specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek
lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:
o Art-e a szennyezés az dllatoknak és a névényeknek?
e Miért tanulmanyozzak a tudésok a hulladékot az 6ceanban, a
folyokban és tavakban?
e Miért kell specialis felszereléssel védeni a kezedet a hulladék

gyiijtésekor?
Készségek
o Uszas olyan keresd testhelyzetben, melyben a fej lejjebb van a
labnal.

e Viz alatti takaritas keresési séma hasznalataval.

A Kornyezeti specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek

lesznek:

1. Bemutatni a viz alatti takaritasnal hasznalt olyan keresd testhely-
zetet, melyben a fej lejjebb van a labnal.

2. Végrehajtani egy a viz alatti takaritasnal hasznalt alapveto kere-
sési sémat.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Harom vagy négy miianyag kirakés jaték, melynek darabjai lestillyednek
(esetleg némi sulyzasra lehet sziikség)
e Necc gyljtézsak minden buvarnak
e Gytjtékesztyl minden buvarnak
e A strandon/viz alatt gyUjtott néhdny szokatlan vagy nem rogtén azonosit-
hat6é néhdany darab hulladék.

Felépités
e Keverjlk 0ssze a kirakds jatékok elemeit és szorjuk szét a medencében.
El6tte mutassuk meg a darabokat a PADI Fékaknak.
e A PADI Fékak megfelel6 viz alatti keresési sémat, pl. tagulé négyzet vagy
U-sémat hasznadljanak a kirakés jaték darabjainak megkeresésére.
e A kirakos jaték darabjainak 6sszeszedéséhez haszndljunk kesztytit és necc
gyUjtézsakot.

Interaktiv eligazitas

Nyit6 parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

e Mindegyikétok hallott mar a szennyezésrol és a hulladékrol. Mi a rossz az 6cean-
ba, a folyokba és a tavakba keriilé szennyezésben és hulladékokban?
[Szorgalmazd a koérnyezet karositasaval kapcsolatos valaszokat és azt,
hogy ilyen kornyezetben kell élniink. Mondj helyi példdkat.]

* Hogyan allithatjuk meg a szennyezést?

[Vard meg az 6sszes valaszt. Vond le a kovetkeztetést a kovetkez6 kérdésben.]
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Minden valaszotok helyes volt. De jegyezzétek meg, ahhoz hogy megallitsuk a
szennyezést, eldszor tudni kell, mi a szennyezés és honnan szarmazik.

Ki tudja, mi ez?

[Mutass fel egy hulladékot. Varj meg néhany taldlgatast. Ismételd meg a
kérdést egy vagy két hulladék-darab felmutatasaval, de még ne mondd
meg, mik azok, hadd talalgassanak a részvevok.]

Ugye nem kénnyii megmondani, hogy mik ezek?

[Azonositsd a targyakat és mondd meg, hol taldltad azokat. Magyarazd el,
hogy a tudésok tanulmadnyozzdk a szennyezdket és a hulladékokat, hogy
megmondhassdk, mik azok és honnan szarmaznak.]

Volt mar valamelyikétok strand-vagy viz alatti takaritason?

[ird le a Project AWARE Alapitvany dltal vildgszerte minden szeptemberben
megszervezett strand- és viz alatti nagytakaritast. Magyarazd el, hogy a
résztvevdk leirjak, mennyi és miféle hulladékot talaltak. Ezt az informaciét el-
juttatjak az USA-ba, a Washingtonban levd Center for Marine Conservation-
hoz (Tengerfeliigyel6ség). A tuddsok ezt az informaciét arra haszndljak, hogy
megprobaljak kiszamitani, honnan szarmazik a hulladék. Minden darab
hulladék olyan, mint egy nagy megoldandé kirakés jaték része.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar
biztonsagi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhatoék.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1.

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO

Mertilés el6tt

Gyljtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Jelold ki a meriléparokat.

Mondd el a résztvev6knek, hogy kirakés jatékok darabjait fogjak ossze-
gyUjteni, ugyanugy, ahogy a tudoésok 6sszegytjtik a hulladékokat, hogy
megoldjak a szennyezés kirakos jatékat.

Add korbe a kirakés jatékok darabijait, hogy megnézhessék.

Magyarazd el, hogy a buvaroknak évatosaknak kell lennitik, amikor 6sz-
szeszedik a szemetet, tehat merul6tarsuk mellett kell maradniuk, és kesz-
tytt kell viselniiik, ahogy megtaldljak a darabokat, tegyék a
necczsakjukba.

A résztvevokkel probaltasd fel a kesztytiket.

Magyarazd el, hogy a szennyez6dések sok kiiléonbozd helyrdl szarmaznak,
tehat a darabok kiilonféle kirakés jatékokhoz tartoznak.

Magyardzd el, hogy miutdn az dsszes csapat az dsszes darabot Osszeszedte,
mindenkinek egylitt kell dolgoznia, hogy kitalaljak, melyik darab melyik
kirakos jatékhoz tartozik.

Mutass meg egy keresési sémat és gyakoroltasd azt a PADI Fékakkal a me-
dence mellett.
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e Altaldnos tiszémedencei szabdlyok és biztonsagi emlékeztetSk.
e Viz alatti biztonsdgi szabdlyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

e Sekély vizbe menetel.

o A felszerelés felvétele és beallitasa.

e Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva — magyarazd el, hogy amikor a
buvarok szennyez6 anyagokat és szemetet keresnek, ugy kell tudniuk usz-
ni, hogy ne kavarjak fel az iszapot. Ha kell, gyakoroltasd a résztvevékkel a
lebegést az uszony hegyére tamaszkodva. Megjegyzés: Azok a gyerekek,
akik még nem végezték el az 1-5 AquaMission-t esetleg még nem tanultak
meg, hogyan kell az uszony hegyére tdmaszkodva lebegni. Ebben az eset-
ben ezeket a készségeket ekkor kell bemutatni.

o Uszas fejjel lefelé — magyardzd el, hogy a buivaroknak gy kell tudniuk
uszni, hogy a fejiik lejjebb van, mint a labuk, hogy meglathassak, amit
keresnek.

e Mutasd be azt az dszast, ahol a fej lejjebb van, mint a lab.

e A PADI Fékak gyakoroljak azt az uszast, ahol a fej lejjebb van, mint a lab.

3. Tevékenység
e Jelold ki a csapatokat, amelyek az uszémedence adott teriileteit atkutatjak
és megtisztitjak.
e Siillyedés.
e A PADI Fokak felkutatjak és 6sszegytijtik az dsszes kirakds jaték darabjait.

4. Merilés utan
e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirdSszoba, szaritkozas, feldltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.
e A PADI Fokak 6sszegyljtik az dsszeszedett darabokat, és egylitt rakjak ki a
kirakés jatékokat.

Interaktiv értékelés
Zaro beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fokakkal
[A kérdéseknek a foglalkozas sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell alapulniuk.]
e Mik voltak a kirakds jatékok
[Kérdezd meg a gyerekektdl, hogy ¢sszerakas el6tt kitalaltdk-e, mik voltak
a kirakés jatékok.]
e Milyen nehéz volt kitaldlni, mik voltak? Megmutatja-e ez, hogy milyen ne-
héz lehet a tudésoknak kitaldlni, honnan szarmazik a szennyezés?
[Szorgalmazd a vdalaszokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.
e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdak el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kdvetkezd AquaMission-hoz.
e Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
e Szervezz egy vizi takaritast és hivd meg a PADI Fékakat, sziileiket vagy
gyamjaikat és barataikat, hogy vegyenek részt. (fakultativ)
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URSPECIIALISTA




Proba

Az Urspecialista AquaMission teljesitése utdn a PADI Fokdk képesek lesznek
valaszt adni az alabbi kérdésekre:

Milyen lebegiképesség esetén uszunk a felszinen?

Milyen lebegoképesség esetén siillyediink?

Milyen lebegoképesség esetén érezziik ugy, hogy sulytalanok
vagyunk?

Készségek

Viz alatti sulytalansag: semleges lebegoképesség - lebegés az
uszony hegyére tamaszkodva (csak inflatorral)

Viz alatti sulytalansag: semleges lebegoképesség - egy helyben
lebegés (csak inflatorral)

Az Urspecialista AquaMission teljesitése utdn a PADI Fokdk képesek lesznek:

1. Onalléan semleges lebegiképességet létrehozni a viz alatt, lebegve
az uszony hegyére vagy esetleg mas érintkezési pontra tamaszkod-
va (csak inflatorral).

2. Csak a lebegioképesség szabalyozasaval kéz- vagy labtempoé nélkiil
egy helyben lebegni.

Specialis anyagok
A program eléirasaiban felsorolt felszerelések mellett:

PVC cs6 vagy mas épitbanyag — megjegyzés: Lasd a Jatékok fiiggeléket a 9.
Sekélyvizi tirallomas megépitésére vonatkozo utasitasokért.

Vezet6kotél vagy egyéb tdjékozdédasi pont az egy helyben lebegéshez.
Viz alatti repiil6 korongok.

Sullyal ellatott miianyag tojasok és kanalak.

Egyéb jatékszerek.

Peak Performance Buoyancy videé (fakultativ).

Felépités
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A gyerekek sekély vizben kezdik a lebegést az uszony hegyére tamaszkod-
va. A készség megismételhetd mélyebb vizben azzal az atmenettel, hogy
kozben egy helyben lebegnek. Hasznos egy kotél vagy mas tajékozodasi jel
hasznalata.

Ha az egy helyben lebegés mar jél megy, a gyerekek dobaljanak egymas-
nak lebegés kdzben repiilé korongokat.

A gyerekek segithetnek 6sszedllitani egy PVC cs6bdl késziilt tornyot, vagy
hasznalhatunk elére megépitett tornyot is. A gyerekek tegyék a sulyozott
muanyagtojasokat a kanalakba, és ezekkel tegyék ra a tojasokat a toronyra
anélkiil, hogy akar a medence aljahoz érnének, akadr a vizfelszint attorjék.

Az Instructor belatdsa szerint jatszhatnak mas olyan jatékokat is, amelyek
a lebegbképességi készségeke alapulnak, mint pl. ataszas sullyal ellatott
karikakon vagy akadalypdlydkon, stb.
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Hasznos, ha az egy helyben lebegési készség hasznalatara épiild jatékok-
hoz van mélyebb viz is (4 m).

Az AquaMission-ok el6tt id6re lehet sziikség, pl. az akaddlypdlya elemei-
nek elhelyezésére.

Interaktiv eligazitas

Nyit6 parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

Mi a lebegbképesség?

[Ez a viz alatti helyzetiink bedllitdsa — ha az aljzaton vagyunk,
lebegbképességiink negativ, ha a felszinen lebegiink, a lebeg8képességlink
pozitiv, ha pedig a kett6 kozott egy helyben lebegilink, akkor a
lebegbképességlink semleges.]

e Az iirhajosok az lrutazasra valo felkésziilésnél uiszomedencében,

légzokésziilékkel edzenek. Mit gondoltok, miért teszik ezt?

[Ha a viz alatt a 1égzéssel és a BCD-ben levé levegd mennyiségével szaba-
lyozzdk a lebegGképességet, az tirhajésok (és mi is) szimuldlni tudjak, mi-
lyen az trbeli sulytalansadg.]

A lebegbképesség szabalyozasakor a legjobb, ha csak kis poffentésekkel fiijjunk be
vagy eresztiink ki levegét. Miért?

[Azért, mert igy nem megylink felfelé vagy lefelé til gyorsan. Ha kis mennyi-
ségben adagoljuk a leveg6t, kdnnyebben megtaldljuk a helyes mennyiséget.]

Miért akarjak a buvarok megtanulni, hogyan kell a vizben egy helyben lebegni?
[Ez lehetbvé teszi szamukra, hogy ne érjenek az aljzathoz, tavol tartsak
magukat a térékeny zatonyoktél. hogy ne zavarjak az éllényeket, és job-
ban szabdlyozhassdk levegdellatasukat (ramvonalazas).]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv moédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar
biztonsdgi szabadlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhatoék.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés elott

Gyljtsd Ossze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Jelold ki a meriléparokat.

Altalanos tiszémedencei szabdlyok és biztonsdgi emlékeztetSk.

Viz alatti biztonsagi szabdlyok és emlékeztetSk.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

PADI SEAL TEAM OKTATOI UTMUTATO

Sekély vizbe menetel.
A felszerelés felvétele és beallitasa.
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3. Tevékenység

e Siillyedés

e A semleges lebegbképesség gyakorldsa - lebegés az uszony hegyére ta-
maszkodva.

e Egy helyben lebegés tdjékozédasi pont hasznalataval.

e PVC torony (vagy hasonlé targy) dsszeszerelése — 6sztondzd a sracokat ar-
ra, hogy ne érintsék az aljzatot, ne tamaszkodjanak a falhoz, tehat az r-
allomast ugy szereljék 0ssze, vagy a projektet ugy végezzék el, hogy
hasonlitson az Grhajésok Grsétajahoz.

e Semleges lebegbképesség kozepette jatsszatok jatékokat — a hangsuly az Ur-
béli munkan van falak, aljzat vagy a gravitacié nem segithet.

4. Mertlés utan

e Megfelel6 id6ben tarts sziinetet (flirdészoba, szaritkozas, feldltdzés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés
Zar6 beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot
[A kérdéseknek a foglalkozads sordn ténylegesen felmertilt problémakon kell ala-
pulniuk.]
e Mit tanultdal azzal, hogy nem volt szabad haszndlni az aljzatot és a falat, és
hogy mindig semleges lebegbképességiinek kellett lenni?
[Nehezebb volt csindlni a dolgokat.]

e Gondoljatok, hogy kénnyti az tirhajésoknak a Nemzetkozi Urdllomdson dolgoz-
ni? Ugye nehezebb, mint amilyennek a TV-ben latszik?
[Nem, nem kénnyu. Nehezebb, mint amilyennek latszik.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.

e Szamolj be a sziil6knek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérol.
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Proba
A Navigacios specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek va-
laszt adni az alabbi kérdésekre:

¢ Mik a navigacio segédeszkozei uszomedencében?

¢ Merre mutat a tajolo magnestiije?

¢ Hogyan tudod megmondani, milyen messzire haladtal a viz alatt?

Készségek
¢ A tajolo viz alatti hasznalata
¢ Tavolsag mérése — a labtempok szamolasa

A Navigacios specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek:

1. Bemutatni a tajolé alapbeallitasat.

2. Bemutatni, hogyan kell helyzetbe allitani uszas kézben a viz alatti tajolot.

3. Bemutatni, hogyan kell a viz alatt megtett tavolsagot megbecsiilni a labtem-
pok szamolasaval.

Specialis anyagok

A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Viz alatti tajolo
e Sullyal ellatott kotél (fakultativ)
e Viz alatti irétablak és ceruzak

Felépités

e Ezt az AqQquaMission-t a medence szélén kezdjétek meg.

* Magyardzd el, hogy a tajoldk segitik a buvarokat a helyes irdny meghatarozasaban és
az egyenes vonalu uszdsban.

e Mutass a gyerekeknek egy olyan tajolot, amilyent 8k fognak hasznalni. Mutasd meg
az alabbi jellegzetességeit:

* magnestd

e a tdjold kdzépvonaldn atmend vonal (iranyvonal)

e a forgd jel (index)

Megjegyzés: ezen a szinten keriiljiik az "iranyvonal"” és az "index" kifejezések hasznalatat.

e Mutasd meg a PADI Fékaknak, hogyan kell a tajolét helyesen (vizszintesen) tartani,
hogy a magnestli ne akadjon el.

e Mutasd be, hogy a magnestli mindig ugyanabba az iranyba (északra) mutat. Tartsak
és forgassak a tajolét, hogy lathassak, hogy a ti mindig ugyanabba az iranyba mutat,
fiiggetleniil att6l, hogy merre fordulnak.

e Tizz ki a PADI Fékaknak egyenes iranyt (pl. kotéllel) és mutasd meg, hogyan forditod
el a jeleket a magnesti folott.

e Kisérd a PADI Fokakat, amint végigmennek a kotél mentén a tajolét hasznalva. Hang-
sulyozd, hogy mindaddig, amig egyenes vonalban a kotél mentén haladnak, a mag-
nestd a jelek k6zott marad.

e Hangsulyozd, hogy az egyenes vonalu uszasnal a kézépvonal iranyat kell kdvetni és a
magnestit a jelek kozott kell tartani. Magyarazd meg, hogy uszas kozben a testiik ko-
zépvonalanak egybe kell esnitik a tdjolé kdzépvonalaval is.
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e Hajtsanak végre fordulét, hogy megmutathasd, hogyan hagyja el a mdagnesti a jelzé-
seket. Megjegyzés: ennek felfogdsa a gyerek értelmi érettségi szintjétdl fiigg. Mivel a PADI Fo-
kak a vizben is kétél mellett fognak tiszni, nem lényeges, hogy ezt teljesen értsék. Ne nyujtsd
el tilsagosan a foglalkozasnak ezt a részét.

e A PADI Fokak sétaljanak végig egy beosztassal ellatott kotél mentén, szamlalva a 1épé-
seket, a labtempdk szamoldsanak utdanzasaként. A meriilétarsak szamoljanak és je-
gyezzék fel egymas 1épésszamat. Hasonlitsatok dssze, hogy minden egyes gyereknek
hany 1épés kellett a kimért tavolsag megtételéhez.

e Az uszémedencében a gyerekek ismételjék meg azokat a tevékenységeket, amelyeket a
medence szélén gyakoroltak, tdjolé haszndlataval. Usszanak egy stlyokkal ellatott ko-
tél, vagy egy sav-elvalaszto kotél mentén. Megjegyzés: bizonyos medencékben a tajo-
16k a vastargyak kozelsége miatt esetleg nem miikddnek pontosan.

Interaktiv eligazitas

Nyit6 parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal.

e Mit gondoltok, miért szorakoznak jobban a buvarok, ha tudjak, hol vannak a viz alatt?
[Szorgalmazd a valaszokat és beszéljétek meg a szorongds csokkentését. Magyardzd el,
hogy ez hasonlé a barangoldshoz a hegyekben — ha tudjuk, hol vagyunk, nem kell
amiatt aggédnunk, hogyan taldlunk vissza.]

e A medencében konnyii emlékezni arra, hogy hol vagytok, mert ez kis teriilet. Ha az 6ceanban
mertiltok, éppen tgy, mint amikor gyalogturan vagytok, honnan tudjatok, hogy merre mentek?
[Szorgalmazd a valaszokat. Sziikség esetén tegyél fel pétlolagos kérdéseket, hogy a ko-
vetkeztetés végul a tajold haszndlata legyen.]

e A tajolo megmutatja, merre kell menni. Hogyan mérjiik meg, hogy milyen messze jutottunk?
[Szorgalmazd a valaszokat. Sziikség esetén tegyél fel pétldlagos kérdéseket, hogy a ko-
vetkeztetés végil a labtempdk szamoldsa legyen. Ne feledd, hogy a gyerekek a labtem-
pokat szamlaljak, nem a labtempd ciklusokat.]

® Ha letisztok egy bizonyos tavolsagot és szamoljatok a labtempdkat, mit gondoltok, ki tudjatok
talalni, hogy milyen tavolsagra haladtatok?

[Beszéljétek meg, hogy ha tudjuk, hogy egy bizonyos tavolsag leliszasdhoz hany lab-
temp6 sziikséges, akkor ezt felhasznalhatjuk annak mérésére, hogy milyen messze ju-
tottunk a viz alatt.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar biztonsagi
szabalyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Team tabldk 1-4. oldalan
talalhatok.

Tekintsétek at a probat a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés
1. Mertilés el6tt
e Gytjtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik bedllitasaban.
e Jelold ki a mertilé6parokat.
e Helyezd el a sullyal ellatott kotelet, ha sziikséges.
e Add ki az irétabldakat és a ceruzakat.
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e Altaldnos tiszémedencei szabdlyok és biztonsagi emlékeztetSk.
e Viz alatti biztonsdgi szabdlyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

e Sekély vizbe menetel.

o A felszerelés felvétele és beallitasa.

e Mutasd meg a sullyal ellatott kotelet és mondd el, hogyan vezeted le a navigacids
Uszast. (Az egyik meriilétars az egyik irdnyban navigal a kétél mentén uszva Azutan
szerepet cserélnek.)

e Mondd el, hogyan kell uszni ugy, hogy kézben a labtempodkat szamlaljak. (Az egyik
merildtdars normdl litemben uszik, mikozben a masik szamolja a labtempdit és fel-
jegyzi az irétablara.)

e Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegés — Magyarazd meg,
hogy a helyes lebegSképesség megkodnnyiti a navigaciot. Ha kell, a résztvevék gyako-
roljak a lebegést az uszony hegyére tamaszkodva és egy helyben lebegést. Megjegyzés:
Azok a gyerekek, akik még nem végezték el az 1-5 AquaMission-t esetleg még nem ta-
nultak meg, hogyan kell az uszony hegyére tdmaszkodva lebegni, vagy egy helyben
lebegni. Ebben az esetben ezeket a készségeket ekkor kell bemutatni.

3. Tevékenység
o Siillyedés.
e Segits a PADI Fékaknak tajol6juk bedllitasaban.
e Mutasd be, hogyan kell a tajolét tszas kdzben vonalban tartani és gyakoroltasd a PA-
DI Fokakkal ezt a bedllitast.
e A csapatok végrehajtjak a navigaciés uszast.
e A csapatok végrehajtjak a labtempo6-szamlalé uszast.

4. Merilés utan

e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirdSszoba, szaritkozas, feloltozés) a kényelem biztosi-
tasa érdekében.

e A gyerekek hasonlitsak 6ssze a labtempd-szamlalas eredményeit.

Interaktiv értékelés
Zaro beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fokakkal
[A kérdéseknek a foglalkozds sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell alapulniuk.]
e Hany labtempo kellett a kotél végiguszasahoz?
[Hasonlitsatok 6ssze a valaszokat és a kiillonbségeket. Beszéljétek meg, hogy kiillonb6z6
buvarok esetében ugyanazon tavolsaghoz kiilénb6z6 szamu labtempo kell.]
e Mit tanultatok a tajoloval torténd uszasrol?
[Szorgalmazd a valaszokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission Activity
Book-juk megfelels fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.
* Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérol.

44 AquaMission: Navigaciés specialista






Proba

Az Ejszakai specialista AquaMission teljesitése utdn a PADI Fokdk képesek
lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:

Hogyan beszélsz a meriilotarsaddal a viz alatt éjszaka?
Hogyan ellen6rzod a nyomasmérodet éjszaka?

Milyen kiilonleges felszerelés hasznalatos az éjszakai meriilés-
hez?

Készségek

A viz alatti buvarlampa hasznalata

Az Ejszakai specialista AquaMission teljesitése utin a PADI Fékdk képesek
lesznek:
1. Bemutatni a buvarlampa alapveté hasznalatat.

Specialis anyagok
A program eléirasaiban felsorolt felszerelések mellett:

Minden résztvevo szamara buvarlampa (kovetelmény)
Vegyi/jelz6 fényforrasok

Tartalék lampa

Felszini tajékoz6doé lampak

Viz alatti tajékozédo lampak

Tutaj és a hozza csatlakozé vezetdkotél

Vizi allat jatékszerek

Felépités
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Ez a tevékenység éjszaka zajlik, ami altaldban barmilyen idészakban tor-
ténhet napnyugta és napkelte k6zott, megtarthaté azonban zart kdrnye-
zetben is, ahol az éjszakai feltételeket utdnozni lehet a mesterséges
vilagitas csokkentésével.

Minden résztvevének rendelkeznie kell egy buvarlampaval. Minden buvar
szamara kivanatos lehet tovabba tartalék lampa vagy vegyi/jelz6 fényforras.

Vond be a PADI Fokakat a mertilés tervezésének tevékenységeibe, ami ma-
gaban foglalhatja a parti/felszini tajékozédo fényeket és a viz alatti tajéko-
z6dé fényforrasokat is (vegyi fényjelzok, villanéfények, stb.).

Szimuldlj éjszakai vizi kdrnyezetet igy, hogy vizi dllatokat formazé jaték-
szereket helyezel el a medencében olyan helyeken és helyzetekben, ahogy
azok éjszaka valdszinileg elhelyezkednek. (Hasadékokban alvé halak, az
aljzaton masz6 homar, zsakmanyra vaddszé muréna). A szikldak és hasa-
dékok utanzasdra hasznadlj vodroket és mas miianyag targyakat.

Tedd prébara a PADI Fékakat, hogy talaljak meg és azonositsak az uszo-
medencében elhelyezett kiilonboz6 él6lényeket.
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Interaktiv eligazitas

Nyité parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

Milyen kiilonbség van a nappali és az éjszakai meriilési kornyezet k6zott?
[Ejszaka s6tét van, lampa nélkiil nehezen latunk. Ejszaka esetleg hidegebb van.]

Mit gondoltok, milyen specidlis buvarfelszerelésre van sziikség az éjszakai buvar-
kodashoz?

[Buvarlampdkra. Mutasd be a buvarlampadkat, a vegyi/jelz6 fényforraso-
kat, a parti/felszini tajékoz6doé fényeket és a viz alatti tajékozodé fényfor-
rasokat is (vegyi fényjelzdk, villanéfények, stb.).]

Mi a kiilénbség a buvarlampadk és az egyszerii elemlampadk k6zott?

[A buvarlampa nem szivaroghat. Magyarazd el, hogy a buvarlampakat
specidlis O-gytrtikkel tomitik.]

Mit gondoltok, hogyan tarthatjatok a kapcsolatot éjszaka a viz alatt?

[Mutasd be és gyakoroljatok a kapcsolattartast kézjelekkel és buvarlam-
pakkal.]

Mit gondoltok, hogyan tudjatok leolvasni a miszereiteket éjszaka?
[Vilagitsd meg a miszereket egy buvarlampaval. Magyardzd meg, hogy a
legtobb miszer a sotétben foszforeszkal.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv moédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar
biztonsdgi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhatoék.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission merilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Merilés elott

Vizbe menetel el6tt helyezd el a tajékozodo koteleket és a viz alatti tajéko-
z6do fényeket, ha sziikséges.

Gyljtsd Ossze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Jelold ki a meriléparokat.

Szereld fel a vegyi tartalékfényeket (fakultativ).

Figyelmeztesd a gyerekeket, hogy ne vilagitsanak egymas szemébe a bu-
varlampakkal.

Helyezd el a felszini jelzoket.

Altalanos tiszémedencei szabdlyok és biztonsdgi emlékeztetSk.

Viz alatti biztonsagi szabalyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitds és azok levezetése sekély vizben.
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A felszerelés felvétele és bedllitasa.
Ellendrizd a gyerekek lampait, hogy jol mikddnek-e.

Magyarazd el, hogy a gyerekek él6lényeket fognak keresni az tiszémeden-
cében.

Hangsulyozd az éjszakai mertilétarsi eljarasokat.

Gyakoroljatok a kézjelek hasznalatat és a miiszerek ellendrzését buvarlam-
paval.

Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegés — Magya-
razd meg, hogy a helyes lebegSképesség kulcsfontossagu, hogy éjszakai
meriilésnél ne érjiink az aljzathoz. Ha kell, a résztvevék gyakoroljak a le-
begést az uszony hegyére tamaszkodva és egy helyben lebegést. Megjegy-
zés: Azok a gyerekek, akik még nem végezték el az 1-5 AquaMission-t
esetleg még nem tanultdk meg, hogyan kell az uszony hegyére tdmaszkod-
va lebegni, vagy egy helyben lebegni. Ebben az esetben ezeket a készsége-
ket ekkor kell bemutatni.

3. Tevékenység

Stiillyedés.

Fények ki — alkalmazkodjatok a sotétséghez letakart buvarlampakkal (szo-
ritsuk a testhez vagy takarjuk el a keziinkkel.)

Ejszakai él6lények keresése.

4. Mertlés utan

Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiird6szoba, szaritkozas, feloltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zaro beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal

[A kérdéseknek a foglalkozads sordn ténylegesen felmertilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Mi volt mas az éjszakai mertilésben?
[Beszéljétek meg a buvarlampadkat, a jeleket, a tajékozédasi jeleket, és az
éjszakai mertiléssel kapcsolatos egyéb logisztikai feltételeket.]

Zaro tevékenységek
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Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kdvetkez6 AquaMission-hoz.

Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.

AquaMission: Ejszakai specialista



BIZNONSACI




Proba
A Biztonsagi specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek
lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:
¢ Melyek a meriilotars felszerelése meriilés elotti ellendrzésének
lépései?
¢ Hogyan kérsz segitséget, ha problémad van?
e Mi a Négylépéses segitségnyujtas négy lépése?

Készségek
e Meriilés elotti biztonsagi ellendrzés
¢ Gorcs oldasa - sajat magunknal és a meriilotarsnal
e Mentokotél vagy tutaj dobasa
e Pozitiv lebegoképesség a felszinen - sajat magunknal és a
meriilétarsnal
¢ Mento vontatas
A Biztonsagi specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek
lesznek:
1. Meriilés elotti biztonsagi ellendrzést végrehajtani a meriilotarssal.
2. Végrehajtani a gorcs oldasat magan és a meriilotarsan.
3. Bemutatni, hogyan kell mentokotelet vagy tutajt dobni.
4. LebegoOképességet létrehozni a felszinen mind maganal, mind a
meriilotarsnal.
5. Mento vontatast végrehajtani.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Kotél a medence partjardl torténd segitségnyujtashoz
e Tutaj vagy mas eszkdz, melyet a segitségre szoruldé buvarnak dobunk a
medence partjardl.
e Sipok, felfujhaté jelz6csovek.
o Uszémedencei jatékszerek.

Felépités
e Ez a tevékenység a medence partjan kezdédik, majd a felszinen folytato-
dik, teljes 1égz6késziilékes felszerelésben. A gorcs oldasat gyakorolhatjuk a
felszinen és/vagy a viz alatt.

e A PADI Fékak megtanuljdk, hogyan kell segitséget nyudjtani valakinek a
vizben ugy, hogy kotelet, tutajt vagy mas targyat dobnak neki, majd las-
san kihuzzdk. Ennek végrehajtasara szadmos modszer van. Esetleg a PADI
Fokak neked, vagy egy segitédnek dobjak a mentdkotelet vagy tutajt (a
gyerekek a parton vannak, te a vizben) vagy elhelyezheted az egyik csapa-
tot a medence partjan és a masikat a vizben, és felvaltva alakithatjak a
mentdt és a segitségre szoruld buvart.

e A gyerekek a legegyszerlibb buvar segitségnyujtast tanuljak, beleértve a
Négylépéses segitségnyujtast:

1. LebegOképesség — Fujj levegbt a BCD-be ugy, hogy lebegj a felszinen. Azutan
tedd ugyanezt a segitségre szoruléval. Leveheted az 6lomovét is, ha van.
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2. Lazits — Nyugodt hangon mondd a segitségre szorulénak, hogy tudsz se-
giteni. Mondd neki, hogy lazitson és hagyja abba az iszast.

3. Lélegezz — Mondd a merilétarsadnak, hogy lélegezzen lassan és mé-
lyen. Ez segit, hogy jobban érezze magat és gondolkodni tudjon.

4. Vontatas — Vontasd a meriilétarsadat a palack szelepénél vagy a karja-
nal fogva. Vagy tolhatod 6t a labanal fogva.

e Versenyezzenek a buvar vontatdsaban vagy toldsaban, vagy mérd az idejiiket.

Interaktiv eligazitas

Nyito parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

e Mit gondoltok, ha uszonyt haszndalunk, miért kapunk néha labizomgorcsot?
[Az uszonyok mozgatdsahoz kiilonboz6 labizom-csoportokat haszndlunk,
emiatt az izmok elfaradhatnak és gorcsdlhetnek.]

e Honnan tudjatok, mikor kell segitséget hivni?
[Ha probléma van, mindig hivjunk segitséget, de kiilondsen akkor, ha
messze vagyunk a parttél/hajotél. Ha nem vagy képes segiteni partnered-
nek, ahhoz is segitség kell, tovabba ha te szorulsz segitségre.]

e Milyen médjai vannak a segitséghivasnak vagy -jelzésnek?
[Karlengetés, sipjelzés, kidltas, felfijhato jelz6csd.]

e Miért fontos, hogy meriil6tarsad mellett maradj és tartsd vele a kapcsolatot?
[Mert sziikség esetén segitséget tudsz nyujtani, mert 6ssze tudjatok hasonli-
tani a levegdellatasotokat, mert egytitt élvezhetitek a meriilést.]

e Milyen médon segithetsz egy panikba esett vagy faradt mivarnak megnyugodni
és lazitani?
[Beszélj nyugodtan, biztositsd a meriilétarsad arrdl, hogy segitesz, kérd
meg, hogy 1élegezzen lassan és mélyen.]

* Ha te és a meriilétarsad mar a felszinen lebegtek, hogyan segithetsz a faradt bu-
varnak, hogy elérje a partot/hajot?
[Vontatas a palack szelepénél fogva, vontatas az alkarndl fogva, a fels6test
tolasa.]

* Ha a partnered segitségre szorul, és te segitesz, milyen érzés az?
[J6 érzés segiteni a raszorulénak és ez 6nbizalommal tolt el minket, sajat
képességeinket illet6en.]

* Milyen kénnyii modszerek vannak arra, hogy megeldzziik a buvarkodas soran
felmertilé problémakat?
[Hajtsunk végre mertilés el6tti biztonsagi ellenérzést (MORLO), maradjunk
a merilétars kozelében, gyakran egyenlitsiink ki, a levegénket gyakran
ellenérizzik, tartsuk a kapcsolatot mertilétarsunkkal.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv moédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kodexet, a buvar
biztonsdgi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhaték.
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Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Tam AqugMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés el6tt
e Gyljtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.
e Jelold ki a meriléparokat.
e Készitsd el6 a ment6kotél- vagy tutajdobas gyakorlatot és vezesd le.
e Altaldnos tiszémedencei szabdlyok és biztonsagi emlékeztetSk.
e Viz alatti biztonsdgi szabdlyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.
e Sekély vizbe menetel.
o A felszerelés felvétele és beallitasa.
* Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés (Mellény, Olomov, Rogzitések, Levegs, OK.)
e Gorcsoldas magunknadl és a meriilStarsnal.
e Segitséghivas/jelzés
e Lebegbképesség létrehozasa (magunkndl és a merildtarsnal)
e A merilétars megnyugtatasa
e A légzés szabdlyozasa
e Segitségnyujtas a buvarnak (vontatds vagy huzas)
3. Tevékenység

e A sekély vizben tortént levezetés utan a készségek megismételhet6k mé-
lyebb vizben.

4. Meriilés utan
e Megfelel6 id6ben tarts sziinetet (flirdészoba, szaritkozas, feldltdzés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zar6 beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal.

[A kérdéseknek a foglalkozads sordn ténylegesen felmertilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

e Mit tanultatok a masoknak torténd segitségnyujtasrol buvar vészhelyzetben?
[Szorgalmazd a valaszokat és dicsérd meg a teljesitményeket.]

e Mikor hivndl segitséget?
[Mindig.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertlési napléba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kovetkezd AquaMission-hoz.

e SzAamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
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Proba
A Kereso specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek valaszt
adni az alabbi kérdésekre:
e Keresési séma hasznalata megkonnyiti az elveszett targyak keresését?
e Milyen keresési sémakat hasznalhatsz a viz alatt elveszett targyak megta-
lalasara?
e Hogyan toltesz fel egy emeldzsakot?

Készségek
e Targyak keresése keresési séma hasznalataval.
e Kis targy felemelése emelozsak hasznalataval.

A Biztonsagi specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek:
1. Végrehajtani egy alapvetd viz alatti keresési sémat, amely elveszett targyak
felkutatasahoz hasznalatos.

Specialis anyagok
A program eldirdsaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Néhany kis méretd, atlatsz6 miianyagtargy (pl. hatpalackos tarté gyurdje, élelmiszer-
csomagold, miianyag italosiiveg, stb.)
e Necc-zsakok
e Kotél a csomdézas gyakorlasahoz (fakultativ)
e Kotél a targyak emel6zsakhoz torténd erdsitéséhez
e Kis targyak az emeléshez — valassz olyat, ami nem okozhat veszélyt, ha netdan elsilylyed.

Felépités

e Ezt az AQquaMission-t a medence partjan kezdjik.

e Hatdrozd meg a megfeleld keresési sémakat és keresési teriileteket a medence felépitése
és a résztvevdk létszama alapjan.

e Mutasd be a keresési sémakat, majd a résztvevék menjenek végig a sémakon. Mutasd
meg, hogyan kell fordulni a kar kinyujtasaval. Hangsulyozd a meriilStarsak egyiitt-
miukodését és kapcsolattartasat.

e A PADI Fokdak mertiléparokban megkeresik és visszaszerzik a medencében "elveszett"
kis targyakat.

e A vizbe menetel el6tt a résztvevok vizsgaljak meg a megkeresendé targyakat, hogy
megismerjék azokat.

e Legyen kéznél elegendd szamau kis, nehezen lathaté targy, hogy minden meriildpar
mas targyat kereshessen.

e Légy 6vatos, amikor a kis, atlatszé targyakat elhelyezed a medencében — tudnod kel,
hol vannak (ha a résztvevék nem taldljak meg azokat) és ne kertilhessenek a medence
szlir6rendszerének kozelébe.

e A PADI Fékak emel6zsak haszndlataval felemelnek egy kis méretd targyat.

e Készitsd el6 az emeldzsdkot és szerelj ra egy kis méretd targyat felemelés céljabol. Ha
lehet, gyakoroltasd a PADI Fékdkkal a csomézdst és a targynak az emel6zsakhoz torté-
nd erdsitését. Ha nem, az Instructor vagy segitGje erdsitse az emeldzsakhoz.

o Allapitsd meg az emelési miivelet sordn betartandé biztonsdgi szabdlyokat. Katelezd,
hogy a targyat csak Instructor-uk segitségével emelhetik.
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Interaktiv eligazitas
Nyit6 parbeszéd
Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fokakkal.

e [Ejtettetek mar valaha véletleniil valamit a vizbe — hajorol, mélorél vagy éppen medencébe?
Talan valaki, akit ismertek, ejtett be valamit?

[Szorgalmazd a példakat arra, mit szoktak elveszteni — napszemiivegeket, horgdaszbotokat,
orakat, ékszereket, maszkokat, 1égz6csoveket, uszonyokat, stb.]

e Ll tudtok képzelni mas targyakat is, amelyek a vizben végzik, de nem odavalok?
[Szorgalmazd a példakat — autdk, repiilégépek, stb. Vezesd ra 6ket, hogy szandékosan
vagy nem szandékosan hulladékok és mas karos anyagok is kertilnek a vizbe. Emlé-
keztesd a résztvevdket arra, hogy mint a Project AWARE nagykoveteinek tigyelnitik kell
arra, hogy szemét ne jusson a vizbe. Magyardzd el, hogy gyakorolni fogjak kis, atlat-
sz6 hulladékok megkeresését és visszanyerését a medencében.

o Az emlitett dsszes targyak kéziil mit gondoltok, a légzdkésziilékes buvarok melyeket tudjak
megtalalni és visszanyerni?

[Szorgalmazd az otleteket. Magyardzd meg, hogy egy igazan kis targyat, pl. egy nyak-
lancot gondos kereséssel lehet megtaldlni, viszont kdnny visszanyerni — csak zsebre
kell vagni. A nagyobb targyakat konnyebb megtaldlni, de nehezebb visszanyerni. Az
igazan nagy, nehéz targyak, pl. autdk, horgonyok visszaszerzéséhez kiilonleges
emeldzsakok és specidlis képzés sziikséges. Latni fogjak, hogyan mikodik egy
emeldzsak, amikor visszanyernek egy kis targyat a medencébdl.]

e Van valaki kéztetek, aki jol tud csomokat kotni? (fakultativ)

[Szorgalmazd a valaszokat. Magyardzd meg, hogy két olyan csomé kotését fogjak gya-
korolni, amelyeket a jaték teherauté (vagy mads targy) emeldzsakhoz erdsitéséhez hasz-
nalhatnak.]

e Ha a medence egy bizonyos teriiletét akarjatok atkutatni, hogyan tehetitek ezt szervezetten?
[Szorgalmazd az 6tleteket. Magyardzd meg, hogy ha tlizetesen akarjdak végrehajtani,
megfeleld keresési sémat kell valasztani és a keresést koordindlni kell a meriilétarssal.
Itt lesz az atmenet a medence melletti tevékenységekhez azzal, hogy leirod a gyakoro-
lando6 sémakat.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tabldkat

Interaktiv moédon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési K6dexet, a buvar biztonsagi
szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Team tablak 1-4. oldalan
talalhatoék.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission merilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertilés el6tt
e Helyezd el az "elveszett" targyakat az uszémedencében.
e Szereld Ossze az emeld felszerelést a medence szélénél.
e Gyljtsd 0ssze a gyerekeket a medence sz€é1énél és segits nekik felszerelésiik bedllitasaban.
e Jelold ki a mertilé6parokat.
e Altaldnos tiszémedencei szabdlyok és biztonsagi emlékeztetSk.
e Viz alatti biztonsagi szabdlyok és emlékeztetok.
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2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

e Sekély vizbe menetel.

o A felszerelés felvétele és beallitasa.

e Magyardzd el, hogy a PADI Fokak elveszett targyakat fognak megkeresni a kijelolés
szerint és mondd meg a csapatoknak, hol kezdjék el keresési sémajukat.

e Oktasd ki a csapatokat, hogy jelentsék az Instructor-nak, ha megtaldltdk és visszanyer-
ték az elveszett targyat. A targyakat hozasd vissza a medence sekély végébe (egy el6re
magadott helyre) és dobasd be egy gytjt6edénybe.

* Magyarazd el a targy megtaldlasanak és felemelésének logisztikai feltételeit.

e Az emeldzsak feltdltéséhez csak polipot haszndlj. Az emeldzsak feltdltéséhez sohase
vedd ki a nyomascsokkent6t a szadbdl.

e Lassan toltsd fel az emel6zsdkot addig, amig a targy semleges lebegdképességli nem
lesz, aztan ujra ellendrizd a rogzités biztonsagossagat, miel6tt folytatod az emelést.

e Adagolj tobb levegbt, egyszerre csak keveset, a targy megemeléséhez.

e A gyerekek ne menjenek a targy ald, mikdzben az a felszinre emelkedik — ne is kisérjék
azt a felszinig.

e Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegés — Magyardzd meg,
hogy a helyes lebeg6képesség kulcsfontossaga ahhoz hogy, elveszett targyak keresésé-
nél ne érjiink az aljzathoz. Ha kell, a résztvev6k gyakoroljak a lebegést az uszony he-
gyére tamaszkodva és egy helyben lebegést. Megjegyzés: Azok a gyerekek, akik még nem
végezték el az 1-5 AquaMission-t esetleg még nem tanultak meg, hogyan kell az uszony he-
gyére tamaszkodva lebegni, vagy egy helyben lebegni. Ebben az esetben ezeket a készségeket
ekkor kell bemutatni.

3. Tevékenység
e Siillyedés
e Kis elveszett targyak keresésének végrehajtasa.
e Kis targy rogzitése és felemelése.

4. Meriilés utan
e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirdSszoba, szaritkozas, feloltozés) a kényelem biztosi-
tasa érdekében.

Interaktiv értékelés
Zaro beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciéot a PADI Fokakkal.
[A kérdéseknek a foglalkozds sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell alapulniuk.]
* Ha valaki azt mondana, hogy elvesztett egy fiilbevaldt vagy plane egy kontaktlencsét a me-
dencében, meg tudnad talalni? Hogy csinalnad?
[Beszéljétek meg, hogyan sikeriilt megtalalni a kijeldlt targyat.]

e Mit tanultal meg a jaték teherautoé (vagy mas hasonlé targy) felemelésekor?
[Szorgalmazd a valaszokat és beszéljétek meg a biztonsagi szempontokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission meriilési napléba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassak el PADI Seal Team AquaMission Activity
Book-juk megfelel6 fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.

e SzAamolj be a sziil6knek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
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Megjegyzések

- Bar ez a tevékenység egyszerii bevezetés a felszini 16gz6csoves
uszasba, az Instructor-ok belefoglalhatnak a PADI Skin Diver tanfo-
lyambol felszinrdl t6rténé meriilést, a stlyok hasznalatat, sthb. Azok a
gyerekek, akik a Skin Diver tanfolyam 0sszes teljesitménykovetelmé-
nyét teljesitik, megfeleléen mindsithetok.

- Ezt az AquaMission-t PADI Divemaster-ek onalléan is levezethetik.

Felszerelés
* Maszk
e Uszonyok
e 1égz6csé
e Légzbcsoves mellény vagy BCD
e Védoruha és sulyok az Instructor belatasa szerint

Megjegyzés: amennyiben PADI Skin Diver tanfolyamként keriil levezetésre, lasd a
PADI "Skin Diving/Snorkeling Oktatéi utmutatoét” a felszereléssel kapcsolatos ko-
vetelmények tekintetében.

Proba

A Szabadtiidés specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képe-
sek lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:

¢ Szabadtiidos buvarkodas kézben mi a legjobb légzési mod?
e Mit teszel, hogy eltavolitsd a vizet a 1égz6csobol
¢ Milyen harom fontos szabadtiidos eljaras van?

Készségek
A Szabadtiidés specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képe-
sek lesznek az alabbi készségek végrehajtasara:

* A légzicsoves felszerelés beallitasa a helyes illeszkedés érdekében
e Felszini uszas 1égzocsoves felszerelésben kéz hasznalata nélkiil

e A viz eltavolitasa a 1€gzocsobol a befuvasos modszert hasznalva
e A viz eltavolitasa a maszkbél

e Uszas kozben az irany tartasa

Megjegyzés: amennyiben PADI Skin Diver tanfolyamként keriil levezetésre, lasd a PADI
"Skin Diving/Snorkeling Oktatoi utmutatot” a teljesitménykdvetelmények tekintetében.

A Szabadtiidés specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képe-
sek lesznek:

1. Légzdcsoves felszerelést viselve gyakorlottan viszni a felszinen.

2. Szabalyozni a légutakat, hogy megel6zzék a fuldoklast a 1égzoc-
sovel torténo légzéskor.

3. Vizteleniteni a 1égzocsovet a befiavasos modszer hasznalataval.

4. Légzocsovel uszva a felszinen, vizteleniteni a részlegesen elarasz-
tott maszkot.
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Specialis anyagok

A program el6irdsaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Discover the Underwater World video (fakultativ)
e Discover the Underwater World, The Snorkeler's Field Guide (fakultativ)
e Discover the Underwater World matrica (fakultativ)

o Uszémedencei jatékszerek a jatékokhoz

Felépités
e Ez a tevékenység kezdetben a sekély vizben zajlik és megismételhetd mé-
lyebb vizben, ha a készségekben valé jaratossagot bemutattak.
e A gyerekekre el6szor raigazitjuk a 1égzécsoves felszerelést sekély vizben
e A gyerekek el6szor gyakoroljak a 1égzécsoves készségeket.
e A gyerekek légzbcsoves jatékokat jatszanak, ha a készségeket mar tudjak.

Interaktiv eligazitas

Nyit6 parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

o A légzokésziilékes meriilés helyett az emberek miért hasznalnak néha légzécsovet?
[Kevesebb felszerelés, korlatlan levegd, sok él6lényt lehet latni, fiatal gyere-
kek is mivelhetik, konnyd és szérakoztaté.]

e Miért van sziikségiink légzécsore?

[Kényelmesebb pihenni és uszni a felszinen anélkiil, hogy 1élegzéshez ki
kelljen emelni a fejet a vizbdl.]

e Mit tehetsz, ha viz keriil, a légzocsévedbe?

[Viztelenitheted, ha leveg6t fijsz a cs6be.]

* Mi a legjobb mddja a felszinen uszonnyal térténd uszasnak?
[Hosszu, lassu labtempodkkal, az uszonyokat a viz alatt tartva.]

o Miért kell partnerrel egyiitt buvarkodni légzécsével?

[Szérakoztatobb, biztonsdgosabb, a partner segithet probléma esetén, osz-
toztok az élményben.]

e Mit kell tenned, ha fazni kezdesz légzécsdves buvarkodas kozben?

[Mondd meg meriilétarsadnak vagy az Instructor-nak és menj ki a vizbdl,
szaritkozz meg, vegyél fel meleg ruhat. A védéruha segithet.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat
A tabldkat a 1égzdcsoves tevékenységeknek megfelelen tekintsétek at.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertilés el6tt
e Gyljtsd Ossze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.
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e Jelold ki a meriléparokat.
e Altalanos uszémedencei szabalyok és biztonsagi emlékeztetdk.
e Viz alatti biztonsagi szabalyok és emlékeztetdk.

2. A keészségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.
e Sekély vizbe menetel.
e A felszerelés felvétele és beallitasa.
e Mutasd be, majd gyakoroltasd a PADI Fokakkal 1égz6cséviik viztelenitését.

e Mutasd be, majd gyakoroltasd a PADI Fokdkkal a felszini uszast a kéz
hasznadlata nélkiil.

e Emlékeztesd a gyerekeket arra, hogy meriilétarsukkal egytitt hajtsak végre
a légzbesoves mertilést.

Megjegyzés: amennyiben PADI Skin Diver tanfolyamként keriil levezetésre, lasd a
PADI "Skin Diving/Snorkeling Oktatoi utmutatot” a teljesitménykévetelmények te-
kintetében.

3. Tevékenység

e A PADI Fékak gyakoroljak a 1égz&csoves készségeket és 1égz&csoves jatéko-
kat jatszanak.

4. Mertilés utan
e Megfelel6 idGben tarts sziinetet (flird6szoba, szaritkozas, feldltozés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.

Interaktiv értékelés

Zaro beszélgetés

Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal.

[A kérdéseknek a foglalkozas soran ténylegesen felmertilt problémakon kell ala-
pulniuk.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploba szant matricakat.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kdvetkezd AquaMission-hoz.

* Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérdl.
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Proba
A Fényképész specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek
lesznek valaszt adni az alabbi kérdésekre:
e Milyen fényképezogépre van sziikséged a viz alatti felvételek ké-
szitéséhez?
e Hogyan tartod tisztan és miikodoképesen viz alatti
fényképezogépedet?
e Milyen buvarkészségek segitik a jo viz alatti felvételek készité-
sét?

Készségek
e Viz alatti felvételek készitése.

A Fényképész specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek

lesznek:

1. Bemutatni a viz alatti fényképezogép alapfoku hasznalatat, fel-
hasznalva a viz alatti kompozicié alapelveit.

Specialis anyagok
A program eldirdsaiban felsorolt felszerelések mellett:

e Fényképezdgépek vagy videokamerak

//////

Felépités
e Készitsd el a fényképez6gépeket, lehetbleg miel6tt a gyerekek megérkeznek.

e A PADI Fokakat fényképez6-parokba osztjuk be. Az egyikiik a mertilés els6
felében készit felvételeket, a masikuk a meriilés masik felében.

jatékokat.

e A gyerekek dlljanak modellt egymasnak a viz alatt, kozben hasznaljdk a
kellékeket.

Interaktiv eligazitas

Nyité parbeszéd

Kérdezd meg az alabbiakat és szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a
PADI Fokakkal.

e Arra kértelek benneteket, hogy osszatok meg a fényképezdgépet tarsatokkal, ahe-
lyett, hogy mindegyikétoknek adtam volna fényképezogépet. Mit gondoltok, miért
tettem ezt?

[Beszéljétek meg a mertiil6tarsi eljarasokat és magyarazd meg, hogy ha
mindketten egyszerre fényképeznek, a figyelem kénnyebben elterel6dik, és
konnyebben elveszithetik egymast a mertilétarsak.]

e Hogyan tudod segiteni meriilétarsadat, hogy jo felvételeket készitsen?
[Segithetsz a beadllitasban, kereshetsz neki pompas viz alatti é161ényeket,
amiket lefényképezhet]

e Mit gondoltok, mik lehetnek fontosak a jo viz alatti felvételek készitésénél?

[A targy tavolsdga, a lebegbképesség szabdlyozasa]
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Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar
biztonsagi szabdlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Te-
am tablak 1-4. oldalan talalhaték.

Tekintsétek at a probat a PADI Seal Team AquaMission me-
riilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés elGtt

Gytjtsd 0ssze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik
beallitasaban.

Jelold ki a meriléparokat, magyarazd el, hogy az egyikiik a mertilés els6
felében készit felvételeket, a masikuk a meriilés masik felében.

Helyezd el a fényképez6gépeket a medence partjan ugy, hogy vizbe mene-
tel utan konnyen elérhet6k legyenek.

Altalanos tiszémedencei szabdlyok és biztonsdgi emlékeztetSk.
Viz alatti biztonsagi szabalyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

Sekély vizbe menetel.
A felszerelés felvétele és beallitasa.

Lebegés az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegés — Magya-
razd meg, hogy a helyes lebeg&képesség kulcsfontossagu ahhoz, hogy a viz
alatti fényképek készitésénél ne érjiink az aljzathoz és elkeriiljik, hogy a
jak a lebegést az uszony hegyére tdmaszkodva és egy helyben lebegést.
Megjegyzés: Azok a gyerekek, akik még nem végezték el az 1-5
AquaMission-t esetleg még nem tanultak meg, hogyan kell az uszony he-
gyére tamaszkodva lebegni, vagy egy helyben lebegni. Ebben az esetben
ezeket a készségeket ekkor kell bemutatni.

Lasd el mindegyik fényképez6 part fényképezégéppel.
Helyezd el a kellékeket, ha sziikséges.

3. Tevékenység

Stillyedés
Az 1. sz. merilotars felvételeket készit
A 2. sz. merul6tars felvételeket készit

4. Mertlés utan
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Megfelel6 id6ben tarts sziinetet (fiirdészoba, szaritkozas, feloltdzés) a ké-
nyelem biztositasa érdekében.
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Interaktiv értékelés
Zar6 beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fo-
kakkal
[A kérdéseknek a foglalkozads sordn ténylegesen felmeriilt problémakon kell ala-
pulniuk.]
e Gondoljatok, hogy sikeriilt par jé viz alatti fényképet késziteni?
[Szorgalmazd a valaszokat és azt, hogy a gyerekek irjak le a jo foté-téma-
kat, amikkel talalkoztak.]

e Mit tanultatok?
[Szorgalmazd a valaszokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.

e Tervezz be egy taldlkozo6t, ahol megnézhetik egymas fényképeit, amit az
AquaMission soran készitettek.

e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdak el PADI Seal Team AquaMission
Activity Book-juk megfelel6 fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.

e Szamolj be a sziil6knek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérol.
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RONCS SPECIALISTA




Proba
A Roncs specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek valaszt
adni az alabbi kérdésekre:
e Hogyan lehet megovni a karosodasoktol a roncsokat és mesterséges zato-
nyokat?
e Mi a viz alatti régész?
* Rendben levo dolog targyakat elhozni a roncsokrol?

Készségek
* A lebegoképesség szabalyozasa.
e Szimulalt elmeriilt roncs felmérése és feltérképezése.

A Roncs specialista AquaMission teljesitése utan a PADI Fokak képesek lesznek:
1. Bemutatni a lebegiképesség alapveto szabalyozasat.

2. Bemutatni, hogyan kell felmérni egy elmeriilt targyat, és hogyan kell a méré-
si eredményeket irotablan rogziteni.

Specialis anyagok
A program eldirasaiban felsorolt felszerelések mellett:
e Nagy irétabla minden merildcsapatnak
e Mérdszalag
e Hajoroncs (barmilyen hajé vagy hajoé alaku targy, amit el lehet siillyeszteni a medencé-
ben, pl. régi csénak, hajoé alaki mianyag gyermekmedence, vagy PVC csévekbdl dssze-
allitott hajéroncs-utdnzat, vagy sulyozott kotélbsl formalt hajé-alak a medence fenekén.
Megjegyzés: Lasd a Jatékok fliggelékben a PVC hajoroncs dsszedllitasi utasitasat.
e Hajéroncson taldlhaté targyak (targyak, amelyeket elhelyeziink a hajéroncsban, pl.
fést, jatékpénzek, mianyag tanyérok és/vagy serpenydk, stb.)
e Fényképez6gép (fakultativ)

Felépités

e Siillyeszd el a roncsot a medencében.

e Helyezz el a roncs meghatdrozott helyeire hasonlé "leleteket", hogy a PADI Fokak ko-
vetkeztetéseket vonhassanak le a roncsrél. (Példaul a roncs egyik részére helyezz el
muanyag tanyérokat és serpenydt, a masik részére pénzérméket és ékszereket. A PADI
Fokak késdbb ezekbdl kovetkeztethetnek, hol volt a konyha és hol volt a hajé széfje,
ahol az utasok pénzét és ékszereit Grizték.)

e Mindegyik irétabldra rajzoljatok le a roncs korvonalait, feljegyezve hosszat és szélességét.

Interaktiv eligazitas
Nyit6 parbeszéd
e Ki szeretne hajoroncshoz mertilni?
[Feltehet6en mindenki felteszi a kezét.]
e Ki tudja megmondani, mi a hajéroncs?
[Szorgalmazd a valaszokat, f6leg az elstillyedt hajokkal kapcsolatosakat.]
e Mi torténik a hajoval, ha hosszu ideig van a viz alatt?
[Szorgalmazd a valaszokat. Alkalmazz ravezetd kérdéseket, ha kell, hogy kiemelhesd:
a hajo elkezd szétesni, és a tengeri él6lények megtelepednek rajta.]
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Ha a hajoroncs szétesik és éldlények telepednek meg rajta, részévé valik-e a kdrnyezetnek tgy,
mint eqy zatony? Ovatosnak kell-e lenniink, amikor lemeriiliink hozza?

[Dicsérd meg a helyes valaszokat és alkalmazz ravezetd kérdéseket, hogy levonjak a
kovetkeztetést; nem szabad a roncson €16 él6lényeket megfogni, épptigy, ahogy el kell
keriilni a természetes zatonyokon é16 lények karositasat, hiszen nem akarjuk ezeket el-
pusztitani.]

Mi torténne, ha valaki mindent elvinne emlék gyanant, vagy elmozditana a dolgokat?
[Iranyitsd a valaszokat — akkor nem mondandnak el annyit a hajérél. Ezért rendben
levd dolog lemeriilni a hajéroncshoz, hogy megnézziik, de nem szabad elvinni réla
semmit vagy elmozditani a dolgokat.]

Hogy nevezziik azt a tuddst, aki a régi hajoroncsokat tanulmanyozza?

[Viz alatti régésznek. Ha senki sem tudja, mondd meg nekik.]

Tekintsétek at a PADI Seal Team tablakat

Interaktiv médon tekintsétek at a PADI Seal Team Viselkedési Kédexet, a buvar biztonsagi
szabadlyokat, a kézjeleket és a felszereléseket, amelyek a PADI Seal Team tablak 1-4. oldalan
taldlhatok.

Tekintsétek at a probat
a PADI Seal Team AquaMission meriilési naploban

Uszomedencei meriilés

1. Mertlés elott

Gytjtsd Ossze a gyerekeket a medence szélénél és segits nekik felszerelésiik bedllitasaban.
Jelold ki a meriléparokat.

Mondd el a gyerekeknek, hogy irétablajuk és mérdszalagjuk segitségével feltérképezik
a roncsot.

Mutass nekik egy olyan irétablat, amilyet hasznalni fognak és kitoltik a roncs hossza-
ra és szélességére vonatkoz6 adatokat és berajzoljak a roncson fellelt targyakat.
Mutass nekik egy kész térképet kitoltott hosszusagi és szélességi méretekkel példaként.
Add korbe, hogy mindenki megnézhesse.

Magyarazd meg, hogy a roncson éles kiszogellések lehetnek, ezért mertiléskor
védobkesztyl haszndlata ajanlatos.

Altaldnos tiszémedencei szabdlyok és biztonsagi emlékeztetSk.

Viz alatti biztonsagi szabalyok és emlékeztetok.

2. A készségekkel kapcsolatos eligazitas és azok levezetése sekély vizben.

Sekély vizbe menetel.

A felszerelés felvétele és beallitasa.

Magyardzd meg, hogy a roncs megkozelitésekor mindjart sziikség van a helyes
lebegképességre. Igy nem iitkoziink neki a roncsnak és nem kdrositunk semmilyen
é16lényt, vagy nem rombolunk szét semmit, ami a régészek szdmara fontos.

A PADI Fokak a semleges lebegbképesség beadllitasara lebegjenek az uszony hegyére ta-
maszkodva és usszanak a sekély vizben ugy, hogy se a medence fenekéhez ne érjenek,
se a felszinre ne jojjenek.

Magyarazd el, hogy a buvaroknak a mérésnél csapatban kell dolgozniuk, ezért a
roncsmeriilés végrehajtasa el6tt ezt gyakorolniuk kell.
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e Segitdvel mutasd be a mérészalag haszndlatat egyenesen kihtuizva és megmeérve a pa-
lyaelvalasztok tavolsagat, a medence szélességét, stb. sekély vizben.

e Emlékeztesd a PADI Fékakat, hogy meg fogjak mérni a roncs hosszat és szélességét, és
fel fogjak vazolni a térképen azokat a dolgokat, amit taldlnak benne.

e Emlékeztesd a PADI Fokdakat a most gyakorolt készségek hasznalatara és arra, hogy a
roncson talalt dolgokat megnézhetik, de nem szabad megérinteni vagy elmozditani
azokat.

e Tekintsétek at a viz alatti biztonsag kérdéseit, a kézjeleket és a szabalyokat (a kezdés
elott ezt kell utolséonak hallaniuk).

e Mondd el a PADI Fékaknak, hogy a viz alatti régészek lefényképezik, amit talalnak.
Minden csapatban jeldlj ki egy fényképészt, hogy lefényképezze, amit taldlnak, és je-
161d ki a csapatot, amelyik feltérképezi a roncsot. fakultativ)

3. Tevékenység
e A PADI Fékak mertil6tarsukkal roncsmeriilést hajtanak végre feliigyelet mellett.

4. Merllés utan

e Megfeleld idSben tarts sziinetet (fiirdSszoba, szaritkozas, feloltozés) a kényelem biztosi-
tasa érdekében.

e A PADI Fokak egytitt fejezik be a végso, részletes térképet.

Interaktiv értékelés
Zaro beszélgetés
Tegyél fel kérdéseket, szorgalmazd a valaszokat és az interakciot a PADI Fokakkal
[A kérdéseknek a foglalkozds soran ténylegesen felme riilt problémakon kell alapulniuk.]
e Hol volt a halészoba, a konyha — vagy barmi mas — a leletek alapjan El tudjatok mondani?
[Ezt minden teriiletre csindljatok meg.]

e Milyen hosszt és széles volt a roncs?
[Nyugtdzd a helyes valaszokat.]

e Mit tanultal a viz alatti régészekrol?
[Szorgalmazd a valaszokat.]

Zaro tevékenységek
e Add ki a PADI Seal Team AquaMission mertilési napléba szant matricakat.
e Emlékeztesd a gyerekeket, hogy olvassdk el PADI Seal Team AquaMission Activity
Book-juk megfelels fejezetét a kovetkez6 AquaMission-hoz.
* Szamolj be a sziiléknek vagy gyamoknak a gyermekek teljesitményérol.
e Ha vezettek utazasokat/turdkat a helyi tengerészeti muzeumba, vagy roncsmertilési
bemutatékat tartotok, hivd meg ilyenre a PADI Fokakat és sziileiket vagy gyamijaikat.
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PADI SEAL TEAM NYILATKOZAT

padi.com
KERJUK, GEPELJEN VAGY iRJON OLVASHATOAN.

Nev

Vezetéknév Kezd6betti Keresztnév

Levelezési cim

Véaros Allam/Tartomany Orszag Postai iranyitdszam
Lakastelefon ( ) Munkahelyi telefon ( )
Sziiletési datum Kor E-mail cim

(nap/hd/év)

Vészhelyzetben értesitendé
Nev

Vezetéknév KezdGbetd Keresztnév

Lakastelefon ( ) Munkahelyi telefon ( )

Kértérténet
A részvev6hoz:
Vélaszoljon igennel vagy nemmel a kévetkezékre, amelyek a korabbi kértérténetére vagy a jelenlegi egészségi allapotara vonatkoznak.
Ha az alabb felsoroltak barmelyike igaz énre, meg kell kérniink, hogy forduljon orvoshoz, mielétt részt venne egy
légzékésziilékes élményprogramban.

Jelenleg meg vagyok fazva, vagy orrdugulasom van.

Légzési problémaim vagy léguti betegségeim kortorténete.

Asztmam, emfizémam vagy TBC-m volt.

Jelenleg flilfert6zésem van.

Visszatérd fll problémam, flilbetegségem vagy fllm(tétem van.

Arciregi problémaim kortérténete.

Problémaim voltak a filem kiegyenlitésével a replil6n, vagy hegyi utazasokkor.

Cukorbeteg vagyok.

Szivbetegségek kortérténete (pl.: koszorlér betegség, angina, infarktus).

Szédlilések, ajulasok, rohnamok koértérténete.

Idegrendszeri rendellenességem van.

Viselkedési, mentalis vagy fiziolégiai rendellenességeim vannak (panikroham, rettegés a zart vagy nyilt terektdl).
Visszatérd hatproblémaim vannak, hat- vagy gerincmd(tét kdrtérténete.

Jelenleg gyogyszert szedek, amely barmilyen mddon csokkenti a fizikai vagy mentalis képességeimet.
A kdzelmultban operacion estem at vagy betegségem volt.

Jelenleg orvos kezelése alatt allok, vagy kronikus betegségem van.

PADI SEAL TEAM FELELOSSEG ALOLI FELMENTES
ES KOCKAZAT ATVALLALASI NYILATKOZAT

Kérjiik, olvassa el figyelmesen és alairas el6tt téltse ki az liresen hagyott helyeket.

En, , sz(il6/gyam és részvevs,

ezennel megerdsitjlik, hogy tudataban vagyunk és megértettiik a Skin Diving-gal és a Scuba Diving-gal jar6 veszélyeket.

Tudataban vagyunk, hogy fennallnak bizonyos kockazatok az uszémedencében és az a korill folytatott vizi tevékenységek folytatasaval
kapcsolatban, és véllaljuk az emlitett sérlilések kockazatat.

Tudomasul vessziik, hogy a PADI Seal Team program AquaMisson-ok sorozata, amelyeket egy Uszémedencében folytatnak le.
Megértettilk, hogy gyermekem valaszthatja a részvételt akar egyetlen, akar az 6sszes AquaMissiom-ban. Ezek a meriilések magukban
foglalnak, de nem korlatozddnak, 6t (5) f6 AquaMission-t beleértve az alapvetd

Folytatas a tuloldalon!
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bluvarkészségek bemutatasat, és tiz (10) specialitds AquaMission-t, melyek magukban foglaljak a Creature ID Specialist, Environmental
Specialist, Inner Space Specialist, Navigation Specialist, Night Specialist, Search and Recovery Specialist, Skin Diver Specialist,
Snapshot Specialist, Team Safety Specialist és Wreck Specialist AquaMission-okat.

Tovabba, megértettlik és beleegyeziink, hogy ez a feleldsségatvallalas atfogja és vonatkozik az ésszes PADI Seal Team merdilésre,
ahogy az fent szerepelt, amelyekben a gyermekem részt kivan venni.

Tudomasul veszzilk, hogy a a s(ritett levegdvel torténé meriilés magaban foglal bizonyos velejard kockazatokat, és hogy gyermekem ki
lesz téve ezeknek a kockazatoknak. Dekompresszios betegség, embolia vagy mas tulnyomasos sériilések torténhetnek, amelyek rekom-
presszios kamraban térténd kezelést igényelhetnek. Tovabba azt is tudomésul veszzilk, hogy a merllések olyan helyeken kerllhetnek le-
vezetésre, amelyek vagy idében, vagy tavolsagban, vagy mindkettében tavol eshetnek az ilyen rekompressziés kamratdl. Mégis azt
valasztjuk, hogy lefolytatjuk e tevékenységeket, annak ellenére, hogy a merlilési hely kdzelében esetleg nincs rekompressziés kamra.

Tudomasul vessziik és beleegyeziink, hogy sem a bavarszakemberek, akik ezt a tevékenységet vezetik, sem a létesitmény melyen ke-
resztll ez a tevékenység térténik, , sem az International PADI Inc., sem an-
nak alkalmazottai, tisztségviseldi, igyndkei vagy megbizottjai (a tovabbiakban "Felmentett Felek") semmilyen médon nem teheték
felel6ssé barmilyen sériilésért, halalért vagy egyéb karért, amely gyermekemet, engem vagy csaladomat, érokdseinket vagy megbizot-
tainkat érheti gyermekem e tevékenységben vald részvétele révén, vagy barmely fél (beleértve a Felmentett Feleket is) akar aktiv, akar
passziv gondatlansaga eredményeként.

Azt is tudomasul vessziik tovabbd, hogy a Skin Diving és a Scuba Diving fizikailag megerdltetd tevékenységek, és hogy gyermekem
ezen tevekenységek sordn meg fogja eréltetni magat. Ha ezen tevékenységek sordn gyermekemet szivroham, panik, hiperventillacié
stb. kbvetkeztében sériilés éri, kifejezetten atvallaljuk e sériilések kockazatait gyermekemre nézve. Megerdsitjik, hogy ezekért a sérlilé-
sekért a fent nevezett személyeket, vagy tarsasagokat nem tessziik felelGssé.

Figyelembe véve, hogy gyermekem részére engedélyeztem e tevékenységben vald részvételt, ezennel személyesen atvallaljuk minden
kockazatat barmilyen sériilésnek, sebesllésnek vagy karnak mely megtérténhet gyermekemmel a tevékenységben torténd részvétel so-
ran beleértve az ezekkel kapcsolatos 8sszes kockazatot legyen az el6re lathatd, vagy elére nem lathato.

Tovabba felmentjik minden kévetelés, vagy per aldl a fent emlitett tevékenységet és a Felmentett Feleket, sem gyermekem, sem alta-
lam, csaladom altal, vagy birtokunk, 6rékéseink vagy megbizottaink altal gyermekem ezen tevékenységben térténd részvétele miatt.

Ezennel kijelentjiik, hogy ez a felmentés érvényes lesz a fent meghatarozott 6sszes specialis buvar tevékenységre, amelyekben gyer-
mekem részt kivan venni, egy éven belll, attol a datumtél kezdve, amilykor én és gyermekem kidllitjuk ezt a felmentést.

Tudomasul vessziik és beleegyeziink, hogy ez a felmentés oszthato, és az itt szereplé barmely részlet, mely megsérti az alkalmazando
és hatalyos rendelkezéseket vagy szabalyozasokat, vagy barmely kormanyligynokséget mely hataskdrrel rendelkezik az Ggyben, csak
az érvénytelen, nem hatalyos részletre lehet kihatéssal, és a fennmaradé részletei a felmentésnek teljességgel érvényben maradnak.

Azt is kijelentem tovabba, hogy nagykoru vagyok és jogilag alkalmas arra, hogy alairjam ezt a Felel6sség aloli felmentést és kockazat
atvallalasi nyilatkozatot, és mint sziil§ irasbeli beleegyezésemet adom gyermekem részvételéhez.

Tudomasul vessziik, hogy a jelen feltételek szerz6dés erejével birnak és ezt a dokumentumot szabad akaratunkbdl irtuk ala.

EN, SZULO/GYAM ES .
RESZTVEVO, EZUTON KIJELENTEM, HOGY MENTESITEM EZEN TEVEKENYSEGET FOLYTATO BUVAR SZAKEMBEREKET, A LE-
TESITMENYT AHOL OKTATNAK, AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TARSASAGOT ES MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM
ESETLEGESEN ERT SZEMELY| SERULES, ANYAGI KAR VAGY HALALESET FELELOSSEGE ALOL, BELEERTVE TOBBEK KO-
ZOTT A MENTESITETTEK AKAR AKTIV AKAR PASSZ{V GONDATLANSAGAT IS.

TELJES MERTEKBEN INFORMALODTUNK EZEN FELELOSSEG ALOLI FELMENTES ES KOCKAZAT ATVALLALASI NYILATKOZAT
TARTALMAROL, AZALTAL, HOGY ELOLVASTUK, MIELOTT ALARTUK VOLNA A MAGAM, GYERMEKEM ES OROKOSEINK NEVEBEN.

A résztvevé alairasa Kelt (év, hd, nap)

A szil6 vagy gyam alairasa (ahol szilkséges) Kelt (év, ho, nap)
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Jatékok Fiiggelék

Ez a fejezet attekinti az 1-4. AQquaMission-ban leirt jatékokat és dtleteket és javas-
latokat tartalmaz még Osszetettebb és valtozatosabb probdkra. Az uszémedencei
jatékok altal biztositott szérakozas a jatékboltokban, a sportaruhdzak vizisport-
osztdlyain tett latogatds eredménye, meg kell tovabbad nézni, hogy az iszéme-
dencei tartozékokat forgalmazé boltokban mi kaphaté és érdemes szorfézni a
megfeleld Internet oldalakon is. A kereskedelmi forgalomban kaphaté jatékokon
kiviil PVC-csovekbdl és dsszekotd elemekbdl egyszerd geometrikus dsszeraké jaté-
kokat és atuaszandé akaddlyokat készithetiink. Sulyokkal ellatott tarsasjatékok és
laminalt kartyajatékok és domindjatékok is jo viz alatti mulatsdgot biztositanak.
Az uszomedencei jatékszerek és jatékok lehetdvé teszi a gyerekeknek, hogy fej-
lesszék buvarkészségeiket és szérakozas kozben erdsitsék onbizalmukat.

Az 1. AquaMission jatekai

Dobojatékok

A dobasra és elkapasra szolgdlé Toypedo™ viz alatti reptilé korongok, stb. Az
els6 AquaMission-ok sordn a gyerekek rendszerint az aljzaton térdelve vagy ta-

maszkodva dobjdk és kapjdk el ezeket. Késébb, az Urspecialista AquaMission-
ban egy helyben lebegve kell dobniuk és elkapniuk a jatékokat.

Viz alatti iitos labdajatékok
Kis mlianyag tit6ket haszndlva a buvarok labdat itdgetnek egymasnak (a golf-
labda jo6 erre a célra) ugy, hogy a labda ne érje a medence fenekét.

A 2. AquaMission jatekai
Ermegyiijtés
Kis targyakat kell 6sszegytjteni a medence fenekérdl. Jok az igazi pénzdarabok
is, de ugyanugy megfelelnek a sok jatékboltban kaphato jatékpénzek is.
Kezdetnek dobjunk egy marék pénzt a medencébe, és a gyerekek szedjék dsz-
sze. Oszténzébb, ha dijat ajanlunk fel annak a meriiléparnak vagy csapatnak,
amelyik a legtobbet szedi dssze. Legyen kéznél gytjtézsak vagy hasonlo, a pénz
OsszegyUjtésére.
Masik otlet, hogy dobjunk érméket a vizbe, és a buvarok keressék meg a bi-
érme cimletét is. Az gy6z, aki a legnagyobb 0sszértékd érmét gydjti 0ssze. Ez a
példa er6siti a mentalis készségek alkalmazasat fizikai cél teljesitése kozben.

Pénzdobalas

Meélyebb vizben a gyerekek dobdljanak pénzdarabokat a felszinrél ugy, hogy
azok beleessenek a medence fenekén levs vodorbe. Utdna meriiljenek le, szedjék
0ssze a mellé ment pénzdarabokat, és Ujra probaljak meg. Az, aki elsének gydjti
Ossze az Osszes pénzét a vodorben, nyer. Megszervezhetd egyéni versenyként is,
amikor minden gyereknek van sajat vodre és pénzdarabijai, és csapatversenyként
is. Amikor két csapat verseng.
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Buvargyiiriik
A kereskedelemben kaphat6 kiilénbz6 szind gumigytriiket dobjunk a medencé-
be, és a gyereke hozzdk vissza azokat.

A 3. AquaMission jatékai

Valtoverseny pingponglabdaval és felforditott kanallal

Oszd be a gyerekeket két valtocsapatba. A gyerekeknek el6re meghatarozott ta-
volsagra kell uszni és atadni a pingponglabdat és a kanalat a valtétarsuknak. A
cél az, hogy acélvonalat ugy lépjék at, hogy a pingponglabda ne szabaduljon el,
és ne keriiljon a felszinre. Ha valaki elveszti a pingponglabdat, vissza kell men-
nie a rajtvonalra, miel6tt folytathatja a versenyt. A felforditott kanal fogja a
pingponglabdat, és nem engedi elszabadulni, és a felszinre jonni.

Tojas és kanal valtoverseny
A felépités ugyanaz, mint az elébbi versenynél, de sulyozott miianyag tojast
vagy hasonlé targyat hasznalunk és a rendes helyzetd kandlban kell azt vinni.

valtoverseny légzocsovel
A felépités ugyanez, mint a fentieknél, de a csapattarsak légzécsévet, maszkot,
uszonyt vagy mas targyat adnak at egymasnak.

Levegokészlet-leolvaso valtoverseny

A felépités ugyanaz mint a fentebbi valtéversenyeknél, de targy atadasa helyett

a gyereknek jelezni kell csapattarsanak, hogy kérdezze meg, mennyi levegdje

van és a folytatds el6tt meg kell varnia a vdlaszt. A valtéban kovetkez6 gyermek

elérésekor a versenyzdének:

1) le kell térdelnie az aljzatra

2) le kell adnia a mennyi levegdd van? Jelzést

3) a masodik gyereknek meg kell nézni, és le kell olvasni nyomdasméré misze-
rét, miel6tt a megfeleld kézjellel valaszol

4) az els6 buvar OK-t jelez

5) a masodik buvadr OK jellel vdlaszol, miel6tt folytatja a versenyt. Ha ezeket a
lépéseket nem tartja be, a jatékosnak ujra kell indulnia.

Osszeszerel6 jatékok
PVC csédarabok felhaszndlasaval épitsiink kockat vagy mas mértani alakzatot.
Kisebb alakzatokat egyénenként vagy meriil6parokban is dssze lehet szerelni
és szét lehet szedni. Nagyobbak esetében az Osszeszereléshez sziikség lehet az
egész gyerekcsapatra. A nagyobb alakzatok 6sztdnzik a csapatépitd kooperacidt,
a kommunikdciét és a tervezést. A magasabb foku prébaknadl, pl. az Urspecialis-
ta AquaMission-ndl az elemeket ugy kell 6sszeszerelni, hogy nem szabad az alj-
zathoz érni vagy feljonni a felszinre. Az els6 néhdny elemet tutajra fliggesztve
légathatod a vizbe és a résztvevékkel tovabb épittetheted a targyat.

Rejtvényjatékok
A kereskedelmi forgalomban valtozatos rejtvényjatékok kaphaték, amelyek meg-

felelnek az uszomedencei hasznadlat céljaira.
Példaul: miianyag gdémbok vagy dobozok, oldalukon kiilonb6zd alaku kiva-
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gasokkal — ezeken at az oda ill6é darabokat be lehet dugni a dobozba; tovabba
kilonféle valfaju fejtordjatékok, stb.

Edyéb kéziigyességi és koncentracios probak
Kombindciés lakatok kinyitasa
frélapra irt egyszerii széjatékok vagy rejtvények megfejtése

A 4. AquaMission jatékai

A lebegbképesség szabdlyozdsanak készségeit fejlesztd jatékok megfelelnek a 4.

Aquamission-hoz

e Uszas sullyal ellatott PVC cs6bél késziilt négyzetekbésl, rombuszokbdl vagy

Hula Hoop™ karikakbdl allé akaddlypalyan.

e "Repiil6gép" jaték kinyujtott karokkal tiszva tigy, hogy ne érjenek a me-
dence aljzatahoz.

e Egy helyben lebegés torokiilésben

Lasd a tdaloldalt a 9. Sz.
sekeélyvizi trallomas
és a PVC hajoroncs megépitésére
vonatkozo informaciokert.
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Lab 0.3 Méter
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PADI SEAL TEAM NYILATKOZAT

padi.com
Van valamilyen szérakozasra vonatkoz6 étleted egy Uj PADI Seal zolt formatumhoz hasonléan a Specialty AquaMission
Team AquaMission-h6z? Terjeszd be 6tletedet ennek az (irlapnak a Osszetevlinek tartalmaznia kell a cimet, a célokat, egy révid prébét
felnasznalasaval helyi PADI Irodadhoz. A Specialty AquaMission- (tudésfejlesztési célokat) és Uszdmedencei készségeket, valamint
Oknek 8-11 éves gyermekek szamara kell megfelelének lennitk, és a felhasznalt specidlis anyagok rovid leirasat, és az AquaMission
Uszémedencében kell levezetni azokat a PADI Seal Team elGira- felépitését. Miutan PADI Irodad jovahagyta kérelmedet, Uj
sainak keretei kdzétt. A PADI Seal Team Oktat66i Utmutatéban va- AquaMission-6det belefoglalhatod a PADI Seal Team programba.

KERJUK, GEPELJEN VAGY iRJON OLVASHATOAN.

Instructor neve PADI szam

Vezetéknév KezdGbeti Keresztnév

Levelezési cime

Varos Allam/Tartomany

Orszag Postai iranyitdszam
Lakéstelefon ( ) Munkahelyi telefon ( )

Email FAX ( )

Specialty AquaMission cime

Célja:

Préba: E Specialty AquaMission elvégzése utan a PADI Fokak képesek lesznek valaszolni a kévetkezd kérdésekre:

Uszémedencei készségek

Uszémedencei készségek céljai: E Specialty AquaMission elvégzése utan a PADI Fokak képesek lesznek:

Speciélis anyagok: (A program elirasaiban felsorolt felszerelések mellett.)

Felépités: (Fejtsd ki a Specialty AquaMission felépitését), hasznalj pétilagos papirt, ha szlikséges

PRODUCT NO. 10611 Version 1.1 FIZETESI INFORMACIOKERT LASD A TULOLDALT International PADI, Inc. © 2001
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FIZETESI MOD ELLENOGRZO LISTA

(1 Csekk — Must be payable to PADI in U.S. dollars, and drawn on a U.S. bank [J Kérelem teljesen kit6ltve

O] MasterCard [ VISA I American Express [ Discover Card [ JCB [ Feldolgozasi dij mellékelve (lasd az ervényes
arjegyzéket a feldolgozasi dijért)

Kértyaszam

Lejarat datuma

Kartyatulajdonos neve

Nyomtatott betivel

Alairas

FIZETESI MOD

A kitoltott kérelmet kiildd el PADI Irodadhoz A Képzeési osztaly figyelmeébe. Elérhet6ségi informacioért lasd az érvényes arjegyzéket, vagy a padi.com-ot.

Erkezett Feldolg Kiszallitva
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