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Az Instructor-nak: Ha a buvarokat
egyéni Adventure Dive-ok soran ok-
tatod, vagy teljes tanfolyamon tani-
tasz, hasznald ezt az utmutatét az
Adventures in Diving kézikonyvvel
vagy Multimédiaval, az Adventures
in Diving videdval és az Oktatoi
Tablokkal egytitt.
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Az utmutaté harom részbol all,
amelyek mindegyike a PADI
Adventures in Diving Program
mas és mas szempontjat irja le.
A kovetkez6 vazlat megmutatja,
hol talalhatok a kiilonleges
el6irasok, a tudasfejlesztések, az
ajanlasok és mas olyan informa-
ciok, amelyekre sziikséged van az
Adventure Dive-ok levezetéséhez.

Az Adventures in Diving Prog-
ramhoz sziikséges Osszes eloiras,
tevékenység és teljesitménykove-
telmény kék félkoveér szedésu.
A keék féelkover szedés segit ab-
ban, hogy kénnyen azonositha-
tok legyenek azok a
kovetelmények, amelyeket feltét-
leniil be kell tartani, amikor PADI
Adventures in Diving programot
vezetsz. A nem félkovér szedésu
részek informaciok, vagy meg-
fontolasra érdemes ajanlasok.
fgy vilagosan elkiiléniilnek a
képzési kovetelmények az okfe-
jtésektdl, altalanos ajanlasoktol
és a gyakorlati tanacsoktol.
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Elsh risz

Tanfolyami eldirasok és
attekintés

Ez az els6 rész felsorolja a PA-

DI Adventures in Diving Prog-
ram kovetelményeit és leirja a
kilonféle képzési utakat, ame-
lyek a buvarhallgaték rendel-

kezésére allnak. Itt talalhatok:

e A tanfolyami el6feltételek
és kovetelmények

e Az oktatasi szempontok, a
felszerelés és az anyagok

¢ A legfontosabb tanfolyami
eléirasok és az Adventure
Dive 0sszefoglalasa

e Tanfolyami sorrend

MNiasodik risz

Tudasfejlesztés

Ez a rész kifejti mindegyik
Adventure Dive esetében a
specifikus tudasfejlesztési
lehet8ségeket. Részletezi,
hogyan vezessiik a buvarhall-
gatdkat az dnirdnyitott tanu-
lasban, és hogyan javitsuk
ennek hatasfokat az oktatd
altal vezetett ismétld foglalko-
zasokkal. A részben megtalal-
haték a Tudasattekintd
valaszai is. Ezeket arra hasz-
naljuk, hogy kijavitsuk a
Tudas-attekint6ket, amelyeket
a buvarhallgaték a PADI
Adventures in Diving kézi-
konyviikben vagy a Multimé-
diaban toltenek ki.

Harmadik rész

Nyiltvizi oktatas
Ez a rész az Adventure Dive-
ok levezetéséhez dltalanos
ajanlasokat, valamint specifi-
kus javaslatokat tartalmaz.
Minden Adventure Dive-hoz
tobb oldalon at sorolja fel a
teljesitménykovetelményeket
és az oktatasi szempontokat.
Mivel mindegyik mertilés
a buvarok érdekl6dési korének
specidlis tertiletét érinti, fontos
a felszerelés és a tevékenysé-
gek eldre torténo el6készitése
annak biztositasara, hogy a
buvarhallgatok képesek legye-
nek megfelelni a meriilési cél-
kitizéseknek. Hasznald fel ezt
a részt utmutatéként a meri-
lés el6tti felkésziiléshez, vala-
mint az dsszes oktatasi
tevékenységhez.

Hogyan hasznaljuk ezt az utmutatét
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A program filozéfiaja
A PADI Adventures in Diving program abbdl
indul ki, hogy a buvarkodas eszkdz egyéb
érdeklddési korok feltarasara. Ha mar birtoka-
ban vannak az alapvetd készségeknek, a buva-
rok 4j prébatételekre vagynak, latni akarnak
kiilonféle élolényeket, el akarnak utazni mas
kornyezetbe, és 1j élményeket kivannak.

A buvarok képzésiik soran a kényelmet és
a rugalmassagot keresik. a program ugy van
megtervezve, hogy a buvarok olyan mertilése-
ket valaszthassanak, melyek érdeklik 6ket és
egy PADI Instructor vezetésével 1j tevékenyseé-
geket probalhassanak ki. Lehet, hogy néme-
lyik buvar csak egy Adventure Dive-ot kivan
valasztani. Masok tovabbi megismerésre
vagyhatnak és tobb mertilést szeretnének telje-
siteni, hogy kiérdemeljék a PADI mingsitést. A
mertilések sokfélesége, az litemezés lehetdségei
és a mindsités lehetséges pdlyai ezt a progra-
mot minden buvar, de kiiléndsen a Nyiltvizi
buvarok szamara vonzoéva teszi.

Mivel minden Adventure Dive beszamit-
haté, mint a kapcsol6dd Specialty Diver tan-

Open Water Diver Tanfolyam Oktatéi utmutato

folyam els6é mertilése, a program motivalja
a buvarhallgatdokat a képzés folytatasara.

Némelyek azt az utat valaszthatjak, hogy
megszerzik a specialitds buvar mindsitést,
mieldtt azokat a mertiiléseket teljesitik, ame-
lyek az Adventure Diver vagy az Advanced
Open Water Diver mindsitéshez sziikségesek.
Fliggetleniil attd], milyen képzési palyat va-
lasztanak, az Adventures in Diving program
arra 6sztdnzi a buvarokat, hogy feliigyelet
alatt gyakorlati buvar tapasztalatokat szerez-
zenek.

A PADI Adventures in Diving program
barmilyen PADI tovabbképzési program sike-
rének kulcsa. Lerakja a tovabbi képzés alap-
jait, nem csak a PADI Specialitasok szamara,
hanem ahhoz is, hogy mas PADI tanfolyam-
ok el6feltételeinek megfeleljenek. A PADI
Rescue Diver és a vezetdi szintd
programok azokon a \
készségeken alapulnak, ?Aa

3.0
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Program valasztasi
lehetoéségek

Az Adventures in Diving program két

valasztasi lehetdséget kindl a
mindsitésre. Az a buvar, aki barmelyik
hdrom Adventure Dive-ot teljesiti, meg-
szerzi a PADI Adventure Diver besoro-
last. Az a buvdr, aki teljesiti a Deep
Dive-ot, az Underwater Navigation Dive-

Rescue Diver

4

Advanced Open
Water Diver

Deep Dive és Underwater Navigation
Dive plusz barmely masik harom
Adventure Dive (6sszesen 06t)

ot és még harom Adventure Dive-ot (6sz-
szesen 0tot), elnyeri az Advanced Open

Water Diver mindsitést.

Specialitas buvartanfolyamok

Adventure Diver
Béarmelyik harom Adventure Dive

® Cavern
® [ce
® Search and Recovery

® Semiclosed Rebreather — Dolphin/Atlantis

Open Water Diver
(vagy egyenértéku)

® Semiclosed Rebreather — Ray
® Egyebek — kiilénfélék

® Deep
® Wreck
® Egyebek — killonfélék

Specialitas buvar-
tanfolyamok

Specialitas buvar-
tanfolyamok

® Altitude

® AWARE - Fish Identification
® Boat

® Diver Propulsion Vehicle

® Drift

® Dry Suit

® Enriched Air

® Multilevel

® Night

® Peak Performance Buoyancy
® Underwater Naturalist

® Underwater Navigator

® Underwater Photographer
® Underwater Videographer
® Egyebek — kiildnfélék

Az Adventures in Diving Program és a Specialitas
bavartanfolyamok kapcsolata

Minden Adventure Dive beszamithat6 a kapcsolédé PADI
Specialty Diver tanfolyam els6 meriiléseként. Hasonléan,
egy PADI Specialty Diver tanfolyam 1. sz. mertiilése besza-
mithat6 az Adventures in Diving program mertilési kove-
telményeibe. (Lasd Enriched Air kivétel)

Ahhoz, hogy egy bizonyos meriilésre kreditet
engedélyezz, meg kell gy6z6dnod arrdl, hogy a
buvarhallgaté sikeresen teljesitette a meriilés tel-
jesitménykovetelményeit és elvégezte a kapcsolo-
do tudasfejlesztést.

A meriilési dokumentacié tartalmazhat egy
Adventure Dive/Specialty Dive képzési igazolast a buvar
mertilési napl6éjaban, amelyet egy PADI Instructor irt ald.
Ezen kivil az Adventures in Diving kézikényvben vagy a
Multimédiaban, a kapcsolédé PADI Specialty Diver kézi-
konyvben, vagy a PADI Specialty Diver tanfolyam Okta-
téi vazlatdban szerepld kitoltott és alairt Tudas-attekintés
is elfogadhaté a tudasfejlesztés igazolasaul.

A meriilésekre kreditet belatasod szerint engedélyezhetsz.

Egy: Tanfolyami el6irdsok és attekintés



Program elofeltételek

Az Adventures in Diving program résztvevgjének:

1. PADI (Junior) Open Water Diver
mindsitéssel, vagy mas képzési
szervezettol szarmazoé mindsitd bizo-

El6zetes értékelés

Amint azt a PADI General
Standards and Procedures eléirja,
minden buvarhallgatét meg kell

nyitvannyal kell rendelkeznie. (Ez iga- vizsgalnod és értékelned kell annak
zolt alapszintii 1égzikésziilékes biztositasara, hogy megfelel a meg-
mindsitést jelent, legalabb négy nyilt- kovetelt el6feltételeknek és elsajati-
vizi gyakorl6 meriiléssel.) totta a programba torténé
2. Legalabb 10 évesnek idosebbnek kell belépéshez sziikséges tudast.

lennie az alabbi Adventure Dive-okon Az alapvet6 buvartudas elézetes
valo részvételhez: AWARE-Fish értékelésének ajanlott médja, hogy
Identification, Boat Diver, Peak kitoltetjiik a buvarhallgatékkal a 34

Performance Buoyancy, Underwater
Naturalist, Underwater Navigation és
Underwater Pfotography.

kérdésbdl allé Gyors vizsgat, amely
az Adventures in Diving kézikényv-

P e ben vagy a Multimédiaban talalha-
3. 12 évesnek vagy idosebbnek kell len-

. .. A . t6. A Gyors vizsga megtalalhaté
nie az dsszes tobbi Adventure Dive-on Jyors viz 9 9 . .
torténd részvételhez, kivéve az ezen Utmutaté fiiggelékében is. Az

Enriched Air Adventure Dive-ot. alapvetd buvarkészségek felmérésére
célszerli a buvarhallgatékkal végre-

hajtatni védett vizben a PADI Kész-
ség-értékelést.

4. 15 évesnek kell lennie az Enriched Air
Adventure Dive-on torténo részvételhez.

Megjegyzés: A 10 és 11 éves buvarok Junior Adventure 1o . ..

Diver mindsitést szerezhetnek. A 12-14 éves kord blvarok Sziikség szerint frissitsd fel a tu-
PADI Junior Adventure Diver vagy Junior Advanced Open dast és a készségeket.

Water Diver minésitést szerezhetnek.

Oktatasi szempontok

A buvarok azzal kezdik a képzést, hogy irdanyitasoddal kivdlasztjak a meriiléseket az alabb felsorolt
Adventure Dive-ok koziil. Idedlis esetben mindegyiket ajanlani tudod, azonban a f6ldrajzi kiilonbségek
és a felszerelés beszerezhetdsége korlatozhatjak az adott helyszinen dltalad vezethetd mertiléseket. Bu-
varhallgatéid igényeinek legjobb kielégitése érdekében kinadlj annyi Adventure Dive-ot, amennyit csak a
helyszinen lehetséges, és adj lehet6séget nekik tovabbi meriilésekre, példaul utazassal mas helyszinekre.

Mindegyik Adventure Dive az illet6 specialitas tevékenységnek megfelel6 specifikus feladat teljesité-
sét igényli a buvartdl. A tanulasélmény tartdsitasa miatt egy gyakorlé meriilésnél nem sza-
bad 6sszevonni két vagy tobb meriilés teljesitménykovetelményeit.* Ha példaul a Deep
Adventure mertilést vezetsz egy roncshoz, ne vond 0ssze a Deep Dive kovetelményeit a Wreck Adventure
Dive kovetelményeivel, és ne adj kreditet mindkét mertilésre.

Az Oktatéi utmutatéban vazolt Adventure Dive-ok a kovetkezok:

1. Altitude Dive 11. Peak Performance Buoyancy Dive

2. AWARE - Fish Identification Dive 12. Search and Recovery Dive

3. Boat Dive 13. Underwater Naturalist Dive

4. Deep Dive 14. Underwater Navigation Dive

5. Diver Propulsion Vehicle Dive 15. Underwater Photography Dive

6. Drift Dive 16. Underwater Videography Dive

7. Dry Suit Dive 17. Wreck Dive

8. Enriched Air Dive Megjegyzés: Egyéb Adventure Dive-ok is hozzaadhatok. annak fliggvényében, ahogy
9. Multilevel and Computer Dive potiolagos szabvanyos PADI Specialty Diver tanfolyamok kifejlesztésre keriilnek.

10. Night Dive *Lasd az Enriched Air Dive kivételt

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté 1-3



Enriched Air Dive kivétel

Instructor mindsitése: Enriched Air Adventure Dive levezetéséhez (vagy Enriched
Air Specialty oktaté mertilés integrdldsahoz az Adventures in Diving programba)
PADI Enriched Air Specialty Instructor-nak kell lenned.

Adminisztrativ kovetelmények: Az Enriched Air meriilésen résztvevd buvaroknak
mas megkovetelt tanfolyami dokumentumok mellett ki kell toltenitik, és ala kell
irniuk az Enriched Air (Nitrox) buvarkodasra vonatkozo Felel8sség aldli felmenté-
si és kockazat-atvallalasi megallapodast (Kockdzati és felel6sségi nyilatkozatot).

Adventure Dive: Ahhoz, hogy Adventure Dive-ként beszamithasd az Adventure
Diver vagy az Advanced Open Water Diver mindsitéshez, az Enriched Air
Adventure Dive-ot nem szabad integrdlni semmilyen mads Adventure Dive-al.

Enriched Air Adventure Dive-ként az Enriched Air Diver Specialty tanfolyam 1.
sz. vagy 2. sz. merilését vezetheted le. Vezesd le az 1. sz. mertilést, ha a buvar-
hallgaték éppen elkezdik dusitott levegds képzésiiket. A 2. sz. meriilést vezesd le
azoknak a buvarhallgatéknak, akik mar végrehajtottak az 1. sz. Enriched Air
Dive-ot Enriched Air Diver Specialty tanfolyamuk részeként, vagy mas
Adventure Dive-al dsszekapcsolva, vagy az Open Water Diver tanfolyam 4. sz.
mertiilésével integralva.

Mertilések integralasa: Azon buvarok szamara, akik beiratkoztak egy Enriched
Air Diver Specialty tanfolyamra, integralhatod az enriched air gyakorlé mertilé-
seket mdas Adventure Dive-okkal. Mivel a dusitott leveg6s képzés nem foglal ma-
gaba specializalt vizi készségeket, ez a kivétel lehetévé teszi a buvaroknak, hogy
a dusitott leveg6s meriilés kovetelményeit a felszinen teljesitsék, majd teljesitsék
az Adventure Dive kovetelményeit a vizben, és igy mertilési kreditet kaphassa-
nak mind az Enriched Air Diver tanfolyamra, mind az Adventures in Diving
programra.

Ne feledd, hogy az Enriched Air 2. sz. meriilésén torténé részvételhez a buvar-
hallgatéknak teljesitenitik kell az Enriched Air Diver tanfolyamnak mind a tu-
dasfejlesztési részét, mind a Gyakorlati alkalmazas 2 részét.

Gyakorlati alkalmazas: Els6 dusitott leveg6s mertilésiikon valo részvételiiket
megel6z6en a buvaroknak teljesitenitik kell az Enriched Air Diver tanfolyam
Gyakorlati alkalmazas 1. részét.

Felligyelet: Az Enriched Air Adventure Dive esetén megengedett a kozvetett fel-
ligyelet, ha személyesen iigyelsz arra, hogy a buvarok bedllitsak dusitott levegd
komputeriiket, és meggy6z6dsz a helyes keverék bedllitasardl. Kozvetetten fel-
ugyelheted azokat a buvarokat is, akik sikeresen elvégezték az Enriched Air
Diver tanfolyamnak mind a Tuddsfejlesztési részét, mind a zarévizsgat.

Kozvetleniil kell feliigyelned a dusitott levegds meriilést, ha a buvarok nem telje-
sitették a Tudasfejlesztés 1. és 2. részét, és nincs dusitott levegé komputertk.
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Feliigyelet

A képzés soran, a tanitdi statuszu PADI
Instructornak mindig jelen kell lennie,
és iranyitani a kell az ésszes tevékeny-
séget. A buvarok és
instructorok/mindsitett segitok aranya
maximum 8:1-hez lehet. Ha 10-11 éves
gyermekek is részt vesznek, a maxima-
lis arany 4:1. Egy négy buvarhallgateé-
bol allé csoportban legfeljebb két 10-11
éves gyermek lehet. Te (az instructor)
kozvetetten is feliigyelheted az osszes
Adventure Dive-ot, kivéve a Deep Dive,
Night Dive, és a Wreck Dive-ot (a ma-
gyarazatot lasd alabb.) Minden merii-
lést kozvetleniil kel feliigyelned akkor,
ha 10-11 évesek vesznek részt benne.

A Deep Dive soran, a vizben kell len-
ned, és kozvetleniil kell feliigyelned a
buvarok tevékenységét. Maximum
nyolc biavarhallgatot feliigyelhetsz
(8:1), és ezt az aranyt mindsitett segitok
alkalmazasaval sem novelheted.

A Night Dive és a Wreck Dive soran,
vagy neked, vagy a mindsitett segitod-
nek kell kisérnie a buvarhallgatokat. A
maximalis aranyok: nyolc buvar egy
instructorra - 8:1, vagy négy hallgato
egy mindsitett segitore - 4:1.

Az Underwater Navigation Dive soran
ajanlott, de nem kotelezd, hogy egy mindsi-
tett segitd csatlakozzon minden egyes mertiild
paroshoz.

Biztositanod kell, hogy minden tel-
jesitménykovetelmény teljesiiljon. A mi-
nositett segit6k nincsenek felhatalmazva
arra, hogy értékeljék a hallgatdk teljesitmé-
nyét, azonban, iranyithatnak, és feliigyelhet-
nek a vizben.

Meriilési mélységhatarok
Barmely Adventure Dive esetében, a
maximum meriilési mélység 30
meéter/100 lab. 12 - 14 éveseknek a ma-
ximalis mélység barmely Adventure
Dive esetében, 21 méter/70 lab.

A meriilések sosem haladhatjak meg
a Kedvtelési buvartabla hatarait, vagy a

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutatd

hallgaté buvarkomputerében szereplo
dekompresszié nélkiili hatarokat (ahogy
az a gyartoé utmutatéjaban szerepel.)

Az oktatasi szempontok alatt, nézz utdna
az egyes Adventure Dive-ok mélységgel kap-
csolatos ajanlasainak (3-as szakasz) vagy az
Adventure Dive 6sszefoglal6 lapon ennek a
résznek a végén.

Felszerelés

A nyiltvizi képzés soran, minden egyes
buvarhallgatonak rendelkeznie kell egy
maszkkal, uszonyokkal, 1égzcsovel,
megfelel6 buvarruhaval, buvarkéssel/
szerszammal, palackkal, direkt rend-
szerii BCD-vel, siulyrendszerrel, nyomas-
csokkentovel, biztonsagi levegoforras-
sal, nyomasmérdovel, mélységmeérovel,
idoméro késziilékkel, és/vagy bavar
komputerrel, tajoloval és Kedvtelési bu-
var tablaval (tablazat vagy Kerék.)

A Night Dive-hoz minden hallgaté-
nak sziiksége van egy vizalatti lampa-
ra és egy sipra. Egy pét vizalatti lampa, és
jelz6/kémiai fények ajanlatosak.

Oktatasi anyagok
A kovetkez6 anyagok sziikségesek az Adven-
tures in Diving program levezetésekor:

1. PADI Adventures in Diving Program
oktatoéi utmutato.

2. PADI Adventures in Diving kézi-
konyv vagy Multimédia (ha
elérhetd olyan nyelven, amelyet a
buvar megért).

3. Deluxe adathordozo.

4. Kedvtelési buvartabla, tablazat,
vagy a Kerék a megfelel6o hasznala-
ti utasitassal egyiitt.

5. Adventure Dive képzési dokumentu-
mok.
A kovetkez6 anyagok nagyon ajanlottak:

e PADI Adventures in Diving vide6

e Adventures in Diving Program Instructor
tablak.

e PADI Specialty Diver kézikdnyvek és videdk
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Gyakorlati oktatasi foglalkozasok

A legtdbb Adventure Dive 4j meriilési technikdkkal és eljarasokkal ismerteti meg a buvar-
hallgatékat. A buvarok hasznosithatjak a meriilés el6tti gyakorlati oktatasi foglalkozaso-
kat, amelyek altal 4j dolgokat, technikdkat préobalhatnak ki. Ezek a foglalkozasok
tartalmazhatnak szarazfoldi tanuldst, védett vizi meriiléseket, vagy a ketté kombinaciéjat.
A gyakorlati oktatasi foglalkozasok az Adventure Dive-ok soran alkalmazott eszkozok-
re, készségekre és technikdkra koncentrdlnak. Szervezz olyan alkalmakat is, amik maxima-
lisan engedik a gyakorlast, felfedezést és szorakozast. Ha az id6 és a logisztika megengedi,
ajanld a kovetkezd (vagy hasonld) foglalkozdsokat az Adventure Dive-hoz kapcsolédédan:

e Nézzetek meg didkat, videdkat a helyi halakrdl, vizalatti él6vilagrol és okoszisztémak-
r6l — AWARE - Fish Identification és Underwater Naturalist

e Kossetek csomokat és dolgozzatok kotelekkel — Boat Dive, Deep Dive, és Search &
Recovery Dive

e Az emel6zsdk haszndlata — Search & Recovery Dive

e Lebegbképesség szabdlyoz6 akaddlypdlya — Peak Performance Buoyancy Dive
e Buvarjarmdu el6készitése és haszndlata — DPV Dive

e Szarazruha el6készitése és haszndlata — Dry Suit Dive

e Vizalatti fények el6készitése és haszndlata — Night Dive

e Vizalatti kamera el6készitése és hasznalata — Underwater Photography Dive

e Vizalatti videokamera el6készitése és haszndlata — Underwater Videography Dive

e Buvarkomputer hasznalatdnak atismétlése — Multilevel és Computer Dive

Védett vizi szdraz ruhas foglalkozas

Azoknak a buvarhallgatoknak, akik még soha nem hasznaltak szarazruhat,
végig kell csinalniuk egy védett vizi gyakorlé meriilést, miel6tt a szarazru-
has Adventure Dive-ot megkisérelnék. Ez a védett vizi foglalkozas lehet6vé teszi a
hallgatéknak, hogy megismerkedjenek a szarazruhdjukkal, gyakoroljak az Adventure
Dive készségeket, és kikiiszoboljék a lehetséges felszerelési problémakat.

A védett vizi szaraz ruhas gyakorlo foglalkozas soran a buvarhallgatoknak:

1. Fel és le kell venniiik a szarazruhat egy masik buvar segitségével.

2. Lebegdképesség ellenorzést kell bemutatniuk a felszinen, mikézben szarazru-
hat viselnek az alséoltozettel egyiitt (ha sziikséges) és teljes buivarfelszerelést.

3. Semleges lebegoképességet kell bemutatniuk, gy, hogy az uszonyok hegyén
lebegnek, vagy ha lehetséges, masmilyen médon keresnek tamaszt 1 percig.

4. Semleges lebegoképességet kell bemutatniuk gy, hogy lebegnek (lab és kar-
tempo nélkiil) az aljzat kozelében 1 percig.

5. Le kell csatlakoztatniuk, majd vissza az alacsony nyomasu tomlot a szaraz-
ruha felfiijo szelepére, mindezt viz alatt.

6. Semlegesen lebegoképes emelkedést kell bemutatniuk az aljzatrél nem gyor-
sabban, mint 18 méter/60 lab percenként.

7. Le kell venniiik, és vissza kell helyezniiik a mind a légzokésziiléket, mind pe-
dig a sulyokat, mialatt a felszinen vannak.

Egy: Tanfolyami el6irdsok és attekintés



Tudasfejlesztés

Egy Adventure Dive elétt, biztositanod kell, hogy minden buvar megértette az informaciokat,
amelyek sziikségesek a meriilés biztonsagos végrehajtasahoz. Ezt dltalaban ugy tessziik meg,
hogy kitoltetjiik a buvarokkal a megfelel6 Tudasattekint6t az Adventures in Diving Manual-bd],
vagy Multimédiabol, de ugyancsak tartalmazhat teljes meriilés el6tti eligazitast, vagy kérdés és
valasz részeket. Ha a logisztika ugy kivanja, a TudasattekintSket ki lehet tolteni, és 0ssze lehet
szedni a meriilés utdn is. (Ldsd a masodik részt, ha tobbre vagy kivancsi a Tudasfejlesztésrdl.)

A buvarhallgatoknak ki kell tolteniiik, és be kell adniuk a megfelelo
Tudasattekintot, mielott megkapnak a kreditet egy Adventure Dive-ért. A buavar-
hallgatonak vagy jol kell kitoltenie az o6sszes Tudasattekinto kérdést, vagy teljesen
at kell venned vele minden egyes elhibazott kérdést, amig meg nem érti azokat.
Meg kell orizned a Tudasattekintoket, ala kell iratnod, és datumoznod kell a hall-
gatoi nyilatkozatokat a Tudasattekinto végén. Ez igazolja a teljesitést, és azt, hogy
a buvarhallgatok az osszes elrontott kérdést atismételték és megértették.

PADI Adventure Dive képzési
dokumentumok

Ugy dokumentdlod egy Adventure
Dive befejezését, hogy alairod a hall-
gaté Adventure Dive képzési doku-
mentumait. A buvarhallgatéknak
meg kell felelniitk minden kész-
ségi és tudas teljesitmény kove-
telménynek, mieldtt alairnad a
megfeleld képzési dokumentu-
mokat az adott meriilésre. A
PADI Adventure Dive képzési doku-
mentumok arra is hasznalhatdk,
hogy igazoljak az Adventure Dive-ok
teljesitését.

Az Adventure Dive képzési doku-
mentumok megtalalhaték a PADI
Logbook-okban és ennek az utmuta-
tonak a Fiiggelékében.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

Peak Performance Buoyancy
kivétel

Ha egy PADI Assistant Instructor
Peak Performance Buoyancy
Specialty Diver tanfolyamot oktat,
akkor egy tanitéi statuszi PADI
Instructornak is ala kell irnia a bu-
varhallgaté Adventure Dive képzési
dokumentumait, miutdn meg-
gy06z6dott rola, hogy minden teljesit-
ménykovetelmény teljesitve van. Az
Instructor, aki ellenjegyzi a doku-
mentumokat, mindsitheti is a buvart
Adventure Divernek vagy Advanced
Open Water Divernek, ha a Peak
Performance Buoyancy Dive az utol-
s6 merilés, ami a minGsitéshez
szlikséges.
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Atigazolasi és képzési eljarasok
A buvarhallgaték valaszthatnak ugy,
hogy egy-egy Adventure Dive-ot teljesi-
tenek kiilonboz6 helyszineken, de ugy
is, hogy egy oktatondl elvégzik az dsszes
merulést mindsités céljabdl. E rugalmas-
sag miatt egy bizonyos buvar képzését
esetleg megkezded, folytatod, vagy befe-
jezed, egy vagy tobb mertilését levezet-
ve. A buvarhallgaté Adventure Dive
képzési dokumentumainak értékelésével
meg tudod dllapitani, hogy a buvar me-
lyik meriiléseket teljesitette és a
mindsitéséig még milyen mertlések
vannak hatra.

Miel6tt 4j buvarhallgaté szamara
barmelyik Adventure Dive-ot levezeted,
toltesd ki vele az adminisztrativ kovetel-
ményeket, az "Altaldnos elsirasok és el-
jarasok" rész szerint.

Az Adventures in Diving Programra
és a kapcsolddé Specialty Diver Progra-
mokra vonatkoz6 Felel6sség aloli fel-
mentés és kockazat-atvallalas
(Tudomasulvételi nyilatkozat) (a jelen
utmutatd Fliggelékében megtaldlhato) a
buvar els6 alairasanak datumatol sza-
mitott egy évig érvényes. E felmentés
hasznadlata lehet6vé teszi szaGmodra,
hogy 4j papirmunka nélkiil egy évig ve-
zess egy buvarhallgaté szGmara
Adventure Dive-okat.

Azon PADI Instructorok statuszat,
akik el6zbleg alairtdk a buvarhallgaté

Adventure Dive képzési dokumentu-
mait, ugy ellendrizheted, hogy érintke-
zésbe 1épsz PADI Irodaddal.

Minésitési eljarasok

Barmelyik tanitéi statuszu PADI
Instructor vezetheti a PADI Adventures in
Diving programot és mindsitheti a PADI
Adventure Diver-eket és a PADI Advanced
Open Water Diver-eket. A mind&sitd oktato
ugy kapja meg a mindgsitéseket, ha be-
nyujtja a megfelelé PADI Iroddhoz a ki-
toltott és alairt PIC-ket.

Az az Instructor, aki egy buvarhall-
gaté szamadra levezeti a harmadik
Adventure Dive-ot, az Adventure Diver
mindsités mindsit6é Instructor-a. Az az
Instructor, aki levezeti az 6tédik (vagy
utolsd) meriilést egy buvarhallgaté sza-
mara, az Advanced Open Water Diver
mindsités mindsité Instructor-a. A miné-
sit6 Instrucror-nak meg kell vizsgadlnia,
hogy a tanfolyam minden teljesitmény-
kovetelménye kielégiten teljestilt-e.

Megjegyzés: Ha a buvarhallgaté harom Adventure
Dive-ot teljesit, azaz megfelel az Adventure Diver
mindsités kdvetelményeinek, de Ggy dont, hogy rég-
ton teljesiti az Advanced Open Water Diver mingsi-
tés kdvetelményeit is, akkor benyujthatod csak az

Advanced Open Water Diver mindgsitést igénylé PIC-
t — kivéve, ha a buvar mindkét mingsitést igényli.

Rescue Diver tanfolyami gyakorlatok

Barmelyik Adventure Dive utan a buvdarhallgaték részt vehetnek egy a men-
tébuvar készségekkel megismertet6 foglalkozason és kreditet szerezhetnek a
Rescue Diver tanfolyamhoz. Ez a foglalkozds a Rescue Diver tanfolyam 1. sz. és
2. sz. gyakorlatdbdl (Faradt és Panikba esett buvar mentése) all. Mivel e gyakor-
latok a felszinen torténnek, a meriilések kozotti sziinetekben végezhetdk.

A Rescue Diver tanfolyami kredithez a gyakorlatokat a kévetkez6képpen kell le-

vezetni és dokumentalni:

1. A PADI Rescue Diver tanfolyam Oktatéi utmutatéja szerint tarts a gyakorla-
tokrol eligazitast és mutasd be azokat.

2. Gyakoroltasd a buvarhallgatékkal a mentési készségeket mindaddig, amig a
teljesitménykdvetelményeknek megfelelnek.

3. Add ki a buvaroknak a PADI Rescue Diver tanfolyam képzési dokumentacio6
drlapot, aldirva az 1. sz. és a 2. sz. gyakorlatot.

Egy: Tanfolyami el6irdsok és attekintés



LEGFONTOSABB ELOIRASOK

Adventure Diver
Min0sitési elofeltétel:

Minimalis életkor:
Minimalis nyiltvizi képzés:
Minimalis oktatéi besorolas:

Advanced Open Water Diver

Mindsitési elofeltétel:

Minimalis életkor:
Minimalis nyiltvizi képzés:

Minimalis oktatoéi besorolas:

Az Adventure Dive kovetelmények s ajanlasok osszefoglalasa

PADI Open Water Diver vagy mindsito
bizonyitvany

10 év

3 Adventure Dive
Tanitoi statuszu PADI Instructor

PADI Open Water Diver vagy mindsito
bizonyitvany

12 év

5 Adventure Dive, beleértve a Deep Dive-ot

ésaz Underwater Navigation Dive-ot
Tanitoi statusza PADI Instructor

Min.

Jr.-21m/70l4b

4:1 — assistant

Meriilés kor Ajanlott mélység | Maximum mélység | Buvar-oktato arany | Kozvetett feliigyelet| Meghatarozasok/egyéb kdvetelmények
Altitud 12 B 30m/100lab 8:1 | Magassdg — 300-3000 m/1000-10000 I&b. Speciélis RDP szabélyok hasznéla-
ftude Jr.-21m/70lab gen ta. 2400 m/8000 labnal magasabban — meriilés elétt varjunk 6 6rat
AWARE - 10 30m/100lab 8:1 Igen
Fish - Jr.12-14/21m/701ab
Indentification Jr.10-11/12m/40lab (Jr. 10-11) 4:1 Nem Csoportonként legfeljebb két 10-11 éves
30m/100lab 8:1 Igen
Boat 10 - Jr.12-14/21m/7014b
Jr.10-11/12m/40lab (Jr. 10-11) 4:1 Nem Csoportonként legfeljebb két 10-11 éves
< 30m/100lab X Mélység — 18-30m/60-100 lab
Deep 12 | 24-30m/80-100lab Jr.-21m/70l4b 81 Nem Szilkséges az Advanced Open Water Diver mindsitéshez
Diver Propul- 30m/100lab X
sion Vehicle | 12 - Jr-21m/7014b 81 lgen
Drift 12 - Somioniee. 81 igen
. 30m/100lab . Ha nincs szaraz ruhas gyakorlata — védett vizi foglalkozas kell.
Dry Suit 12 - Jr.-21m/70iab 81 Igen BCD hasznélata kell
30 m/A100 lab “Kozvetlen feliigyelet sziiksége, ha a buvarok nem végezték el az EANx tanfolyam
Enriched Air | 15 m S 8:1 Igen* Tudésfejlesztés 1-2-t, és nincs dusitott leveg6 komputeriik.
1,4 ata POy g ; o o
Maximalis keverék - 40 % oxigén
Multilevel 12 1 szint — 18m/60lab 30m/100lab 81 | Multilevel and computer — a merilés a legnagyobb mélységgel kez-
and Computer 2 szint— 12m/40lab | Jr.-21m/70lab : gen dédik és harom, egyre kisebb mélységre torténd meriilésig tart.
Night 12| 18mie0ib Somitoflb | 8 Tinstuclor | isermikell | Ejszaka— napnyugta és napkelte kozott barmikor
Peak 30m/100lab 8:1 Igen
Performance | 10 9-12m/30-40lab Jr.12-14/21m/701ab
Buoyancy Jr.10-11/12m/40lab (Jr. 10-11) 4:1 Nem Csoportonként legfeljebb két 10-11 éves
Search & . 30m/100lab .
Recovery 12 6-9m/20-30lab Jr.-21m/70lab 811 Igen
Underwater 30m/100lab 8:1 Igen
Naturalist 10 - Jr.12-14/21m/7014b
Jr.10-11/12m/40lab (Jr. 10-11) 4:1 Nem Csoportonként legfeljebb két 10-11 éves
Hxizr:{iaotr? "2 6-9m/20-3014b J?Og}/&(/);)(l)eligb 8:1 Igen Szlikséges az Advanced Open Water Diver mindsitéshez
Und i 30m/100lab 8:1 Igen
P": erwa er: 10 - Jr.12-14/21m/70lab
otography Jr.10-11/12m/400ab | (Jr. 10-11) 4:1 Nem Csoportonként legfeljebb két 10-11 éves
Underwater 12 30m/100lab 84 |
Videography - Jr.-21m/70lab : gen
Wreck 12 - 30m/100i4b 8:1 — instructor Kisérni kell! Behatolas a roncsba nem megengedett!

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Ajanlott tanfolyami sorrend

Az Adventure Dive-okat ugy litemezd, hogy a buvarhallgaték gyorsan és kényel-
mesen be tudjak fejezni a képzést. Ha egy napon harom Adventure Dive-ot ve-
zetsz le, a buvarhallgatdk elérhetik az Adventure Diver fokozatot. Ha két napra

Ot mertiilést litemezel, beleértve a Deep Dive-ot és az Underwater Navigation

Dive-ot, az lehetdvé teszi a buvarhallgatoknak, hogy megszerezzék az Advanced
Open Water Diver mindsitést.
Azt is valaszthatod, hogy egy héonap folyaman kiilon-kiilon titemezel kiilon-
féle Adventure Dive-okat. Ezzel az litemezéssel a buvarhallgatok az ket érdeklé
mertiilések végrehajtasat a nekik megfelel6 id6pontban valaszthatjak. Ez rugal-
massagot enged a buvdroknak ahhoz, hogy a képzést szabad idejiikben végez-
hessék. (Lasd az alabbi példat)

Ultemezést minta

Vasarnap Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat
Underwater
E Peak Navigation
- . Performance . :
tajékoztatas Night Dive Search and
Buoyancy Recovery
DPV Dive
Deep Dive
Deep Dive
Boat Dive Underwater Esti Underwater AI\SI:‘nFtaiEc_atEih
Photography Tajékoztatas Naturalist
Drift Dive Underwater
Videography
. Multilevel &
Dry Suit Dive . . Search & Esti Computer Dive
Altitude Dive Night Dive Recovery Tajékoztatas Wreck Dive
Wreck Dive Night Dive
Deep Dive
p Drift Dive
Underwater . .
C e Esti Dry Suit Underwater . .
Navigation Tajékoztatas Dive Videography | Aftitude Dive
Peak Underwater
Performance Naturalist
Buoyancy
Deep Dive
AWARE - Fish
Identification Underwater Esti Multilevel &
DPV Dive Navigation Tajékoztatas Computer
Underwater Dive
Photography Boat D
oat Dive
1-10
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Tudasattekinto Fejlesztési lehetoségek

Valaszok

Ez a rész attekinti a tuddsfejlesztés
lehet8ségeit az Adventures in Diving
programban. Ennek a résznek nagy
hdnyada a Tuddsattekinték valaszait
tartalmazza, amelyek az Adventures in
Diving Manualban és Multimédidban
megtaldlhaté Tudasattekintékhoz tar-
toznak. A valaszok referenciaként van-
nak megadva, azonban fontos
megjegyezni, hogy a hallgaték valaszai
masok is lehetnek. Ezeket a valaszokat
hasznald arra, hogy alapul szolgadlja-
nak a tudas-attekintési foglalkozasok-
hoz, az Adventure Dive-okat
megeldzéen.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

A Tudasfejlesztés, a PADI Adventures in
Diving programjaban altalaban a buvar-
hallgatok 6nallé tanulasaval torténik, a
PADI Adventures in Diving manual vagy multi-
média (ha elérhetd olyan nyelven, amit a
buvarok megértenek) és az Adventures in
Diving video hasznalataval.

A buvaroknak el kell olvasniuk a
megfeleld részeket a manual-bdl, és meg kell
nézniiik bizonyos részeket a vide6bdl, ame-
lyek az adott Adventure Dive-val foglalkoz-
nak. Minden egyes Adventure Dive
Tudasattekintd utan, a buvarhallgatoknak
taldlkozniuk kell az oktatéval, hogy atismé-
teljék az anyagot és megbeszéljék, ha vala-
mi nem tiszta.



Felmérheted a buvarok tudasat
azaltal, hogy atfogé meriilés el6tti
eligazitasokat tartasz, kérdés-valasz
foglalkozasokat, vagy jobban struk-
turdalt megbeszéléseket tartasz. Az
ajanlott médszer erre az, ha eldirt
tanitast alkalmazol. Ez annyit tesz,
hogy elkezdesz végigmenni a téma-
korokon, a Tudasattekintékon, majd
csak azokra a tertiletekre koncent-
ralsz, hol a hallgaték elrontottdk a
valaszt, vagy valami tisztazasra szo-
rul. Koncentrdlj az adott mertilés
szempontjabdl specifikus informaci-
okra, és a buvarok kérdései szerint
érintsd a beszélgetés témait.

Miutan a buvarhallgaték alair-
jak és datumozzak a Tuddsattekint6
hallgatoéi nyilatkozatat, elismerve,
hogy megértették az informacidkat,
nézd at azokat a teenddket, amelyek
az egyes Adventure Dive-ok teljesi-
téséhez sziikségesek. Szolgalj tippek-
kel és tanacsokkal, amelyek a helyi
kornyezetre, vagy az adott tertiletek-
re vonatkoznak, ahol a képzés tor-
ténni fog.

El6fordulhat, hogy a buvarhall-
gaték nem teljesitik a Tudasattekintot
még a meriilés el6tt. Ez akkor fordul-
hat el6, ha példaul az Adventures in
Diving manual vagy Multimédia nem
érhetd el olyan nyelven, amelyet a
buvar megért, vagy ha nincs elég id6
a buvar beliratkozasa és a mertilés
megkezdése kozott. A koriilmények-
tol fiiggetleniil, barmelyik
Adventure Dive elott meg kell ar-
rol gy6zodnod, hogy a buvar érti
és tudja azt az informaciot, ami
sziikséges a meriilés biztonsagos
végrehajtasahoz.

Amikor hosszabb magyarazatokra
van sziikség, hasznalhatod a az arra
vonatkozoé részeket a Specialty Diver
Course Instructor Outline-bdl, hogy
aszerint tartsd az 6rat. A buvarhallga-
tok megvalaszolhatjak a Tudasatte-
kint6 kérdéseit e foglalkozasok alatt,
vagy kitolthetik és beadhatjak a me-
riilés utan. A Tudasattekintoket
ossze kell szedni, mielott a buva-
rok megkapnak a kreditet az
Adventure Dive-ért.

Enriched Air Dive kivétel

Mivel az Adventures in Diving Manual, Multimédia és vi-
de6 nem tartalmaz informaciékat a dusitott levegds bu-
varkodasrol, a buvarhallgatéknak mas eszkozokkel kell
szert tennitlik erre a tudasra. Ezek lehetnek:

1. Onallé tanulds a PADI Enriched Air Diver Manual és
az Enriched Air videé haszndlataval. A buvaroknak ki
kell tolteniiik a manual 1. Fejezetének
Tudasattekintdjét.

2. Részvétel egy az Instructor daltal vezetett foglalkoza-
son, amely az Enriched Air Specialty tanfolyam Okta-
toéi 6ravazlatanak Tudasfejlesztés 1. Fejezetén alapul.
A buvaroknak ki kell toltenitiik a jelen utmutatéban
szerepl6 Enriched Air Dive Tudasattekintét, vagy az
Enriched Air Diver Manual 1. Fejezetének
Tudasattekintdjét.

2-2
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Név Datum

Tudasattekinto — Altitude Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Definidld mi az "Altitude Dive" és roviden magyarazd meg, miért vannak kiilonleges meggondolasok, ame-
lyekre figyelni kell, ha tabldzatokat és buvar komputereket hasznalsz magassagban.
Barmely meriilés, amely 300 méter/1000 labnal magasabban torténik a
tengerszint felett. Kiildnleges meggondolasokra azért van sziikség, hogy
szamolhassunk a légnyomas valtozasaval.

2. Mi a {6 kiilénbség az Altitude Diving és a meriilés utdni repiilés kozott?

Az Altitude Diving esetében a kisebb 1égkori nyomasnak vald kitettség
megeldzi a meriilést. A kisebb légkori nyomasnak vald kitettség viszont kdve-
ti a merlilést, a replilés esetében.

3. Sorold fel a hatdlyos ajanldsokat a mertiilés utdni reptilésre vonatkozéan.

Ha egyetlen, a dekompresszio nélkiili hatarértéken belili meriilésrol van szo, mi-
. an / 7/ T4 V74 . /o 4 . / .

nimalisan 12 oras repilés elotti felezini idointervallum javasolt. lsmételt meri-
|ések éslvagy tobb napos merlilések esetén minimalisan 12 oras replilés elotti
felszini idointervallum javasolt. Olyan mertilések esetében, ahol dekompresszios

/117 . / ] /e / 7/ / o / /7 . /
megallokra van sziikeég, minimalisan 16 oranal hosszabb repiilés elotti felszini
iddintervallum javasolt.

4. Sorolj fel két lehetségesen karos fiziologiai allapotot, a dekompresszios betegségen kiviil, amelyre figyel-
nitik kell az Altitude Divereknek, és magyardzd el, hogyan lehet elkeriilni 6ket.

1. Hypoxia — tarts a sajat tempddat, kerlild a megerdlteto munkat.
2. Hypothermia — hasznalj megfeleld bivaroltozéket.

5. Ird le, hogyan hat a magassdg az aldbbi miiszerek mindegyikére, és hogyan lehet korrigdlni ezeket a ha-
tasokat.
a. Digitalis elektronikus mélységméré:

Valtozd. Némelyek maguktdl beallitddnak — nézd at a hasznalati utasitast.

b. Bourdon csdves mélységmérd:
Sekélyebbet mér, mint a valddi mélység — hasznald a beallitd gombot, ha van.

c. Hajszalcséves mélységmérd:
Mélyebbet mér, mint a valddi mélység. Elméleti mélységet mér — nem sziiksé-
ges beallitani,

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

2-3



d. Buvar komputer:
Valtozo. Némelyik automatikusan bedllitia magat —lasd a gyart6 hasznalati
utasitasat.

6. Azonositsd az alabbiakat, ha magassagi meriilésnél haszndlod az RDP-t.

a. Emelkedési sebesség: 9 M/30 |ab percenként, vagy ennél lassabb

b. Biztonsdgi megdll6 ideje/mélysége: O perces megallo az elméleti mélységben
c. Maximdlis mélység: Elméleti mélység 40 m/130 lab

d. Maximalis magassag: 3000 m/10000 lab

7. Mennyi az dltaldban ajdnlott napi mertlések maximalis szdma, ha magassagi meriilésnél az RDP-t
haszndlod. Kettd

8. Megérkezve 109 m/3578 lab magassagba, egy 6ra mulva mertlést tervezel 18 m/60 1ab tényleges mély-
ségbe. Ha a dekompresszié nélkiili hatarértékig meriilsz, mi lesz a dekompresszi6 nélkili hatarértéked 45
perces felszini idéintervallum utdn végrehajtott ismételt meriilésnél ugyanabba a mélységbe?

16 perc metrikus 16 perc angolszasz

9. Meriilés tervezel 24 m/80 lab tényleges mélységbe, miutdn hét 6rat toltottél a meriilési helyen, melynek
magassaga 1226 m/4023 1ab. Mi lesz erre a meriilésre a dekompresszié nélkiili hatarértéked?

Ha a lent toltott idod 15 perc, mi lenne a dekompresszio nelkili hatarérté-
ked egy 16 m/G0 1ab tényleges mélységbe végrehajtott ismételt meriilésnél,
egy Ora Ot perces felszini idbintervallum utan?

1. rész: 20 perc
2. rész: Metrikus — Tablazat = 25 perc, Korong = 26 perc
Angolszész — Tablazat = 20 perc, Korong — 24 perc

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Altitude

Készségek attekintése e Meélységmérd dsszevetései a mélységben
e Tudasattekintd e Tura (ha az id6/levegényomas megengedi)
e Eligazitas e Emelkedés - biztonsagi megallé
e TFelszerelkezés e Vizbdl kijovetel
e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés e  Ertékelés
* Vizbe menetel e A meriilés naplézasa - az Adventure Dive
e Sillyedés képzési dokumentum kitoltése
2-4 KettS: Tudasfejlesztés




Név Datum

Tudasattekintdo — AWARE Fish Identification

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. A légzbkésziilékes buvarok és a 1égzécsdves buvarok miért tekintheték a viz alatti kérnyezet
"természetes" nagykdveteinek?

A blvarok és a légzbesbves bluvarok felfigyelnek mind a rovidtavd,
mind a hossz( tavl valtozasokra a viz alatti birodalomban. Ez az
intim kozelségiik a viz alatti vilaghoz, teszi Sket a viz alatti
kdrnyezet természetes nagykoveteivé.

2. Az AAW.AR.E. a kovetkezd roviditése:
Aguatic World Awareness, Responsibility and Education

3. Igaz vagy hamis. Az AWARE Projekt céljai kozé tartozik a vilag megtanitasa arra, hogy milyen
fontos a viz alatti kdrnyezet megdévasa.

lgaz
4. A Project AWARE Alapitvany a kornyezetvédelmi torekvéseket tdmogatja:
Q a. A viz alatti dkoldgia és nevelés dsztinzésével.,
Q b. Olyan értékes projektek |étrehozasaval és segitésével, melyek

fokozzak az emberiség tudatossagat és megértését a viz
alatti vilag torékeny volta irant.

Q c. A kdrnyezetvédelmi kutatasok tamogatasaval.
m d. A fentiek kozil minddel.

5. Koériilbeliil hdany kiilénbéz6 halfaj él a vilagon? 21,000

6. Igaz vagy hamis. A halak azonositdsanak egyszeri stratégidja az, hogy inkdabb a csalddokra
Osszpontositsunk, mint az egyes halfajok tanulmadanyozasara.

lgaz
7. A halak azonositasa tevékenység. Kertljiik a halak a jobb lathatosagért.

U a. interaktiv/fényképezését
O b. passziv/bamuldasat
B c. passziv/hajszolasat

U d. interaktiv/lerajzolasat
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8. Sorolj fel legalabb négy olyan elterjedt halcsoportot, amelyet a ti kornyéketeken a halak
azonositasara hasznalnak.

(A valaszok a helyszintdl fliggden kiilonbsznek)
9. Sorolj fel néhdny olyan jellegzetességet, amely segit megkiilonboztetni a halcsaladokat.

A lehetséges valaszok:

1. Méret

2. Szin

3. A test alakja

4. Az uszonyok elrendezése

5. A sz4j/allkapocs alakja

©. El6fordulasi hely és viselkedés

7. Az elbrehajtas modja
10. Ird le a "készalé buvar" kutatdsi technikat?

Ez olyan technika, mely a bdvarnak lehetdvé teszi a szokvanyos
Uszast, mikdzben figyeli a halakat. A blivaroknak nem kell megvaltoz-
tatni vagy korlatozni normal merilési modjukat.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: AWARE Fish Identification

Készségek attekintése * A megfigyelések feljegyzése
e [rétabla elGkészitése e Az ismeretlen halak lerajzoldsa/leirasa
 Eligazitds e Felemelkedés és kijovetel a vizbol

» Felszerelés el6készitése * Merilés utani eljarasok
e Referenciaanyagok felhasznaldasa az

ismeretlen halak azonositasahoz
e FErtékelés

e Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés
e Vizbe menetel

* Stllyedes e A merilés naplézasa — az Adventure Dive
e Halcsaladok megfigyelése és azonositasa képzési dokumentum kitoltése

2-6
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Név Datum

Tudasattekinto — Boat Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Jeldld meg az dbrdn a hajoorrot, a tatot, a bal oldalt a jobb oldalt, a szél feldli oldalt és a szél

, Jobb oldal Szél feléli oldal
Szél
Orr —> < -— Tat
Bal oldal SzEl alatti oldal
2. Sorolj fel nyolc olyan biztonsdgi berendezést, amely a buvarkoddsra hasznalt hajokon dltaldnos.

1. Mentdkésziilékek 5. Elsbsegély doboz
2. Tlizoltod késziilékek ©. Oxigén berendezés
5. Hangjelzo késziilékek 7. Radib ado-vevd

4. Vizudlis vészjelzb késziilékek  &. Fenékszivattyl vagy merdedény

3. Ird le, hogyan segithetsz megel6zni a tengeri betegséget, és mit kell tenned, ha tengeribeteg vagy?

Megelozés: Gyodgyszer, alvas, kerlilni kell az alkoholt, az evést, szivjunk friss
Tengeri betegség esetén: Menjlink hanyni a szél alatti oldalra, igyunk vizet,
maradjunk a friss levegon a hajo kozépso részén.

4. Ird le az "dltaldnos" beszdlldsi eljardst, ami egy buvdrkoddsra haszndlt hajén vérhaté.

Indulés elott fél oraval szalljunk hajora. Kérdezziik meg a legénységet, hova tegyik
a felozerelést. Jelentkezziink be és hallgassuk meg a mertilés elotti eligazitast.

5. Alegtdbb buvarkodasra hasznadlt hajon a buvarzsakodbél dolgozz, és ne foglaljel

Foloslegesen helyet

6. Fejtsd ki a kiilonféle buvarkodasra hasznadlt hajokroél a vizbe menetel dltalanos iranyelveit.

Ha kész vagy a vizbe menetelre, gybzodj meg arrdl, hogy meriildtarsad is ké-
szen van-e. Jelentkezz a blvarmesternél (ha van). Részlegesen fljd fel a
BCD-t, vedd a szadba a nyoméascsikkentot (kivéve, ha a vizben veszed fel az
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10.

egységet). Gyozodj meg arrdl, hogy a vizbe menetel helye szabad-e, a masz-
kodat szorited az arcodhoz. Adasd le magad utan a kiegészitoket.
Magyarazd el az aldbbiak mindegyikének helyét és rendeltetését:

Horgonykétél:

A horgonytdl indul felfelé — emelkedéshez/siillyedéshez hasznaljuk
vezetoként,

Filiggeszt6 kotél:

Rendszerint a vizbe menetel/vizbll kijovetel helye mellett — a kiegészitok fel-
fliggesztésére hasznaljuk.

Szabad (iisz6) kotél:

A felszinen a horgonytdl a vizbe menetel helyéig — arra hasznalatos, hogy a
vizbe menetel helyétdl a horgonykotélhez hizzuk magunkat.

Sodorkotél (nyomdokvonal- vagy sell6kotél):

A hajo mogdtt hizzak — arra hasznalatos, hogy aramlatban megtartsuk
helyzetiinket, és a hajohoz hizhassuk magunkat.

ird le, hogyan kell hajérél szabad siillyedést végrehaijtani.

Ugyelj, hogy ne veszited el a téjékozddést. Figyeld a siillyedési sebességet —
tarted a kapcsolatot merlilotarsaddal.

Mik a vizbdl kijovetel dltaldnos irdnyelvei buvarkoddsra hasznalt charter hajoknal?

Varj a sorodra, kerlild, hogy 1étran levo bivar ala menj. A hompolygo hullamok
segitenek a kijovetelnél — ha hagyod, hogy a trepnire sodorjanak. Ne vedd le
az uszonyokat, mig nem érinted a hajot. Add fel a kiegészitoket.

Mért kell figyelni a buvarmester vagy a legénység tagja altal végrehajtott meriilés utani névsorolvasdasra?

Ezzel az eljarassal biztosithatjuk, hogy mielott a helyszint elhagyja a hajo,
mindenki a fedélzeten legyen és szamba is vegyék.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Boat

Készségek attekintése e Meriilés az 6rom és szérakozas kedvéért

e Tudasattekintd e Emelkedés - biztonsagi megallé

e Eligazitas e Vizbdl kijovetel a hajoéra

e TFelszerelkezés e A felszerelés elhelyezése

e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés o Ertékelés

* Vizbe menetel hajorol e A meriilés naplézasa — az Adventure Dive
e Sillyedés képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Deep Dive

A hallgatonak: valaszolj a kovetkez6 kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tuddsattekintét
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel 5 tényez6t, amelyeket figyelembe kell venni, a személyes mélységi limit esetében.
1. Kornyezeti feltételek
2. Fizikai és fizioldgiai felkésziilteég
2. Felszini tartbzkodas — nyomascsoport
4. Foldrajzi helyzet
. Személyes képességek és a tars képessége

2. Magyarazd el, hogyan kell megdllapitani, hogy a felszerelésed megfelel e a Deep Diving
feltételeinek.

Vedd figyelembe az allapotat, és a hasznalathoz valé megfelelését a
Deep Diving kozben. A nyomascsokkentdt és az SPG-t évente kell at-
vizegélni. A BCD-nek jo milkddési llapotban kell lennie. Olyan blvar-
ruha sziikeéges, amely megfelel a mélyvizi homérsékleteknek. Teljes
mérémilszer készlet — lehetdleg egy konzolon.

3. Sorolj fel 5 olyan felszerelést, amely ajanlott a Deep Diving-hoz.
1. Vezetdkotél
2. Vész |légzbkésziilék
3. Cauklo silyok
4. Vizalatti lampa
D. Elebseqgély |ada és tartalék oxigén

4. frjle emelkedési/meriilési technikdkat a Deep Diving-hoz, beleértve az elhelyezkedést, megfelels
emelkedési iitem fenntartasat, és a merilést/emelkedést vizudlis tdjékozddasi pont nélkiil.
Ha lehetséges, meriilj labbal lefelé a Deep Dive-ok alkalmaval. Becstild
meqg az emelkedés iitemét egylitt hasznalva a mélységmérét és az
orat, vagy az elektronikus mélységmérdt/bivar komputert emelkedé-
si vészjelzbvel. Vizudlis tajékozédasi pont hianyaban, emelkedj/merill]
labbal lefelé, fordulj a tarsad felé, figyeld az emelkedés titemét, gyak-
ran allits a lebegOképességeden. Tarts biztonsagi megallokat.

5. Magyarazd el, hogyan kell elkeriilni a kevés leveg6é miatti, vagy a levegd elfogydsa miatti
vészhelyzeteket a Deep Diving kdzben.
Gyakran kell figyelni az SPG-t — gyakrabban, mint a sekélyebb merii-
|ésekkor.
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9.

Ird le, hogyan kell biztonsdgi megdlldst tartani 5 méteren/15 ldbon tdjékozéddsi alkalmatos-
saggal (kotél vagy lejtds aljzat).

Fogd meg a kotelet, vagy az aljzatot, (gy, hogy a mélység jelzés a
mellkasod vonalaban legyen — a test fliggblegesen van. Tarts fenn
semleges vagy enyhén negativ lebegoképességet — figyelj a mélységre
és az idore. Nézd at a meriilési idGt és a mélységi limiteket.

Ird le, hogyan elézhets meg a nitrogén kdbulat, és hogyan kezelhetd, ha mégis bekovetkezik.
Maradj a sekélyebb vizben. Ha bekdvetkezik, emelkedj a tarsaddal a
sekélyebb vizig, amig a tinetek és jelek elmilnak.

Sorolj fel hat tiinetét és hat jelét a dekompressziés betegségnek.

Tiinetek Jelek

1. Fajdalom a karokban, labakban, vagy 1. Foltos kilités

a felsotesten., 2. Hajlamossag egyik 1abat

2. Helyi zsibbadas, bizsergés, bénulas vagy kart tobbet hasznalni.
3. Szédiilés 3. Tantorgas

4, Szokatlan faradékonysaglgyengeség 4. Kohdgo gorcsok

B. Bérviszketés 5. Osszeesés

0. Légszom; 6. Eszméletvesztés

Mi az ok, amiért a buvarok dltaldban dekompresszids betegséget kapnak.
Buvar hiba

10. Magyarazd el, hogyan lehet minimalizalni a dekompressziés betegség kockazatat.

Hasznal] minden dekompresszids eszkozt és tablat (beleérive az
RDP-t is) pontosan és soha ne mertlj a hatarokig.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Deep

Készségek attekintése e Meriilés

e Tudasattekintd e Fenéken végrehajtott feladat idore

e Felszinen végrehajtott feladat idére e Meélységmérdk dsszehasonlitdsa mélységben
® Vész felszerelés Osszedllitasa és elhelyezése e Tura (ha az id6/levegd megengedi)

¢ Eligazitas e Emelkedés — biztonsagi megalld

e TFelszerelkezés e Kiértékelés

e Meriilés el6tti biztonsagi ellenérzés ¢ Meriilés naplézasa — Adventure Dive

Vizbemenetel Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Diver Propulsion Vehicle

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel két elényét a DPV haszndlatanak.

1. Egy merlilés alkalmaval jelentGsen nagyobb teriletet jarhatsz be.
2. A DPVY-vel kevesebb eréfeszitést kell tenned, és cstkken a levegbfo-
gyasztas.
2. Mely 5 jellemz6 kdz6s minden DPV-ben?

1. Tolberd szabalyozb/kapcsold mechanizmus
2. Propeller és takarorésze

3. Fogantydk

4. Akkumulator hozzaférhetbsége

B. Lebegbképességi jellemzok

3. Miért fontos régziteni a DPV-t, ha hajéval utazol?

Ha a DFPV elcslszik, vagy elgurul, megsériilhet, megrongalhat mas
felszerelést is, és személyi sériilést is okozhat.

4. Mi a jo kiindulasi alap, ha akkumulatort hasznalunk (vagy a leveg6készletet), hogy meghata-
rozzuk a visszaforduldsi pontot.

Kétharmados szabaly — 1/3 levegb/energia, hogy elérd a célodat, 1/
hogy visszatérhess, és 1/3 tartalék.

5. Igaz vagy hamis. Rendkiviili helyzetekben lehet, hogy el kell hagynod a DPV-det.
lgaz

6. Igaz vagy hamis. Ha DPV-t hasznadlsz, soha nem szabad tullépned a 18 méter/60 lab percen-
ként, emelkedési litemet, vagy lassabb titemet is, ha ezt irja el6 a komputer.

lgaz

7. Sorolj fel két mddot, amivel elkertilheted a propeller beakaddsat, vagy, hogy belegabalyodjon valami.
1. Tarts minden csatot, kdtelet, cedvet és mas felszerelést szoro-
san lekdtozve és tavol a propellertdl.

2. Légy elbvigyazatos, ha slr{l vizinbvényekkel teli helyeken
mandverezel.
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10.

Igaz vagy hamis. Soha nem szabad tandemben haszndlni a DPV-t, minden buvarnak kell,
legyen egy kiilon jarmive.

Hamis
Magyarazd el, milyen moédszerrel mész be a vizbe a partrél DPV-vel.

Tartsd a jarmlvet Ugy, hogy ne tudd a tolderd szabalyzot véletlendl

bekapcsolni. Ne inditsd be a jarmivet, amig nem vagy olyan mély viz-
ben, hogy el tudjon téged hizni, anélkil, hogy beleakadna az aljzatba
(éltalaban mellmagassagig kell, érjen a viz). Figyelj ra, hogy a propel-
lerboritast mindig teljesen a viz felszine alatt tartsd, hogy megeldzd
a kavitaciot.

Mely két dolgot tehetsz, hogy elkeriild a vizi élet megrongalasat, mikézben a DPV-t hasznalod?

1. Figyelj oda az uszonyodra minden esetben, ha torékeny vizi kdrnye-
zetben mandverezel,

2. Kerlild az aljzat felkavarasat. A homok és az iszap nemcsak a |a-
tasi viszonyokat cedkkeneti, de megrongalhatija a vizi élbvilagot, és
megakaszthatja a propellert.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Diver Propulsion Vehicle

Készségek attekintése e Kanyarodads

DPV el6készitése

Eligazitas o

Tandem hasznalat

Parkolas

Felszerelés elokészitése e DPV vontatdsa

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés . o
e Vizalatti tara

Megfeleld vizbemenetel a DPV-vel

. ) e Megfelel6 emelkedés a DPV-vel

DPV haszndlata a felszinen

Megfeleld meriilés a DPV-vel — Biztonsagi * Mertlés utani eljarasok

megallod e Kiértékelés
Egyenletes, vizszintes hasznalat. e Meriilés naplézdsa — Adventure Dive Kép-
Mélység beallitasa zési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Drift Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel és magyarazz meg 4 elényét és 4 meggondolandé dolgot a Drift Diving-gal kapcsolatban
Elényok:
1. Kevés erdfeszitést igényel
2. Lehetové teszi a meriilést, akkor is, amikor erbsek az aramlatok
2. Nagyobb teriiletet lehet 1atni
4. Nem kell visszatérni egy bizonyos kijoveteli pontra

Meggondolanddk:
1. A kijovetelt és a bemenetelt dsszehangoltan kell végrehajtani

2. Ktlonosen kell figyelni a mertilotarsakkal valo kapcsolattartésra
2. A felszini tamogatas és feliigyelet sszehangolasa
4. Ott kell csinalni, ahol hosszl és kiterjedt az aljzat

2. Magyarazd el, miért ajanlott valamilyen felszini feliigyelet a Drift Diving legtébb formadjahoz.
Segiteéget nyljthat, ha szikeéges, és ha vészhelyzet 4ll el

3. Sorolj fel 5 meggondoldst, amelyet a Drift Dive megtervezésének tartalmaznia kell
/ / / / / V74 /
1. Felszini feltételek és az aramlas erdssége.

2. Latasi viszonyok a vizben

3. A meriilés célja

4. A bivarcsoportok szama és mérete
b. Tapasztalat szintje

4. irdle a kiilonbséget a lebegSképes és a negativ Drift Diving vizbemenetel kozétt, és magyardzd el, mikor
haszndlnad egyiket, masikat.

Lebeglképes vizbemenetel: A BCD-t részlegesen felfiijva kell a vizbe menni;
akkor hasznaljak, ha valamilyen problémat kell megoldani a felszinen a vizbe-
menetel elott.

Negativ vizbemenetel: Ures BCD-vel kell a vizbe menni; akkor hasznaljak, ha a
meriilésnek egy kis teriileten kell kezdddnie.

5. Magyarazd el az eljdrdst abban az esetben, ha jelz6bdjaval meriilsz, igy a csoport egyiitt marad a Drift
Dive sordn.

Kovesd a kotelet lefelé, vizudlis vezetoként hasznalva azt. Tarted a kapcso-
latot a tarsaddal, ne siillyed] le azonnal. Ha problémad van a kiegyenlitéssel,
kovesd a kotelet felfelé, amig a problémad elmulik, majd kovesd megint lefelé.
Ussz korbe a bivarok koril, akiknek valami problémajuk van a lemertiléssel.
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6. Irj le tobbféle technikat s, hogyan lehet a csoporttal maradni a Drift Dive vizalatti tira részében.
Maradj a caoportvezeto/kotclkezelo aramlat f@loll oldalan. Figyelj a jeleire, és
ha megéll, tartsd a poziciddat az aramlat ellen Uszva, vagy megkapaszkodva.

7. Ird le, hogyan kell emelkedni csoportként, és mint 6nallé meriilstarsak. Magyardzd el, mikor emelked-
hetnek a mertl6tarsak egyedul csoportos Drift Dive esetén.

Ceoportoa emelkedés: Az emelkedés akkor kezdodik, amikor az elsd blvar jel-
zi, kevés a leveglie, vagy amlkor a tervezett vizalatti idot elerték. A csoport
5zol<vamy06 emelkedést hajt végre a csoportvezetd/kotélkezeld elott. Bizton-
sagi megallot kell tartani,

Onallé meriil8tareak emelkedése: Hajtsatok végre szokvanyos emelkedést és
biztonsagi megallot. Az onallo emelkedés akkor hasznalhato, ha a feltételek
jok, és ha a bivarok tapasztaltak.

8. Ird le a biztonsdgos kijovetel médszerét, vizbsl a hajéra egy Drift Dive utdn.
Maradjatok egyiitt a csoporttal. Ne Ussz a hajo felé, amig nem mondja a sze-
mélyzet. Maradj tavol a létratdl, amig a te kerlilsz sorra.

9. Magyarazd el, hogyan keriilhet6 el a kimertilés az aramlatban.
Az erdkifejtésedet tartsd olyan alacsony szinten, amely még nem okoz slir(i
leveglvételt. A viz alatt, maradj az aljzaton, vagy a kozelében. Ne kiizdj az
aramlattal. A felszinen fijd fel a BCD-t és pihen.

10. Definiald, mit jelent "elveszve lenni" a Drift Diving szerint, és hogyan csatlakozhatsz a cso-
porthoz, ha "elveszel."
Akkor vagy elveszve, ha nem latod a vezérkdtelet, vagy a blvarcso-
portot — még akkor is, ha a meriilétarsaddal vagy. Probald megkeres-
hi a csoportot, nem tobb mint egy percig, mielott felemelkednél.
Keresd a csoport jelzbbojajat és buborékjait.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem

ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Drift

Készségek attekintése » Csoportos mertilés

e Tuddsattekinté e Drift Dive szérakozasbol
e Eligazitds ¢ Emelkedés - biztonsdgi megalld
e Kijovetel

e Kiértékelés

e Felszerelkezés

e Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés e Meriilés naplézdsa — Adventure Dive

e Vizbe menetel Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Dry Suit Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Magyardzd meg, hogy miért jelenthet problémat a buvar szamara még az enyhe hipotermia
is, és azt is, hogyan lehet elkeriilni.

Akadalyozza a vildgos gondolkodast, alddssa az erbt és a kitartast.

Hogy elkeriild, a meriilés elétt, alatt és utan mindig viselj megfeleld
hévédé ruhat.

2. Hogyan ellen6rzéd a megfeleld sulyzast, ha szaraz ruhdaban mertilsz?

Szaraz ruhat, alséruhat és a rendes felszerelést viselve szemma-
gassagban kell lebegned normalis |égzés és lires BCD mellett. Kilég-
zéskor siillyedned kell.

3.Miért fontos, hogy ne meriiljiink tul szoros nyaktomitéssel?

Ez carotid sinus reflexet okozhat, ami megvaltoztatja a szivritmust,
és eszméletvesztéshez vezethet.

4.Szaraz ruha viselésekor hogyan érsz el pozitiv lebegSképességet a felszinen, hogyan tartasz fenn
semleges lebegbképességet a viz alatt, és hogyan el6z6d meg a szdraz ruha dsszenyomodasat?

A felszinen ne a szaraz ruhaba, hanem a BCD-be adagolj levegst. A
viz alatt a szaraz ruhdba adagolj levegdt, a semleges
lebegOképességhez. Siillyedéskor kevés levegdt adagolj és tartsd
fenn a semleges lebeglképességet az dsszenyomddas elkeriilésére.

5. Ird le, hogyan kell adagolni a levegét a szdaraz runddba a viz alatt.

Rovid, kbnnyed poffentésekkel.
6. Hogyan kell kiengedni a viz alatt a szaraz ruhadbdl a leveg6t?

Labbal lefelé a leereszts szelepen at finoman, rendszeres idokozokben.
7. Mit kell tenned, ha a ruhddban levé tul sok levegé miatt tulzottan lebegbképes vagy?

Kapcsold le a felflijé tomlot (ha ez okozta a problémat). Azonnal
eressz ki levegOt vagy a leeresztd szelepen at, vagy a nyak- vagy
csuklotomitést elhlizva — a testedet a kieresztéskor terpeszd szét,
hogy kell ellenallas legyen.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté



8. Hogyan birkézol meg azzal, ha a szaraz ruhad labrészében tul sok a levegd?

Gyorsan gombolyddj bssze és fordulja hatadra — azonnal enged ki

levegdt, ha sziikseéges.

9. Mit kell észben tartanod, ha az emelkedésed tul gyors, vagy elszabadult?
Az emelkedés soran ne tartsd vissza a lélegzetedet.
10. Sorold fel, mit kell tenned, ha szaraz ruhad ereszti a vizet.

Azonnal szakitsd meg a meriilést. A BCD hasznalataval nyerd vissza
a lebegOképességedet — sziikség esetén dobd le a silyokat. Ha sziik-
séges, vidd a szaraz ruhat szervizbe.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név

Adventure Dive: Dry Suit

Készségek attekintése

Tudasattekintd

Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
Vizbe menetel

Stillyedés

Semleges lebegbképesség — lebegés
egyhelyben

Dry Suit Dive szérakozasbol
Emelkedés — Biztonsagi megallé

A 1égz8késziilék és az 6lomov levétele és
visszavétele a felszinen

Vizbdl kijovetel

Ertékelés

Mertilés naplézasa — Adventure Dive Kép-
zési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Enriched Air Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Mi az enriched air nitrox haszndlatanak elsédleges célja?

2. A dusitott leveg6nek joval a dekompresszié nélkiili hatarértékeken beliili haszndlata hogyan
érinti a biztonsagot?

3. Milyen 6t olyan potencidlis hatranya van a dusitott levegének, ami a levegének nincs?

4. Melyek a legfeljebb 40 % oxigént tartalmazé dusitott levegével hasznalatos 1égzékésziilékes
felszerelésekkel (a palackok kivételével) szemben tadmasztott kovetelmények és ajanlasok?

5. Miért kell a dusitott leveg8s buvarkodashoz kiilon erre a célra szolgalé palack, és milyen szin-
kodoknak, tapadé és fliggécimkéknek kell a dusitott levegd palackon lennie?

6. Mi a két els6dleges gond a dusitott levegds palackok feltdltésével kapcsolatosan, és hogyan
kertilhetdk ezek el?

7. Hogyan ismered fel a mindésitett dusitott leveg6-keverék készitSket és a dusitott levegds szolgal-
tatokat?
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10.

11.

Mi a maximalis és mi az elére nem lathaté helyzetekre vonatkozé parcidlis oxigénnyomas-

hatarérték?

Mi az els6dleges veszélye annak, ha tullépjiik az oxigénterhelés hatarértékeit, milyen hat jel és
tlinet el6zheti meg ezt a veszélyt, és mit kell tenned, ha észleled barmelyik jelet és tiinetet?

Nevezd meg, kinek kell felhaszndlas el6tt személyesen ellendriznie a dusitott levegds palack
oxigéntartalmdanak elemzését, jelold meg, mi az oxigéntartalom megengedett legnagyobb el-
térése, és magyardzd meg, mit kell tenni, ha az eltérés ennél nagyobb.

Mit kell tenned, ha dusitott leveg6vel végrehajtott mertiilést kovetSen egy buvar gyanithatéan

dekompresszios megbetegedést kapott?

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Datum

Adventure Dive: Enriched Air

Készségek attekintése

Tudasattekinto

Gyakorlati alkalmazas - a dusitott levegd
palack elemzése

A tartalmat jelols tapadocimke/fiig-
gb6cimke és a feltdltési napld kitdltése

Meriilés tervezése — a maximalis mélység és
id6 szamitdsa, a buvarkomputer beadllitasa

Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
Vizbe menetel
Siillyedés

Mertilés a tervezett mélység- és
idéhatarokon beliil

Emelkedés — biztonsagi megallo

Ertékelés

Mertilés naplézasa — Adventure Dive Kép-
zési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Enriched Air Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltétt tudasattekintét
a kovetkezd foglalkozasra.
1.

Mi az enriched air nitrox haszndlatanak elsédleges célja?

A megalld nélkili hatarértékek kiterjesztése a normal levegd megallé nélkili ha-
tarértékein tilra.

A dusitott leveg6nek joval a dekompresszio nélkiili hatarértékeken beliili haszndlata hogyan
érinti a biztonsagot?

Nincs jelentbs hatassal a biztonsagra, feltéve, hogy betartjak a disitott lev-
eglre vonatkozé eljarasokat.

Milyen 6t olyan potencidlis hatranya van a dusitott levegdnek, ami a levegének nincs?

1. Az oxigénmérgezés lehetbsége 4. Megfelelb gazkeverés és -kezelés
2. Specidlis felszerelés 5. Kissé bonyolultabb meriilés tervezés

3. Rendelkezésre allas

Melyek a legfeljebb 40 % oxigént tartalmazo dusitott levegdvel hasznalatos 1égzékésziilékes

felszerelésekkel (a palackok kivételével) szemben tamasztott kovetelmények és ajanlasok?

A normal légzbkésziilékes felszerelés modositasokkal esetleg hasznalhatd a

gyarto elbirasai szerint. Tartsuk be a gyartd minden ajanlasat. Oxigénnel

Osszeférhetd kenbanyagok és O-gylrlk ltalaban ajanlottak. Tartsuk be a helyi

jogszabalyokat és elbirasokat.

Miért kell a dusitott levegds buvarkodashoz kiilon erre a célra szolgald palack, és milyen szin-

kédoknak, tapadé és fliggécimkéknek kell a dusitott levegd palackon lennie?

o Sziikséges a killon e célra szolgald palack az bsszekeverés elkerlilésére a
levegOpalackokkal, és hogy biztosithassuk az oxigénnel vald bssze-
férhetbséget, ha parcidlis hyomasos keverésre hasznaljuk.

* Sarga palackok: 10 cm/4 hiivelyk széles z0ld sav sargalfehér "Enriched Air"
vagy hasonlo felirattal.

e Nem sarga palackok: 15 cm/G hiivelyk széles sav; alul-felll 2,5 cm/1 hivelyk
széles csik, kozépen 10cm/6 hilvelyk széles zold sév, sargalfenér "Enriched
Air' vagy hasonld felirattal.

o Keltezett éves szemrevételezéses vizegalat ragasztocimkéje a disitott levegbs
hasznalathoz. A tartalmat jeldld ragasztocimke vagy fliggdcimke.

o A helyi jogszabélyok altal megkovetelt jeldlések.

Mi a két elsédleges gond a dusitott levegds palackok feltdltésével kapcsolatosan, és hogyan
keriilhet6k ezek el?

Két elsbdleges gond: 1) tiiz/robbandsveszély és 2) az oxigén ezézalékos aranya
a keverékben.

A gondok elkeriilésére mindig dlsftott-levegd keverdvel toltesd fel a palackot,
még akkor is, ha csak leveglt akarsz toltetni bele, és elemezd a keveréket.
Hogyan ismered fel a mindsitett dusitott levegd-keverék készitket és a dusitott levegds szolgaltatokat?
Keresd: 1) a gazminbség ellendrzését, 2) a helyes eljarasokat, palackjelolése-
ket, elemzést és feljegyzéseket és 3) a dokumentalast.
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8. Mi a maximalis és mi az elére nem lathaté helyzetekre vonatkozé parcidlis oxigénnyomas-hatarérték?
e A maximalis parcidlis oxigénnyomas hatarérték 1,4 ata
o Az elbre nem lathaté helyzetekre vonatkozd parcidlis oxigénnyomas hatéar-
érték 1,6 ata
9. Mi az elsédleges veszélye annak, ha tullépjiik az oxigénterhelés hatarértékeit, milyen hat jel és
tlinet el6zheti meg ezt a veszélyt, és mit kell tenned, ha észleled barmelyik jelet és tiinetet?
o Elsbdleges veszély — az oxigénmérgezés okozta rangdgores a viz alatt, ami
fulladashoz és halalos balesethez vezet.
o Az oxigénmérgezés figyelmeztets jelei: 1) 1atasi zavarok, csblatas; 2) fllcsengés
vagy mas hangok; 3) émelygés; 4) izomrangas vagy gorces, kiilondsen az arcon;
D) ingerlékenység, nyugtalansag, euféria vagy szorongas; és ©) szédiilée.
e Ha tapasztalod magadon a tiineteket, azonnal emelked; fel és hagyd abba
a merilést.
10. Nevezd meg, kinek kell felhasznalas el6tt személyesen ellendriznie a dusitott levegds palack

oxigéntartalmdnak elemzését, jelold meg, mi az oxigéntartalom megengedett legnagyobb el-
térése, és magyardzd meg, mit kell tenni, ha az eltérés ennél nagyobb.

e Annak a blvarnak kel személyesen ellendrizni az oxigéntartalmat, aki hasz-
nalni fogja a palackot.

o A dlsitott levegd oxigéntartalma eltérésének a kivant 6eszetétel 1 %-an be-
ldl kell lennie.

e Ha az eltérés nagyobb 1 %-nal, a blvarnak a tényleges oxigéntartalom alap-
jan Ujra kell szamolnia az EAD-ot és az oxigénterhelést, vagy a kivant keve-
rékkel Ujra kell toltetnie a palackot.

11. Mit kell tenned, ha dusitott levegdvel végrehajtott meriilést kdvetSen egy buvar gyanithatéan
dekompresszios megbetegedést kapott?

Sziikeég szerint adjunk 100 %-os oxigént és elsbsegélyt. Hivjuk ki a mentdket. Hivjuk
a teriiletileg illetékes Divers Alert Network irodat. Mondjuk meg a mentéknek, hogy a
blvar disitott levegbt hasznalt, és adjuk meg a keveréket, a mélységet és az idot.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Enriched Air

Készségek attekintése *  Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés
e Tudasattekint6 e Vizbe menetel
e Gyakorlati alkalmazas — a dusitott levegd o Siillyedés

palack elemzése

e A tartalmat jel6ls tapaddécimke/fiig-
g6cimke és a feltoltési napld kitodltése

e Merllés tervezése — a maximalis mélység és

e Mertilés a tervezett mélység- és
id6hatarokon beliil
Emelkedés — biztonsagi megalld

id6 szamitdsa, a buvarkomputer beallitasa * Ertékelés
e Eligazitas * Meriilés naplézasa — Adventure Dive Kép-
* Felszerelkezés zési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinté — Multilevel & Computer Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. fird le, hogyan hatdrozzdk meg a dekompresszi6 nélkiili hatdrértékeket.

Ember altal végzett meriilések tényleges eredményein keresztiil.

2. Mivel az emberek ﬂziolo’gia ilag és a dekompresszids betegségre valé hajlamuk tekintetében

kiilsnbozsek, semmilyen TAblAzat vagy kom puter sem tudja garantdlni, hogy a de-
kompresszios betegség soha sem 1ép fel, még akkor sem, ha ezek hatarain beliil meriiliink.

3. Ismertesd, hogyan kell emelkedni barmilyen tdblazat vagy komputer haszndlatakor.

Az emelkedési sebesség nem haladhatja meg a percenkénti 1& m/€0 1a-
bat (vagy a komputer vagy tablazat altal eloirt ennél lassabb értéket); 5
m/15 1ab mélységben harom perces biztonsagi megallot kell végrehajtani.

4. Miért kell annak a mertilésnek, a melynek soran dekompressziés megalléra van sziikség, a
meriilési nap utolsd, és ha lehet, az egyetlen meriilésének lennie?

A matematikai dekompresszids modellek hem tudjak megfelelden
elore kiszamitani az ismételt merlilés és a dekompresszids mertlilés
kombinacidjat.

5. Sorolj fel a komputeres mertlésre vonatkozé nyolc szabalyt.
1. Maradj a komputer hatarain belil.
2. Tobbszint{i meriilésnél — kezdj mélyebben, dolgozz kisebb mélységben.

2. Szabalyozd az emelkedési sebességet — 16 m/G0 |ab percenként,
vagy lassabb.

4. Hajts végre biztonsagi megallot 5 m/15 1ab mélységben harom percig.

5. A mertlilések kozott legyen GO perces felszini idbintervallum

©. Az ismételt meriilések hatara 30 m/100 1ab, vagy kisebb mélység legyen.

7. Figyeld a levegbkészletet.

&.Ugyelj a dekompresszibs betegségre hajlamosité tényezbkre —
merllj dvatosan.

6. Sorold fel a buvarfelszerelés harom olyan darabjat, amely minden tébbszintli mertiléshez
sziikséges (a helyi kortilmények miatt sziikséges szokdsos felszerelés mellett).

1. A Kerék® 2. Mélységmérd 3. Buvaréra
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7. Sorold fel a tobbszintli meriilés harom potencidlis veszélyforrasat.
1. Hipotermia
2. A levegbkészlet elfogyasa
5. Tajékozbddasi zavar

8. Melyik az a két dltalanos hiba, amelyet el kell kertilni a tdbbszintl mertilésnél, akar kompu-
terrel, akar anélkiil hajtjuk végre?

1. Komputer kézos hasznalata
2. Flirészfog profili mertilés

9.T6bbszintli merilés tervezésénél milyen harom szempontot kell figyelembe venni?
1. A helyrajzi viszonyokat
2. A levegbkészletet
3. A varatlan eseményeket

10. A Korongot felhasznalhatod arra, hogy tMég becsiild azt az idét, amelyet komputered meg-
enged az els6é meriilésnél és ismételt mertiléseknél.

11. Ismertesd, mit kell tenned, ha meriilés kozben a komputered elromlik.
Azonnal hagyd abba a meriilést és hajts végre normal emelkedést 5
m/15 1ab mélységre. Hajts végre biztonsagi megallot olyan hosszan,
. 44 7/ . / /7 .o sefe /o
amennyire levegokészleted lehetové teszi. 24 oran belil ne merilj djra.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Multilevel and Computer

Készségek attekintése  Siillyedés a legnagyobb mélységre
e Tudasattekintd e Emelkedés a masodik mélységig
e Eligazitds — A meriilés megtervezése a e Emelkedés — Biztonsagi megallo
Kerék segitségével (vagy komputerrel) «  Vizbdl kijovetel
e Felszerelkezés o FErtékelés
e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés e Meriilés naplézdsa — Az Adventure Dive

e Vizbe menetel Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekintd — Night Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Mi az ajanlds 4j vagy ismeretlen felszerelés hasznalataval kapcsolatban éjszakai meriilésnél?

Ha lehet, éjszakai mertilésnél kerliljik az ismeretlen felszerelés hasznalatat.
2. Sorold fel a jelz6fények harom hasznadlati médjat és azt, hogy olyankor hova szereljiik azokat.

1. A meriilotars helyének jelzésére — a palack szelepére, a légzocsire, stb.
2. A hajolbbjak jelzésére — a horgonykotélre, a trepnire, stb.

3. Az emelkedés/siillyedés vezetokotelének jelzésére — jelzbbodjara, a
kozépvonalra, a fenék kozelébe, stb.

3. Ismertesd, milyen szempontokat kell figyelembe venni egy potencidlis éjszakai meriil6hely
értékelésekor.

Merdiljlink ismerds helyen; az éjszakai meriilés el6tti napon probaljunk
merllni a helyszinen. Az éjszakai meriilést ceak akkor hajtsuk végre,
ha jok a korilmények.

4. Ejszakai meriilésnél melyik az az 6t kérnyezeti koriillmény, amelyet el kell keriilni?

1. Heves hullamtorés

2. Erbs aramlatok

3. Rossz latasi viszonyok

4. A slr{l hinar — vagy egyéb akadaly
5. Erds hullamzas

5. Ejszakai meriilésnél mi a négy f6 szempont?

1. Joéelbre készited elb a felszerelést
2. Megfelel6 ételt egyél

5. Meriilj ismerds meriilotarssal

4, Hozz valakit, aki nem merdil

6. RoOviden ismertesd, mit kell tenni, ha éjszakai meriilés soran el6fordul:

{ / . 4
a. stressz: -~ Allj meg, gondolkodj, utana cselekedj; Iélegezz lassan,
mélyen, szabalyosan

b. Ldmpa meghibasoddsa: Vedd eld a tartalék lémpét
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c. Elszakadds a meriilétarstsl: Keresd a meriiltars f@ﬂy@t egy percig keresd,
utana emelked] a felszinre

d. Tajékozédds elvesztése: Figyeld a buborékokat
7. Ejszakai meriilésnél hogyan mész a vizbe hajérél vagy partrol?

Meriilés elOtti biztonsagi ellendrzés: ellendrizd a lampakat és a tar-
talék lampakat. Hajorol: ellendrizd a vizbe menetel helyét, kapcsold
be a fényt, menj a vizbe, jelezz "oké"-t. Hagyd el a vizbe menetel he-
lyét. A partrél ellenbrizd a vizbe menetel helyét vilégl’té%al marad]
merllotarsad kozelében, haladJ at gyorsan a hullamtorésen, vigyazz,
hova lépsz. Ussz, ha a viz elég mély.

8. Hogyan siillyedsz és emelkedsz éjszaka, hogy elkeriild a tajékozodas elvesztését?

Mind stillyedéshez, mind emelkedéshez hasznalj vezetékotelet. Stillyed;
labbal lefelé, vildgits lefelé, figyeld a feneket. Emelkedéskor vildgits felfelé,
figyelj felfelé, Ussz lassan (16 m/G0 &b percenként, vagy lassabban).

9. Ismertesd, hogyan kommunikalsz éjszakai mertiléskor.

Kopogtatsz a palackon Ingatod a lampat vagy elore mcghatarozott
modon mozgatod. Derekmaga%agban kezjeleket adsz és megvilagi-
tod a kezed. A felszinen sip hasznalataval.

10. Roviden ismertesd az éjszaka hasznalt navigaciés technikdkat a tajékozodas elvesztésének és
az iranytévesztésnek az elkeriilésére.
Meriilj nappal is a mertiilési helyen. Sullyealea elott taJoIovaI lranyozd
meg a partot vagy a hajot. egyszerl Utvonalon navigalj. Ne tavolod;
el nagyon a bemeneteli/kijoveteli vezetokotéltol.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dlve‘ Night

Készségek attekintése Akklimatizalédas az aljzaton

e Tudasattekint6 e Navigaciés gyakorlat

e Eligazitds ¢ Tura

o Telszerelkezés e Emelkedés - Biztonsagi megallé

e Kijovetel a vizbdl

e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés L
e Ertékelés

* Vizbe menetel e Meriilés napl6zasa — Adventure Dive Kép-

e Sillyedés zési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinté — Peak Performance Buoyancy

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Az Alapvet6 sulyzasi irdnyelvek haszndlataval becsiild meg a suly nagysagat (jelenlegi testsu-
lyodat alapul véve), amellyel el akarod kezdeni a lebegbképesség ellendrzését, ha az alabbia-
kat tervezed haszndlni:

a. Neoprén szaraz ruha, 12 /60 koblab térfogati palack, sos vizben:
(Valtozik)

b. 7 mm/Y% hivelyk vastag nedves ruha kapucnival és cipvel, 12 1/60
koblab térfogati palack, édesvizben (Valtozik)

c. 5 mm/1/16 hiivelyk vastag egybeszabott nedves ruha, acélpalack,
565 vizben (Valtozik)

2. Mely harom koériilmény esetén kell mertiilés el6tt ellendrizni a lebegéképességed?

1. Ha lecserélem a blvarfelszerelést
2. Ha megvaltoztatom a meriilési kornyezetet
5. Ha mar egy ideje nem meriiltem

3. A felszinen a lebegbképesség ellendrzése 6t 1épésbdl all. Rakd sorrendbe az aldbbiakat ugy,
hogy az els6 1épés mellé 1-et, a masodik mellé 2-est irsz, és igy tovabb.

5 Prébaképpen 1élegezz ki. Lassan siillyedned kell.
Maradj fliggdleges helyzetben mozdulatlanul, mikézben normalisan 1élegzel.

Vedd fel az Osszes felszerelést.

N —

Menj olyan mély vizbe, ahol mar nem tudsz ledllni, majd engedd le teljesen a BCD-t (és a

szaraz ruhat).

4 Adj hozza vagy végy el sulyt mindaddig, amig normadlisan lélegezve szemmagassagban lebegsz.

4. Valaszd ki azokat a példakat, ahol meriilés soran helyesbiteni kell lebeg&képességedet.
B A levegd elhasznalasaval megvaltozott lebeg6képesség kiegyenlitésére.
B A buvdarruha 6sszenyomoédasaval megvaltozott lebeg6képesség kiegyenlitésére.
U Emelkedés megkezdésénél.

B Az emelkedés soran megnovekedett lebegbképesség kiegyenlitésére.
5. Ha a lebegbképességed semleges, belégzéekor kissé emelkedsz, kilégZéﬁkOF kissé stillyedsz.

. /7 /7 / /7
6. A helyes stlyzas és silyelosztas jobb iranyithatosagot viztosit a vizben.
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7 Sorolj fel négy okot, amiért mertilés kdzben célszerti aramvonalasnak lenni.

1. Hatékonyabb labtempéra dsztonoz
2. Kényelmet ad
3. Caokkenti a mozgashoz sziikséges energiat

4. Tavol tartja a felszerelést az aljzattol

8. Igaz vagy hamis. A tulsuly tested alsé részét lefelé nyomja, ezért keriilnéd kell, hogy tulsuly le-
gyen rajtad.

lgaz
9.Lebegbképességed iranyitasanak javitasara a felidézési technikdk segithetnek: (Jelold, ami igaz.)
B lazitani.

B a kényelmes légzést megvaldsitani.

B konnyedebben mozogni a vizben.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Peak Performance Buoyancy

Készségek attekintése * Helyben lebegési gyakorlat
e Tudasattekints e Finombeallitas 1égzés-szabdlyozassal
e Eligazitds e Mandver az aljzathoz kozel — az aljzatot

i . o nem érintve
e A sulyrendszer 6sszedllitasa
o e Jaték a lebegblépességgel
e TFelidézési gyakorlat
e Emelkedés - Biztonsagi megallé
* TFelszerelkezés (e
e Vizbdl kijovetel
e Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés o Ertékelés
* Vizbe menetel e Mertlés naplézasa — Az Adventure Dive

e Semleges lebegGképesség lassu siillyedés soran Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinté — Search & Recovery Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Hasonlitsd 6ssze a kedvtelési és a hivatasos keresébuvart.

A kedvtelési keresOblvar egyszerl felszerelést hasznal kis és kozepes

2. Sorold fel a keres6buvarkodas hat lehetséges veszélyét.

1 Eles térgyak és tormelékek

2. Beakadas

3. Rossz latasi viszonyok

4, Aramlatok

5. A megtalalt targyak elsiillyedése
©. Hajéforgalom

3. Sorold fel egy keresd mertilés tervezésének 6t f6 1épését.

1. A cél meghatarozasa

2. Az informacib 6sszegyljtése és elemzése

3. A légzbkésziilék vagy a légzbesb kivalasztasa
4. A mertiilotars vagy a csapat kivalasztasa

b. Eligazitas

4. Ismertesd roviden, mikor kell hasznalni a tagitott négyzet és az U keresési sémat.

Tagitott négyzet: jOl hasznalhatd kozepes méretl targyak keresésé-
re nyugodt vizben, egyenetlen talajon.

Az "U" séma: jOl hasznalhatd kis vagy nagy targyak keresésére elsd-
sorban nyugodt vizben, sik, akadalymentes aljzatnal.

Jol hasznalhato kis terlileten kis targyak keresésére sik aljzatnal
(még aramlatban is). A meriilétars all a kor kbzéppontjaban és ten-
gelyként szerepel. A keresd a kotél masik végén a tengely koril kor-
ben Uszik és keresi a targyat.

méretl targyak felkutatdsara kedvtelési mélységben és kornyezetben.

5. Roviden ismertesd, mikor kell hasznadlni, és hogyan kell végrehajtani a korkoros keresést kotéllel.
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Magyardzd meg, miért nem szabad a BCD-t emel6eszkdzként hasznalni.

A tllzott lebegOképesséyg megszaladt emelkedéshez vezethet, ha a

targy leesik vagy kiszabadul.

Kozelitbleg a targy milyen sulyandl kotelez6 emel6zsak hasznadlata?

4 kg/10 font

Sorolj fel harom okot, amiért kivanatos gyarilag elédllitott emel6zsak hasznalata a targyak

emeléséhez.

1. Nagy teherbirasii anyagokbdl késziilnek

2. Van leeresztd szelepiik

3. Fogantyik, hevederek vannak rajta
Ird le emel&zsdk haszndlatdndl a szerelés, emelés és az iranyitds folyamatat.

Erbsitsd a zsakot a targyhoz kdtél, szarvkotélbog vagy két gylriiho-
rog seqgiteégével. Erbsitsd hozza a jelzbbdjat. Hasznald biztonsagi
levegforrast az emelbzsak feltdltésére — annyi levegbt hasznalj,
hogy a zsak elemelkedjen az aljzattdl, semleges lebegiképesséqll le-
gyen. Maradj tavol a zsaktdl — emelkedéssoran ne kerilj ala.

A biztonsagi levegbforrast

Név

10. Az emel6zsak feltoltésére melyik levegdforrast kell hasznalni?

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Datum

Adventure Dive: Search & Recovery

Készségek attekintése

Tudasattekint6
Eligazitas
A keresési sémak gyakorldsa a szarazfoldon

A targy szerelésének gyakorlasa a szaraz-
f6ldon

Felszerelkezés
Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés

Vizbemenetel

Stillyedés
Kis tertilet atkutatasa
Nagy tertilet atkutatasa

Egy targy felszerelése és emelése — emelke-
dés és biztonsagi megallo

Vizbdl kijovetel

Ertékelés

Mertilés naplézasa — az Adventure Dive
Képzési dokumentumok kitoltése
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1.

Név Datum

Tudasattekintd — Underwater Naturalist

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

Hatarozd meg mi az "6koldégia" és az "6koszisztéma".

Okoldgia:

Az élblények és kornyezetiik kozti kapesolat tanulmanyozasa.
Okoszisztéma:

Az élblények és kornyezetilk bsszessége, egyetlen egységként mil-
kbdve.

Sorolj fel harom fizikai/strukturdlis kiilénbséget a vizi 6koszisztémak és a szarazfoldi okoszisz-
témak kozott.

(A vélaszok kiilonbozbek lehetnek)

Mi a leggyakoribb oka a vizi dllatok "tdmadasanak"?

Védekezd reakcid

Ird le mi a megfelel nézépont, a potencidlisan veszélyes vizi dllatok esetében.

Az allatok csak ritkan tamadnak, ha nem provokaljak oket. Nem ta-
madnak rosszakaratbdl. Mivel sériilékenyek vagyunk a vizben, a vizi
dllatok tamadasai rosszabbnak tiinnek, mint amilyenek valdjaban. (A
valaszok valtozobak lehetnek)

Sorolj fel négy hibas moédot, ahogy az emberek gondolkozhatnak a vizi dllatokrol.

1. Mint veszélyes és artalmas.

2. Mint artalmatlan — olyasmik, mint a haziallatok

3. Mint élettelen targyak

4. Mint olyanok, akiknek emberi tulajdonsagaik vannak

Magyardzd el, hogyan kell passziv kapcsolatban lenni a vizi allatokkal.

Olyan tevékenységet kell folytatni, aminek a legkisebb a hatdsa a vizi
életre. Keriild az érintésiiket, megfogasukat, a meglovaglasukat, a
szigonyozasukat, gyljtogetésiiket, és az élblények etetését. Rogzited
a 1696 felszerelési targyakat, és hasznalj megfelel6 blvartechnikakat.
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Azok tehetik meg, akik megfeleld tapasztalattal rendelkeznek az
ElGlény esetében. A beavatkozas nem szakithatja meg a természe-
tes viselkedését.

8. Magyardzd el, miért nem szabad "meglovagolni" a vizi dllatokat.

Semmilyen koriilmények kézott sem hasznal az allatnak.

//////

A magaddal hozott élelembdl etesd bket. Kevéssé etesd ceak dket.
Ne etesd rendszeresen ugyanazokat az allatokat ugyanazon a helyen.
10. Ird le azokat a buvdrtechnikdkat, amelyek haszndlatdval megvédhetsk az aljzaton laké
élélények, és nem zavarjuk a vizi életet.
Maradj semlegesen lebeglképes — a felszintdl tavolabb, vizezintes
helyzetben. Csdkkentsd a minimumra az uszonyaid mozgatasat.
Hasznald Oket finoman. Emelkedj fel az aljzatrdl, ha nagyot akarsz
tempozni.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintdt a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Underwater Naturalist

Készségek attekintése

e Tudasattekintd

e Eligazitas

e TFelszerelkezés

e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés

e Vizbemenetel

e Siillyedés

e Vizalatti névényi élet azonositasa

e Vizi gerinctelen dllatok azonositasa és megfigyelése.
e Vizi gerinces dllatok azonositdsa és megfigyelése.

e Emelkedés — Biztonsagi megalléval

e Kijovetel

o Ertékelés

e Mertilés naplézasa — Az Adventure Dive Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekintdé — Undervater Navigation

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel 6t elényét annak, ha a vizalatti navigdciét megtanulod.

1. Csokkenti a zavart, és nyugtalansagot.

2. Elkertilhetd a hosszl felszini Uszas a meriilés végén.
5. Noveled a meriilés megtervezésének hatékonysagat.
4. Elkeriilhetd a mertiilGtarsak elszakadasa.

B. Levegbt lehet megtakaritani.

2. Ird le, hogyan becsiiléd meg a tavolsdgot a tempok szamat és az eltelt id6t haszndlva.
Tempok szama:

Mindig, amikor mindkét 1abad elvégez egy teljes tempot.

Eltelt id6:

Mérd meg, milyen hosezll ideig tart, hogy megtegyél egy adott tavot.
Ussz normaélis, hyugodt litemben, és mérd az id6t lehetbleq digitalis
vagy analdg stopperrel.

3. Sorolj fel négy mertilés el6tti megfigyelést, ami segithet a természeti navigaciéban
1. Hulldmok, dramlatok és arhullam mozgasok
2. Nap helyzete
3. A tengerben talalhatd targyak, formaciok.
4. Mélységmérs adatai
4. frd le, hogyan kell igy meriilni, hogy az haszndljon a természeti navigdciénak.
Labbal elbre; abba az iranyba nézve, amerre haladni szeretnél.
5. Mely hat természetes referencia segithet a navigacioban?
1. Fény és arnyékok
2. A viz mozgasa
5. Az aljzat dsszetétele és kiilonbszd formaciok
4. Az aljzat felszine

5. Novények és allatok
©.Zajok
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6. Ird le, hogyan kell tartani a tajolét, és tiszni a tajoléval.

Tartsed a tajolot merdlegesen magad elott. Tartsd az iranyvonalat a
test kozépvonalaval parhuzamosan figyelve a tajold szamlapjat.
Tartsd a tajolot vizezintesen és az iranytit az indexek kozott.

7. 1Ird le, hogyan kell a tajolét bedllitani egy bizonyos irdnyba, és hogyan a visszafelé vezets
iranyba.
a. Irany beallitasa:
Célozd meg az iranyvonallal a kivant Utiranyt, forditsd el a forgd ska-
|4t addig, amig az indexek az iranyt(i f6lé keriilnek.

b. A visszafelé vezet6 irany bedllitasa:

Elbszor forditsd el a forgd skalat lgy, hogy az indexek 1860 fokkal le-
forditva legyenek az eredeti iranyhoz. Utana fordulj meg Ugy, hogy az
iranyt{ az indexek kbzé essen.

8. Sorolj fel néhdany o6tletet a tajol6é haszndlatara.

Bizz a tajoloban. Hasznalj természetes tajékozodasi pontokat. Gya-
korolj a szarazfoldon. Vedd figyelembe az aramlatok hatasat. Készillj
fel az akadalyok koriili navigalasra. A vizben oezd meg a felelbeséget.
Vedd tudomasul a hatarokat. Ussz lassan.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Underwater Navigation

Készségek attekintése e Navigdlds egyenes vonalban és a visszafelé
vezetd iranyban viz alatt, természetes navi-
gacioés technikdakat hasznadlva

* Atajolo hasznalata a szarazfoldén e Navigdlds egyenes vonalban és a visszafelé
vezetd iranyban viz alatt, tajolét hasznalva

e Tudasattekinto

e Eligazitas
e Navigdlas a viz alatt négyszdg utvonalon,

* Felszerelkezes a tajolét haszndlva
e Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés * Emelkedés - Biztonsagi megallo
e Vizbemenetel o lebol kijovetel

e Ertékelés

e Siillyedés
y e Meriilés naplézasa — Az Adventure Dive

o Uszds a tavolsdg/ids becslésével Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekintdo — Undervater Photography

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel hat médot, amivel kikiiszobolheted a kevés fény hatasat, és négy modot, amivel ki-
kiiszobolheted a szinek kifakulasat, a viz alatt:

Kevés fény:

1. Készfted lgy a képeket, hogy a Nap a fejed felett legyen
2. Tiszta, fényes vizben készited a képeket
3. Hasznalj villantot

4. Hasznalj nagysebesséqgll filmet

5. A képeket készited sekély vizben

6. Kertlj kozel a dologhoz, amit fényképezel
Faké szinek:

1. Fényképezz kozelrdl

2. Maradj a sekély vizben

2. Hasznalj szinjavitd szlrdket

4. Hasznalj villantot

2. Definidld a "latémez6 mélységét" és magyardzd el a kapcsolatot a rekesznyilas és a latomez6
meélysége kozott.

A helyszin mekkora része, az el6tértdl a hattérig, van fokuszban. Minél kisebb a re-
kesznyilas (nagy f szam) annal nagyobb a latémezd mélysége.

3. Irj hdrom egyenls expoziciét az aldbbi két megadott példdra.
£/16 1/60-nal = /11 1/125-nél = £/& 1/250-nél = £/5,6 1/500-n4l
£/8 1/30-ndl = /5,6 1/60-nal = /4 1/125-nél = £/2,6 1/250-nél

4. frd le, hogyan kell bedllitani egy nem automatikus fénymérst, és hogyan kell beprogramozni
egy automatikus fényképez6gép elektronikajat a megfelels expozicidhoz.

Nem automatikus: Allitsd be a film IS0 szamat, allitsd be a kivant zarsebességet
és éllited be a méré mutatojat az flstop elcsavarasaval.
Automatikus: Valtoztasd meg az 150 beéllitdsokat, vagy hasznald a megadott
szabalyzokat.

5. Magyarazd el, hogyan hatarolod be az expoziciét a nem automatikus és az automatikus
fényképezdgépeknél.
Nem automatikus: Valtoztasd meg a zar sebességét, vagy az flstoppot vagy a
villanté tavot.

Automatikus: Valtoztasd meg az 150 beéllitdsokat, vagy hasznald a megadott
szabalyzokat.
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6.

10.

Ird le a kiilonbséget a TTL villanté és a manudlis villanté kézott, és magyardzd meg, mindket-
t6 esetében, hogyan kell egy fényképez6gépet a megfeleld expozicids id6ére bedllitani.

A TTL villantd dssze van kapcsolva a kamera automatikus és elektronikus ex-
pozicios mlszerével. A manuélis villantok nem rendelkeznek automatikus rész-
szel. A gépet Allitsd "A" dllasba, hogy a megfeleld expoziciét kapd a TTL
villantéval. A manualis villantohoz sziikséges, hogy a kamera szinkronizacios
sebességre legyen allttva (1/60 vagy 1/90) és az flstoppot probalgatésok vagy
expozicios lefras alapjan kell beallitani.

Ird le a két legjobb médot arra, hogy becélozz egy villantét, és hogy hogyan kell tartani a
fényképez6gépet, az elmosddottsag és a latészog hibdk elkeriilése miatt.

A célkereszttel célozd be a villantot (kezdd fényképészeknek). 45 fokban oldal-
ra pozicionalva. A gépet stabilan fogd meg mindkét kézzel, az elstitd billentylit
lassan, de biztosan nyomd le.

Definidld a "fotografiai kompoziciét" és ird le a jobb kompoziciék alapelveit.

A targyak elhelyezkedése egy képen. A kép teliessége, tiszta elbtér, tiszta hat-
tér, a targy iranya, pozicibja, és a szép szinek mind alapvetd kritériumok.

Ird le az ajanlott 6t-lépéses eljardst, egy O-gytirii eltavolitdsdra, megvizsgdldsara, megtisztita-
sara, megkenésére és visszatételére.

Tavolited el az O-gylrlt — éles targyak nélkiil. Torold tisztara — puha ruhat
hasznalva, majd vizegald meg. Kend meg a gylir(it — vékony bevonattal. Tisz-
tited meg a vagatokat is. helyezd vissza az O-gylrlt bvatosan.

A vizalatti fényképezd felszerelés karbantartdsakor a legfontosabb 1épés, hogy le kell mosni hi-

deg édesvizzel régton a meriilés utdn.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Underwater Photography

Készségek attekintése » Egy teljes tekercs film elfényképezése (mak-
e Tudasattekint6 ro vagy allé képek)
e Eligazitas e Emelkedés - biztonsagi megallé
e Vizalatti kamera rendszer el6készitése és e Kijovetel
osszedllitdsa o Ertékelés
e TFelszerelkezés e Mertilés utani karbantartas és a vizalatti
e Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés kamera szétszerelése
e Vizbemenetel e Mertlés naplézasa — Az Adventure Dive
e Siillyedés Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Undervater Videography

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Magyardazd el, miért kapod a legjobb élességet, szint és fokuszt egy széles latészogu lencse és
egy kupolds burok kombinaciéjaval.
A kupola engedi a széles |atdsz09(l lencsének, hogy széles is maradjon a latészog,
kozelebb keriilhetsz, és cedkkentheted a viz mennyiségét, amin a fénynek at kell
haladnia, igy meglrizve az élességet és a szineket. A széles lencsék nagy mélység-
ben tudnak fokuszalni, igy nem kell sokat fokuszalnod, vagy pedig egyéltalan nem.

2. Mi a legjobb altalanos szdg, a teljes kord vizalatti videdzashoz?

Keriilj kozel és kicsit a targy ala, felfelé nézé szbgben forgatva.

3. Sorolj fel négy gyakori hibat, amit el kell kertilni, ha vizalatti videdkat forgatsz.

1. A felvétel elmulasztasa.
2. Tl hosszl ideig videdzni valamit.
3. Kamera til gyors mozgatasa.

4. Gondolkodas nélkiil mindenrdl felvételt késziteni.
4. Ird le, hogyan kell elskésziteni és ellenérizni egy vizalatti vide6 rendszert.

[A valasz valamelyest a rendszertdl fog fliggeni, de tartalmaznia kell az O-
gy(lrik karbantartasat, a fokuszra, expoziciora és szlirdkre vonatkozd beallita-
sokat.] Ellenbrizd Ugy, hogy minden funkciot miikddtetsz, vizbe merited, és
figyelsz a buborékokra vagy a paréara a burkolaton belil.

5. Ird le a meriilés utani karbantartdst a vizalatti videé rendszerek esetében.

Azonnal meritsd a rendszert édesvizbe, finoman mozgatva 30 masodpercig
vagy 1 percig. Ha masik mertiilést végzel, coeréld ki az elemet és a filmet, ha
sziikséges, és tartsd karban az O-gy(irliket. Ha viszont nem, szedd szét, és
tarold hiivds, biztos helyen.

6. Magyarazd el, hogyan mész be a vizbe és hogyan jossz ki videdé kameraval a kezedben.

Hajordl mertiléskor, valaki adja a kezedbe, miutan a vizbe értél, vagy kdtélen le-
eresztheted, hogy a vizbemenetek utan magaddal vihesd. A hajo kilépdjére is
teheted. A meriilés utan, add fel a rendszert, tedd egy kotélre, hogy felhiz-
hasd, miutan felértél, vagy tedd a hajo kilépsjére. A partrol bemenve, hasznalj
egy csuklo szijat, és fedd be a lencsét. Ne tedd le a kamerat a homokba. Ha
rosszak a koriilmények, ne vidd magaddal a rendszert a vizbe.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté 2-35



10.

a leveg6fogyasztast.

7. Magyarazd el, a vide6 rendszerek hogyan befolydasolhatjak a lebeg6képességet, ellenadllast, és

Jobban vagy éppen kevéssé lebeglképessé tehetnek téged, és nagyobb lesz az
ellenédlldsod. Ezaltal tobb levegbt kell fogyasztanod, ahogy Uszol, kezedben a

kameraval.

Milyen gyakran kell figyelned a mérémiiszereidet, mikdzben a viz alatt forgatsz?

Koriilbeliil kétszer olyan gyakran kell figyelned a levegbdet, mélységedet, az idbt, és
az iranyt, ha vided rendszerrel Uszol, mintha a nélkil tennéd.

Mit kell tenned a videé rendszerrel vészhelyzet esetén, mint példaul ha segitened kell egy tar-

sadnak, aki kifogyott a leveg6bdl?

Vészhelyzet esetén szabadulj meg a vided rendszertdl.

Magyardzd el, mit kell tenni és miért, ha a videé rendszer komolyan bedzott.

Hajts végre egy normal emelkedést. Nince miért sietni, mert egy elarasztott
videb kameran altaldban mar nem lehet segiteni.

Hallgatoi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Datum

Adventure Dive: Underwater Videography

Készségek attekintése

Video rendszer el6készitése

Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
Vizbemenetel — vide6 rendszer elhozdsa
Stillyedés

Forgatas (kiadott, vagy hallgaté altal va-
lasztott targyak; minden hallgaténak gya-
korolnia kell a kovetkez6k mindegyikét)

e allas

e ilés

e térdelés
o fekvés

e Uszas

stabilan tartas — minden esetben
kozel maradas a targyhoz, felfelé nézé

szOgben

a megtartas 5-t6l 12 masodpercig tart, a
targytol fiiggéen — minden felvételnél
nagyon lassu kameramozgds, minden ka-
meramozgas egyenletes legyen

gyakran kell ellendrizni a mélységet, id6t,
leveg6t, és a helyet — az egész meriilés soran
megfeleld lebegbképesség fenntartdsa — az
egész mertilés soran

Emelkedés

Biztonsagi megalld

Vizbél kijovetel

Mertilés utani eljarasok

Video rendszer szétszedése

Kiértékelés és a film visszanézése

Mertilés naplézasa — Az Adventure Dive
Képzési dokumentumok kitoltése
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Név Datum

Tudasattekinto — Wreck Dive

A hallgaténak: valaszolj a kovetkezd kérdésekre, és hozd magaddal ezt a kitoltott tudasattekint6t
a kovetkezd foglalkozasra.

1. Sorolj fel két okot, amiért a leletek felhozdsa nem ajanlott.

1. A felhozott leletek sokkal kevésbé érdekesek.

2. A torténelmi roncsokat kdtelezben zavartalanul kell hagyni kuta-
tasi célokbdl.

2. Magyarazd el, miért kell figyelmet forditanod a helyi térvényekre, miel6tt egy wreck dive-ot
megtervezel?

Lehet, hogy engedélyt kell kérned és lehet, hogy illegalis a roncs korii-
li mertiilés vagy a leletek felhozasa.

3. Ird le, hogyan keriilheted el az aldbbi roncs-veszélyeket.

Eles targyak:
Viselj védoruhazatot, beleértve a kesztyliket, és hasznalj megfeleld
lebegOképességet.

Begabalyodas:
Figyelj oda, hova mész, keriild az olyan helyekre Uszast, ahol hagyobb
a begabalyodéas veszélye, vigyél magaddal kést.

4. Sorolj fel 4 meriilés tervezési és felszereléssel kapcsolatos meggondolast, olyan roncsok eseté-
ben, amelyek mélyebben vannak 18 méternél/60 labnal.

1. PADI Deep Diver képzés
2.5 méternél/15 |abnal egy potpalack.
3. Nitrogén kabulat
4., Rovid iddlimitek
5. Sorolj fel két okot, miért kell helyi tajékoztatast szerezned a roncsrél, miel6tt lemeriilnél hozza.

1. A meriilési technikak roncsonként valtoznak.

2. Kiilsnleges veszélyek vagy érdekes dolgok.
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6. Magyarazd el, miért van sziikség kiilonleges képzettségre és felszerelésre, a roncsba valo beju-

tashoz. Magyarazatodba foglald bele az 6t veszélyt, ami fenn dll, ha egy roncsba bemész.

Kilonleges képzetteéy sziikségeltetik, mert ez nagyon veszélyes. El-
veszitheted az iranyérzékedet, nincs kdzvetlen Ut a felszinre, szoros
atjarok, leesd targyak és iszap, lledék.

Sorold fel egy roncs harom jellemzdjét, amelyet kiértékelsz, amikor lemertilsz hozza.

1. Lehetséges veszélyek
2. Dolgok, amelyek érdekelnek
3. Altaldnos allapot

Irj le 3 médszert, amivel tdjékozodni lehet egy roncson.

1. A roncs elrendezését kdvetve.
2. Megkiilonboztetd referencidkat hasznalva.

3. Biztonsagi kotelet hasznalva.

Hallgatoéi nyilatkozat: Ezt a Tudasattekintot a legjobb képességeim szerint toltottem
ki, és barmelyik helyteleniil vagy nem teljesen megvalaszolt kérdést megmagyaraz-
tak nekem és megértettem, amiben hibaztam.

Név Datum

Adventure Dive: Wreck

Készségek attekintése

Tudasattekint6

Eligazitas

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
Vizbemenetel

Stillyedés

Navigdlas a roncshoz

Visszatérés a felmeriilési pontra
Felmertilés — Biztonsagi megallé
Kijovetel

Ertékelés

Mertilés naplézasa — Az Adventure DiveKépzési dokumentumok kitoltése
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Attekintés Oktatasi ajanlasok

Ez a fejezet felvazolja a mindegyik
Adventure Dive-re jellemz6 oktatasi ko-
vetelményeket. A mertilésekkel kapcso-
latos informacidok négy szegmensre
oszlanak:

 Altalanos nyiltvizi szempontok
- az illeté6 Adventure Dive-ra
jellemzd el6irasok és ajanlasok

e Készségek attekintése - a kon-
nyU visszakereshetdség érdekében a
buvarkészségek jegyzéke

e Teljesitménykovetelmények —
oktatasi célként az egyes készségek-
re jellemz6 dolgokat jeldlik meg.

e Ajanlott képzési sorrend és
technikak - a meriilés sordn a

készségek szervezésére és levezetésé-
re vonatkozé magyardzatok és ja-

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

A legtdobb Adventure Dive-hez sziiksé-
ged lesz joelbre el6késziteni a felszere-
lést, vagy koordindlni a mertilés
jellemz6 vonasait annak biztositasara,
hogy a buvarhallgatdk elérhessék a
mertilés céljait. Példa erre, hogy a
Search and Recovery Dive esetén el kell
helyezni az aljzaton egy targyat, ame-
lyet a hallgatoknak meg kell taldlni, és
fel kell hozni, és ehhez biztositani kell
azt is, hogy az emel&ézsakok és a kote-
lek készen legyenek.

Vedd figyelembe az aldbbi tandcsokat és
javaslatokat a nyiltvizi képzési tevé-
kenységek el6készitésénél
és levezetésénél:
1. Ha lehetséges,
vedd igénybe .
mingsitett segitd of DS
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segitségét a szervezésnél és az ok-
tatasndl. A logisztikai feladatokat
bizd a személyzetre és nézd at a
vészhelyzetekre vonatkozo
jegyz6konyveket. A mindsitett
segitékre bizott feladatok az
Adventure Dive kovetelményeitdl
fligg6en valtozhatnak. Javaslato-
kért 1asd az egyes mertiléseket.

Ha kell, koordindld a tevékenysé-
geket mas kiszolgalé/biztonsagi
személyzettel is (a hajok kapita-
nyaival/legénységével, a vizi men-
tokkel, a renddrséggel, stb.).

Ellendrizd, hogy neked és/vagy a
buvarhallgatéknak megvan-e az
0Osszes olyan specidlis felszerelés,
amely a teljesitménykdvetelmé-
nyeknek valé megfeleléshez sziik-
séges. Ha kell, legyen a helyszinen
tartalék felszerelés és biztonsagi
felszerelés (els6segélydoboz, oxi-
gén, stb.). Ha lehet, a tevékenysé-
gek kodzpontjaban hasznaljatok
lehorgonyzott vezet&kotelet és fel-
szini béjat, segitségnyujtas és a
kilonbozé siillyedési és emelkedési
készségek megkdnnyitése céljabol.
Vond be a buvarhallgatékat a me-
rilések tervezésébe. Kérd Oket arra,
hogy alkalmazzdak amit tanultak,
és segitsenek a felszerelés
el6készitésénél. Amellett, hogy az
Adventure Dive szerinti célokat tel-
jesitik, a buvarhallgatéknak:

e Hasznalniuk kell a
Recreational Dive Planner-t.

e Egyeztetni kell a mertu-
l1ési tervet a merilotar-
sukkal.

e Végre kell hajtani a me-
riilés el6tti biz-
tonsagi
ellendrzést
(BWRAF).

e Napldzniuk
kell a mertilést.

5. Tartsd be a biztonsagos meriilés el-
jarasait, és a személyzeted jarjon
eldl jo példaval e tekintetben is.
Kertild az "ugy csindld, ahogy
mondom, ne ugy, ahogy én csina-
lom" helyzeteket.

6. Osztonodzd a buvdrokat arra, hogy
minden Adventure Dive alkalma-
val csiszoljak a lebegbképesség sza-
bdlyozasanak készségét.

7. Ha az id6, a levegdbellatas és a ko-
rilmények lehet6vé teszik, java-
sold, hogy a buvarhallgaték
minden meriilést toldjanak meg
turaval.

Az oktatas helyének kivalasztasa
Valassz olyan meriilési helyeket, ame-
lyek megfelel6k az adott specialitas
mertilések céljara és lehet6vé teszik a
mertiilések Osszes teljesitménykovetel-
ményének teljesitését. Tekintsd at a
specifikus Adventure Dive ajanlasokat,
amikor értékeled és kivalasztod a me-
riilési helyeket. A helyszinek reprezen-
taljanak olyan teriileteket, ahova a
buvarok a képzés befejezése utdn is
visszatérhetnek.

Ha a buvarhallgatékkal tobb
Adventure Dive-ot vezetsz le, legyen
annyi kiilénbozé képzési hely, amen-
nyi csak lehetséges. Az egyik ok, ami-
ért a buvarok a vezetéseddel folytatjak
a képzést, a valtozatossdg és az 4j me-
riilési helyek felfedezése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Altitude

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Az oktatas céljaira a magassag meghatarozasa a tengerszint felett 300-
3000 m/1000-10000 lab magassagot jelenti.

2. A buvarhallgatoknak az Altitude Dive-ot a Recreational Dive Planner-re
vonatkozo specialis magassagi szabalyok és eljarasok szerint kell tervez-
niiik és végrehajtaniuk.

Készségek attekintése

e Tudasattekinto

e Eligazitas

e TFelszerelkezés

e Mertilés el6tti biztonsagi elle-

noérzés BWRAF)
e Vizbe menetel

e Sillyedés

e Mélységmérd dsszevetései

e Tura

e Emelkedés - biztonsagi megallé

e Vizbdl kijovetel
e Ertékelés

e A merilés naplézasa - az
Adventure Dive képzési doku-

mentum kitoltése

Ha ezt a mertilést 300-2400 m/1000-8000 lab magassag-
ban hajtjak végre, ajanlatos, hogy a buvarhallgaték a
magassagi helyre érkezés utan a meriilés el6tt hat érat
varakozzanak. 2400-3000 m/8000-10000 lab magas-
sagban a buvarhallgatoknak meriilés el6tt min-
denképpen legalabb hat érat varakozniuk kell.

4. A magassagi mertilés jellegébdl adéddan tigyeljiink a ma-
gassag és az alacsonyabb hémérséklet altal okozott poten-
cialis problémakra, mint pl. a hipotermia és a hipoxia.

5. Ha a buvarhallgatok a meriilés utan nagyobb magassag-
ban gépjarmiivet kivannak vezetni, pl. egy hegyi hagon
at, azt megfelelSen tervezni kell. Lasd a mertilés utani re-
ptilésre vonatkozo iranyelveket.

6. A buvarhallgaték emelkedési sebessége nem haladhatja
meg a 9 m/30 1ab percenkénti értéket. Hajtass végre a bu-
varhallgatokkal a felszinre emelkedés eldtt biztonsdgi
megallét. Ne feledjiik, hogy a biztonsagi megall6d (elméle-
ti) mélysége a mertilés magassagatol fiigg.

7. A mélységmérsk Osszevetései a mélységben gyakorlathoz
vegyunk annyi féle tipusi mélységmérst, amennyit csak
lehet — komputereket, hajszdlcséves mélységmérot, kiillon-
féle tipusu Bourdon-cséves mélységmeérdket, stb.

8. A buvarhallgaték hajtsak végre a lebegSképesség
ellendrzését és a sulyok helyesbitését, kiilondsen akkor, ha
a szokasosnadl vastagabb buvarruhat hasznalnak, vagy
nem merilnek rendszeresen édesvizben

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1.

Az RDP hasznalataval az elméleti mélységre és arra a ma-
gassagra, ahol a meriilést végzik, dekompresszié nélkiili
meriilési profilt szamitani.

Siillyedést végrehajtani tapintasi vagy vizualis tampont
hasznalataval (kotéllel, vagy az aljzat letapogatasaval).
Osszevetni egy mélységmérot az oktatééval és/vagy egy
masik biavarhallgaté mélységmeérdojével.

Mélységméro és buvarora (vagy buvarkomputer) hasznala-
taval emelkedési sebességet mérni, mely nem lehet na-
gyobb a percenkénti 9 m/30 lab értéknél.

Emelkedést végrehajtani tapintasi vagy vizualis tampont
hasznalataval (kotéllel, vagy az aljzat letapogatasaval).

A felszinre emelkedés elott 5 m/15 lab elméleti mélységben
legalabb harom perces biztonsagi megallot végrehajtani.
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

3-4

Tudasattekintd — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikonyv
vagy Multimédia Altitude Diving
fejezetében szerepld Tudasattekint6
kérdéseit.

Eligazitas — Ismételjétek at, hogyan
kell végrehajtani magassagban a
dekompresszié nélkiili szamitaso-
kat, a stillyedésre és emelkedésre
vonatkozé utasitasokat és a lebe-
gBképesség szabalyozasat.
Beoltdzés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
(BWRAEF).

Vizbe menetel

Stillyedés

a. Jegyezziik meg az id6t és a pa-
lack nyomasat.

b. Szabdlyozzuk a lebegbképessé-
get — ne siillyedjiink gyorsab-
ban, mint a merul6tars, a
segité vagy az oktaté.

c. Tartsunk kapcsolatot a meriils-
tarssal.

d. Haszndljunk vezet6kotelet vi-
zuadlis vagy tapintasi tampont-
ként (ha lehet, sillyedjlink
labbal lefelé).

e. Egyenlitsiik ki a 1égiiregeket.

f.  Mutass be az aljzat kdzelében
eliszapoldédas elleni technikdkat.

10.
11.

12.

A mélységmérdk Osszevetése —
Irasd le a hallgatékkal a leolvasott
értékeket az irétablara: az oktato-

.....

Tara - ha az id6/levegbkészlet
lehet6vé teszi.

Emelkedés — Biztonsagi megallo.
Ne feledd, S.A.EE. (Slowly Ascend
From Every Dive.)

a. Az emelkedés soran szabdlyozd
a lebegbképességet — az emel-
kedés sebessége nem haladhat-
ja meg a 9 m/30 lab
percenkénti értéket. az emelke-
dési sebesség meghatarozasa-
hoz hasznaljuk a
mélységméré6t és a buvarorat,
vagy a buvarkomputert.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 1ab elméleti
mélységben.

Vizbél kijovetel.

Ertékelés — Tekintsétek Gt az RDP
hasznalatat és a dekompresszié nél-
kili magassagi mertilés szamitasa-
nak specidlis szabdlyait. Beszéljétek
meg a személyi mélységmeérd ossze-
vetését mas mélységmérdkkel.
Hangsulyozd az Altitude Diver spe-
cialitas tanfolyamra valé beiratko-
zas szlikségességét.

A meriilés naplézasa — az
Adventure Dive képzési dokumen-
tum kitoltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: AWARE - Fish Identification

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Az AWARE - Fish Identification Dive megismerteti a buvdrokat az adott helyszinen
talalhato elterjedt halcsaladokkal és fajokkal.

a. Ha a buvarhallgatéknak van elézetes gyakorlatuk a halak megfigyelésében, ez a
mertlés halkutatasi adatok gyUjtésére Osszpontosithat, melyeket kiilénféle szer-

Készségek attekintése

Tudasattekintd

Irétabla elokészitése
Eligazitas

Beoltdzés

Mertilés el6tti biztonsagi
ellenérzés (BWRAF)

Vizbe menetel

Stillyedés

Halcsaladok megfigyelése és
azonositasa

A megfigyelések feljegyzése
Az ismeretlen halak leraj-
zolasa/leirasa

Emelkedés - Biztonsagi megalld
Vizbdl kijovetel
Referenciaanyagok fel-
hasznadldsa az ismeretlen halak
azonositasahoz

Ertékelés

A meriilés naplézasa - az
Adventure Dive képzési doku-
mentum kitoltése

vezeteknek, pl. a REEF Halkutatasi Projektnek lehet eljuttatni.

b. Ha a buvdrhallgatéknak csak kevés el6zetes gyakorla-
tuk van, ajanlatos, ha az alapvet6 hal-azonositasi tech-
nikakra dsszpontositunk.

2. Oszténodzziik a hallgatékat arra, hogy hozzanak maguk-
kal hal-azonosité tablékat, utmutatdkat, ha a helyszin-
re ilyenek beszerezhet6k, tovabba legyenek naluk
referenciaanyagok a mertilési helyen. Ez lehet6vé teszi a
buvaroknak, hogy gyorsan ellenérizhessék megfigyelése-
ik helyességét.

3. Hangsulyozd, hogy a buvarhallgatéknak feleldsen kell
viszonyulniuk a viz alatti kérnyezethez; tartsanak fenn
semleges lebeg8képességet, kertiiljék a sziikségtelen érint-
kezést, rogzitsék a 1696 felszerelést és mozogjanak las-
san, hogy ne zavarjak a vizi élgvilagot.

4. A meriilés el6tti és utani tevékenységekhez, valamint a
viz alatti felligyelethez vedd igénybe mindsitett segitd
segitségét. A segiték segithetnek a buvaroknak bizonyos
halakat megtaldlni, azonositani, és ramutatni az egyéni
viselkedésre.

Megjegyzés: 10-11 éves Junior Diver-ek is részt vehetnek ezen a mertilésen. A
10-11 évesek szamara a maximalis mélység 12 m/40 lab. Az ifji buvarokat
kozvetlendl kell eligyelned, a maximalis arany 4:1, a négy tagbdl allé csoport-
ban legfeljebb két 10-11 éves lehet.

Teljesitménykovetelmények
A mertilés végére a buvdrhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Azonositani a halakat igy, hogy elhelyezi a megfelel6 halcsa-
ladokban, és ha lehetséges, egyes halfajokat is azonositani.

2. Feljegyezni a megfigyeléseket az irétablara, beleértve a ha-
lak szamara és az élohelyre vonatkozé informaciokat, ha le-
hetséges.

3. Az ismeretlen halakat lerajzolni, és jellegzetességeiket leirni,
majd a meriilés utan torekedni kell azonositani azokat.

4. A negativ kornyezeti hatasok minimumra csokkentése érde-
kében megfelelo és felelos magatartast tanusitani.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1. Tudasattekint6 — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikonyv
vagy Multimédia AWARE - Fish
Identification Diving fejezetében
szerepl6 Tudasattekintd kérdéseit.

2. Ismertesd meg a buvarhallgatékat
a helyszinen el6fordulé halakkal.
Ha lehetséges, mutass be fényképe-
ket vagy videdkat azokrdl a halfa-
jokrol, amelyekkel valészintien
talalkoznak, és legyen kéznél refe-
renciaanyag az attekintéshez.

3. Eligazitds — Ertékeld a feltételeket
és tekintsd at a mertlési hellyel
kapcsolatos érdekességeket és hasz-
nos tudnivalokat. Beszéljétek meg
a megfelel halmegfigyelési tech-
nikdkat és a kérnyezet védelmét
szolgalo felels viselkedésre vonat-
kozé dolgokat.

4. Beoltozés és a felszerelés
elokészitése — Készitsétek el6 a viz
alatti iré6tablakat és a hal-azonosi-
tast szolgalé utmutatokat.

5. Mertiilés el6tti biztonsagi ellendrzés
(BWRAEF).

6. Vizbemenetel — A kornyezetnek
megfelelen.

7. Sillyedés

a. Jegyezziik meg az id6t és a pa-
lack nyomasat

b. Szabdlyozzuk a lebeg6képessé-
get — ne siillyedjiink gyorsab-
ban, mint a meril6tars, a
segitd, vagy az oktaté.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

c. Tartsunk kapcsolatot a meriils-
tarssal.

d. Haszndljunk vezet6kotelet vi-
zualis vagy tapintasi tampont-
ként (ha lehet, stillyedjiink
labbal lefelé).

e. Egyenlitsiik ki a 1égliregeket.

Mutass be az aljzat kdzelében

eliszapolédas elleni technikdakat.

Azonositsuk a halcsaladokat és fa-
jokat.

Jegyezziik fel a megfigyeléseket az
irétablara.

Rajzoljuk le és irjuk le az ismeret-
len halakat.

Emelkedés — Biztonsagi megall6.
Ne feledd, S.A.EE. (Slowly Ascend
From Every Dive.)

Vizbdl kijovetel.

Haszndljatok referenciaanyagokat
az ismeretlen halak azonositasahoz.

Ertékelés — Beszéljétek meg a meg-
figyelt halakat és magyarazd el a
buvarhallgatéknak, hogyan tud-
nak a megfigyeléseikbdl jegyzéket
kialakitani. Hangsulyozd az
AWARE - Fish Identification speci-
alitas tanfolyamra valé beiratko-
zas szlikségességét.

A mertilés naplézasa — az
Adventure Dive képzési dokumen-
tum kitoltése.
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Készségek attekintése

Adventure Dive: Boat

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Az ehhez a mertiléshez haszndlt hajok a kis felfijhaté6 gumicsénaktél a nagy, la-
kasra is alkalmas charter-hajokig terjedhetnek. Ha lehetséges, meriiljink olyan
hajérél, amilyenrdl a buvarhallgaték valésziniileg ujra meriilni fognak a jévében.

2. Kalauzold a buvarhallgatékat a hajora és beszéljétek meg a hajérdl meriilés sza-
balyait, a hajékon haszndlatos szaknyelvet, a hajordl vizbe menetel és a vizbdl ki-
jovetel specialis jellegzetességeit, a hajordl mertilésre vonatkozé helyi

Tudasattekint6
Eligazitas
Felszerelkezés

Meriilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BRAF)

Vizbe menetel hajorol
Siillyedés

Tara

Emelkedés — biztonsagi megalld
Vizbdl kijovetel a hajora

A felszerelés elhelyezése
Ertékelés

A mertilés naplézasa - az

Adventure Dive képzési doku-
mentum kitdltése

jogszabalyokat, valamint tekintsétek at a hajo biztonsagi és
mentd felszereléseit.

3. Légy figyelemmel a tengeri betegséggel kapcsolatos eset-
leges problémakra.

4. Ha a hajoén lehetséges, a buvarhallgaték segédkezzenek
az alapvet6 hajozasi feladatok ellatasaban - a horgony
vagy a kotelek rogzitésében, a radié haszndlatdban, a ki-
kotésnél, a "buvar a vizben" jelz6zaszl6 felvonasaban, stb.

5. Ha lehetséges, a hallgatékkal hajtass végre biztonsagi
megallét sullyal kifeszitett kotélen, vagy a hajordl leléga-
tott rudon, vagy a horgonykotélen.

Megjegyzés: 10-11 éves Junior Diver-ek is részt vehetnek ezen a merilésen. A
10-11 évesek szamara a maximalis mélység 12 m/40 lab. Az ifju buvarokat
kozvetleniil kell eliigyelned, a maximalis arany 4:1, a négy tagbal allé cso-
portban legfeljebb két 10-11 éves lehet.

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. A meriiléshez hasznalt hajo kovetkezo részeinek azonositasat:
hajoorr, tat, jobb oldal, bal oldal, vizbe menetel helye, vizbol
kijovetel helye és a buvarfelszerelés tarolasara szolgalé hely.

2. Meghatarozni a hajon a fontos biztonsagi/mento felszerelé-
sek helyét (pl. elsGsegélydoboz, oxigén, mentémellények, buvar-
zaszlo, radid és tlizoltd késziilék).

3. A hasznalt hajoé tipusanak megfeleld vizbe menetelt végre-
hajtani.

4. Biztonsagi megallot végrehajtani 5 m15 lab mélységben,
legalabb harom percig.

5. A hasznalt hajoé tipusanak megfeleld vizbdl kijovetelt végre-
hajtani.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Ajanlott oktatasi sorrend
és technikak

1.

3-8

Tudadsattekintd — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikényv
vagy Multimédia Boat Diving feje-
zetében szerepl6 Tuddsattekintd
kérdéseit.

Eligazitas — Tekintsétek at a hajo-
rol meriilés illemszabadlyait, a ha-
jozasi szakkifejezéseket, a hajorol
mertiilésnél hasznalatos vizbe me-
netelt és vizbdl kijovetelt és tekint-
sétek at a hajo biztonsagi és mentd
felszereléseit.

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
(BWRAF)

Vizbe menetel hajordl — A buvar-
hallgatékkal a meriiléshez hasz-
nadlt hajéhoz alkalmazott vizbe
menetelt hajtass végre.

Stillyedés — A horgonynal, vagy
daramlatban

a. A horgonynal- a hallgaték
hasznaljak a horgonykotelet
vagy egy kozeli kotelet tajéko-
zodasra

b. Aramlatban - beszéljétek meg
a specialis technikdkat és elja-
rasokat

Tuara - Vidd a hallgatékat vezetet

turara, vagy engedd el 6ket egye-

diil a mertilétarssal. Hangsulyozd

a navigacio sziikségességét (tajolo-

val vagy természetes tajékozodasi

pontokkal) és azt, hogy a hajéhoz
kipihenve érkezzenek vissza.

10.

11.

12.

Emelkedés — Biztonsdgi megall6

a. Emelkedés soran szabdlyozzuk
a lebegbképességet — ne feledd,
S.A.EE. (Slowly Ascend From
Every Dive.)

b. Ha van, vezettkotéllel emel-
kedjetek.

c. Tartsd a kapcsolatot a meriils-
tarssal.

d. Hajtsatok végre biztonsagi meg-
allét 5 m/15 1lab mélységben,
legalabb harom percig. Jelolj ki
a biztonsagi megalléra tertiilete-
ket a hajoéhoz kozel - sullyal ki-
feszitett kotelet, rudakat, stb.

Vizbdl kijovetel — A buvarhallga-
tokkal a meriléshez hasznalt hajo-
hoz alkalmazott vizbdl kijovetelt
hajtass végre.

A felszerelés tarolasa - a legtobb
hajon ez egy fontos mertilés utani
tevékenység.

Ertékelés — Tekintsétek at azokat a
specidlis navigacios technikdkat,
amelyek a hajokotelében mara-
dashoz sziikségesek, tovabba a
specidlis vizbe menetelt és vizbol
kijovetelt. Hangsulyozd a Boat
Diver specialitds tanfolyamra valé
beiratkozas sziikségességét.

A meriilés naplézasa - az

Adventure Dive képzési dokumen-
tum kitoltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Deep

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Az oktatds céljaira a mély mertilés meghatdrozasa a 18-30 m/60-100 lab mélység-
be végrehajtott mertilést jelenti. A maximalis mélység 30 m/100 lab, Junior Diver-
ek (12-14 éves) szamara pedig a maximalis mélység 21 m/70 lab.

2. A buvarhallgatékat tanitéi statuszu PADI Instructornak kell kisérnie, a maximalis
hallgaté-oktaté arany nyolc buvarhallgaté egy oktatéra — 8:1. Az oktaténak a viz-
ben kell lennie, kdzvetleniil kell felligyelnie a buvartevékenységeket. Az arany nem
novelhetd mindsitett segit6k alkalmazasaval.

3. Ajanlatos mindsitett segit6k igénybevétele a vizi tevékenységek segitésére. Egy segitd
kisérheti az els6 meriilépart a vezet6kotél mentén és szervezheti a csoportot, mig a
tobbiek stllyednek. Egy masik segité maradhat a hajén/parton, és adminisztralhat-
ja a bejelentkezési-kijelentkezési eljarast és segithet a buvarhallgatéknak.

4. A buvarhallgatéknak a Deep Dive-ot a Recreational Dive Planner vagy személyi
buvarkomputeriik alkalmazasaval kell megterveznitik, és a terviik hatarai kozott
kell végrehajtaniuk a mertlést.

5. A mélységi mertilés jellegénél fogva tigyelni kell a poten-

cidlis problémakra, mint pl. a hipotermia, a nitrogén ka-
bulat, a lebegb6képesség szabdlyozasa mély vizben, a

Készségek attekintése

* Tudasattekints buvarhallgatdk szorongdsa, a stressz.
* Eligazitas 6. Ha lehetséges, a buvarhallgaték vezet6kotél mentén
e TFelszinen végrehajtott feladat siillyedjenek és emelkedjenek, azt vizudlis vagy tapintasi
idére tajékozédasul hasznadlva. Ez segit az irdnyitdsban is és
. L ee s csokkentheti a vizben a buvarhallgaték szorongdsat.
e Vész felszerelés Osszeadllitasa és
elhelyezése (ha Szukséges) 7. A méIYSégmér6k osszehason-
e Felszerelkezés lltasa‘ g}’laqulat}’loz Yeg;’lunk \
annyi féle tipusu mélység-
* Mertilés el6tti biztonsagi elle- mérét, amennyit csak lehet %
norzés (BWRAF) - komputereket, hajszalcso- /
e Vizbemenetel ves mélységmérot, kiilonféle

tipusu Bourdon-cséves
mélységméroket, stb.

e Siillyedés

e Fenéken végrehajtott feladat o . .
id6re 8. Az idére végrehajtott felada-

tokndl a lehetséges feladatok:

e  Mélységmérdk dsszehasonlitdsa i
a. Az RDP-t haszndlva

mélységben T )
) szamitsunk ki egy de-
* Tira kompresszids profilt.
e Emelkedés - biztonsagi megallé b. Szdmitsunk ki egy
e Vizbdl kijovetel matematikai problémat.
e Kiértékelés c. Rakjunk ki egy kirakos
e Meriilés naplézasa — Az abrat.
Adventure Dive Képzési doku- d. Nyissunk ki egykombi-
mentumok kitoltése nacios lakatot.
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Teljesitménykovetelmények

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Siillyedést végrehajtani tapintasi vagy vizualis tampont hasznalataval
(kotéllel, vagy az aljzat letapogatasaval).

2. Osszehasonlitani egy feladat végrehajtasahoz sziikséges idot a felszinen

és a mélységben.

3. Osszevetni egy mélységmérdit az Instructor-éval és/vagy egy masik bavar-

hallgato mélységmérdjével.

4. 18 m/60 lab percenkénti értéknél nem nagyobb sebességgel emelkedni,
mélységméro és buvarora (vagy biuvarkomputer) hasznalataval.

5. A felszinre emelkedés elott legalabb harom percig biztonsagi megallot
végrehajtani 5 m/15 lab mélységben.

Ajanlott oktatasi sorrend és technikak

1.

N

Tudasattekintd — Beszéljétek meg az
Adventures in Diving kézikényv vagy Multi-
média Deep Diving fejezetében szerepld
Tudasattekintd kérdéseit.

Eligazitas — Nézzétek at, hogyan kell végrehaj-

tani a dekompresszié nélkiili szamitasokat és

a siillyedési/emelkedési eljarasokat. Beszéljé-

tek meg a meriilés korlatozo tényezdit (leveg-

Okészlet, id6). Kérdezd meg a buvarokat,

hogyan hat a megnovekedett levegdstiriiség a

leveg6fogyasztasra.

Felszinen végrehajtott feladat idére — Osszeha-

sonlitas céljabol hajtasd végre a feladatot a

hallgatokkal a felszinen és jegyezzék fel a

sziikséges idot.

A ment6felszerelések dsszeszerelése és elhelye-

zése — A buvarhallgatok segitsenek a felszini

béjak, vezetbkotelek, és a vészhelyzet esetére
szolgalé dekompresszios 1égz6késziilék (ha
van) el6készitésében.

Beoltdzés — gy6z6dj meg arrdl, hogy a buvarok-

nal van-e {rétabla, rajta a dekompresszié nélkii-

li id6vel és mélységgel, RDP,

buvaréra/mélységmérd vagy buvarkomputer.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés (BWRAF).

Vizbe menetel.

Stillyedés

a. Jegyezzik fel az id6t és a palack nyomasat.

b. Szabdlyozzuk a lebegbképességet — ne
siillyedjiink gyorsabban, mint a mertils-
tars, a segitdé vagy az oktato.

c. Tartsunk kapcsolatot a merildtarssal.

d. Haszndljunk vezetdkotelet vizuadlis vagy
tapintasi tampontként (ha lehet, stillyed-
jink labbal lefelé).

e. Egyenlitsiik ki a 1égiiregeket.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Mélységben végrehajtott feladat idére — ismé-
teljik meg a feladatot és jegyezziik fel a sziik-
séges idot.

Mélységmérdk Osszevetése a mélységben —

frasd le a hallgatékkal a leolvasott értékeket

az irétablara: az oktatéét, a merildtarsét, a

Tara - ahogy az id6 és a palack nyomasa

engedi.

Emelkedés — Biztonsagi megalld. Ne feledd,

S.A.EE. (Slowly Ascend From Every Dive.)

a. Az emelkedés soran szabdlyozd a lebeg6-
képességet — az emelkedési sebesség meg-
hatdrozasahoz hasznaljuk a mélységmérst
és a buvarorat, vagy a buvarkomputert.

b. Hajtsatok végre biztonsagi megallot - leg-
alabb harom percig 5 m/15 lab mélység-
ben. Mutasd be a vészhelyzet esetére
szolgalé dekompresszids 1égz6késziilék
hasznalatat, ha van.

Vizbdl kijovetel.

Ertékelés

a. Hasonlitsatok 6ssze az id6re végrehajtott
feladatokat a felszinen és a viz alatt.

b. Beszéljétek meg a személyi mélységmér6
és az oktaté és a mertilétars mélység-
mérdjének hasonldsagait/killonbozéségeit.

c. Hasonlitsatok 6ssze a mélységi mertilés és
a sekélyebb mertilés leveg6fogyasztasat.

d. Beszéljétek meg a meriilés korlatozé
tényez6it — az id6, vagy a levegdellatas?

e. Hangsulyozd a Deep Diver specialitas tan-
folyamra valo beiratkozas sziikségességét.

A mertilés naplézasa — az Adventure Dive

képzési dokumentum kitoltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Diver Propulsion Vehicle (DPY)

Készségek attekintése

Tudasattekint6

DPV el6készitése
Eligazitas és felszerelkezés
Mertilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BWRAF)

Biztonsagi megallé

Mertilés utani eljarasok
Kiértékelés
Meriilés naplézasa — Az

Megfeleld vizbemenetel a DPV-vel
e DPV haszndlata a felszinen 3
Megfeleld meriilés a DPV-vel —

Altalanos nyiltvizi szempontok

1. A DPV Dive megtanitja a DPV alapvet6 kezelési és
mandverezési technikait. Ajanlott, hogy személyesen mu-
tasd be a készségeket, és feliigyeld a buvarok gyakorlasat.

2. Ha lehetséges, olyan mertilési teriiletet keress, amelynek

viszonylag lapos az alja. Ez egyenletes korvonalat bizto-
sit, amelyet konnyd kovetni, és segit a gyors emelkedé-
sek és siillyedések elkeriilésében.

. Figyelmeztesd a buvarhallgatékat, a gyors emelkedésekre

és siillyedésekre a DPV esetében. Lehet, hogy ennek a
merilésnek esetében sima siillyedést/emelkedést (DPV

6. Ha lehetséges, vedd igénybe mindsitett segitdk segitségét, a
merilés elGtti és utani tevékenységekben. A segit6k hasz-

: E%‘;;‘éztisé e hasznalat. nélkiili) kell végrehajtaniuk.

e Kanyarodds 4. Vondd be a buvarhallgatokat a meriilés tervezési tevékeny-
e Tandem haszndlat ségbe. Beszéljétek meg a vizbemeneteli és kijoveteli techni-
e Parkolds kakat a DPV esetében. Adj nekik tandcsot, hogy alaposan
e DPV vontatdsa gondoljak meg, melyik technikat fogjak haszndlni.

e Vizalatti tira 5. Keészittesd el6 a buvarhallgatokkal a DPV-ket és hataroz-
e Megfelel emelkedés a DPV-vel tasd meg veliik a visszaforduldsi pontokat, mindezt a ve-
. zetéseddel.

[ ]

[ ]

Adventure Dive Képzési doku- nosak lehetnek a jarmivek el6készitésénél, és felligyelhe-

mentumok kitoltése

tik a buvarhallgatok kijovetelét és bemenetelét a vizbe.

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgatonak képesnek kell lennie:

1.

2.

>

Bemutatni a tanfolyamon hasznalt DPV megfelel6 meriilés
elotti elokészitését.

Meglevo feltételek kozott tényleges vizbemenetel végrehaj-
tasara a DPV-vel.

Bemutatni, hogyan hasznalja a DPV-t a felszinen, beleért-
ve a megfelels testhelyzetet, a propeller beakadasanak
megel6zését, menet kozben 1€gz6csovon 1élegezni, és a tan-
dem hasznalatot.

Szabalyszerii siillyedés végrehajtasara a DPV-vel.
Bemutatni, a viz alatti mandverezést, beleértve: egyenes
egyenletes utvonalat, mikézben fokozatosan valtoztatja a
mélységet, kanyarok és dontott fordulok végrehajtasa.
Bemutatni a képességét arra, hogy megfeleléen kapcsolat-
ban tud maradni a meriilotarssal.

Bemutatni, hogy képes a DPV hasznalatakor a biztonsagi
iranyelvek és ajanlasok kovetésére, amelyeket mar meg-
targyaltunk az el6zéekben.

Bemutatni, hogyan kell szabalyszerii emelkedést végrehaj-
tani, és kijonni a vizbdl, miké6zben DPV-t hasznal, a fenn-
allo koriilmények kozott.

Bemutatni a tanfolyamon hasznalt DPV megfelel6 meriilés
utani karbantartasat.
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1. Tudasattekint6 — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikényv
vagy Multimédia DPV Diving feje-
zetében szerepl6 Tuddsattekintd
kérdéseit.

2. DPV eldkészitése — Vezesd végig a
buvarhallgatékat a konkrét DPV
Osszedllitason, tomitésen és kipro-
balason.

3. Eligazitdas — Ertékeljétek ki a feltéte-
leket, nézzétek at a bemeneteli/ki-
joveteli technikdkat, és DPV
készségeket.

4. Felszerelkezés és meriilés el6tti biz-
tonsagi ellenérzés — BWRAF

5. Vizbemenetel — A kérnyezetnek
megfelelSen.

6. DPV haszndlata a felszinen — Mu-
tasd be és gyakoroltasd a buvarok-
kal az alapveté mikodtetési techni-
kakat, menet kdzbeni 1égz6csoves
légzést, és a tandem hasznalatot.

7. Merulés

a. Figyelj az iddre, és a palack-
nyomasra.

b. Szabdlyozd a
lebegbképességedet — ne mertlj
gyorsabban, mint a merilétar-
sad, a segitd vagy az oktaté.

c. Tartsd a kapcsolatot a tarsaddal.

d. Egyenlitsd ki a 1égliregeket.

10.

11.

12.

13.

14.

Vizalatti készséggyakorlatok — Mu-
tasd be és gyakoroltasd a buvarok-
kal az egyenletes, egyenes
haladast, a mélység beallitasat,
kanyarodast, tandem haszndlatot,
parkolast, és a teenddket, ha a jar-
mi meghibasodik.

Vizalatti tura — amit az id6 és a le-
vegd megenged.

Emelkedés — Biztonsagi megallo.
Emlékezz, hogy LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL. Szabd-
lyozd a lebegbképességedet, figyeld
az emelkedést, mikozben kezeled a
DPV-t (gondold meg, nem lenne-e
jobb, ha a hallgaték DPV nélkiili
felmertlést hajtananak végre.)

Kijovetel — A kdrnyezetnek megfe-
lelGen.

Meriilés utani eljarasok — Nézzétek
at a jarmd karbantartdsara vonat-
kozé eljarasokat.

Kiértékelés — beszéljétek meg a
DPV teljesitményt, és a DPV-vel va-
16 navigaciot. Hangsulyozd a DPV
Diver Specialty Course-ra valé be-
iratkozas szlikségességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok ki-
toltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Drift

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. A Drift Dive-ot érdemes hajoérdl levezetni, mivel ez a legaltalanosabb alkalmazas
és a legkdnnyebb lehetdség.

2. ]6 otlet, ha az dramlatban mertilést j6l lathaté béjaval és kotéllel hajtjuk végre, ha
a kornyezeti feltételek megengedik. A bdja lehet6vé teszi a hajon levéknek, hogy
lassak a csoport helyét, a vezet6kotél pedig tajékozoédasul szolgdlhat a buvarhall-
gatdéknak siillyedésnél, emelkedésnél és a biztonsdgi megalléknal.

3. Ha lehetséges, végy igénybe mindsitett segitSket a buvarok feliigyeletének
segitésére. Bizz meg egy segit6t, hogy kezelje a béjat és a kotelet (ha haszndljatok).

4. Magyarazd el a buvarhallgatéknak a mertlésnél alkalmazandé Vizbe
meneteli/vizbdl kijoveteli eljarasokat és siillyedési/emelkedési technikakat.
Beszéljétek meg azt is, milyen fontos a meriilés soran a

kapcsolattartas a merildtarssal/csoporttal.

Készségek attekintése

¢ Tudasattekint6 e e

e Eligazitas

e TFelszerelkezés

e Mertilés el6tti biztonsdgi elle-
noérzés (BWRAF)

e Vizbe menetel

e Csoportos meriilés

e Tura

e Emelkedés - Biztonsagi megalld

e Kijovetel

e Kiértékelés

e Mertilés naplézasa — Az

Adventure Dive Képzési doku-

mentumok kitoltése

Teljesitménykovetelmények
A mertilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Olyan vizbemenetelt végrehajtani, amely megfelel az adott
kornyezeti feltételeknek és a Drift Dive tervének.

2. Kapcsolatot tartani a meriildtarssal igy, hogy az megfelel-
jen az adott kornyezeti feltételeknek és a meriilési tervnek.

3. A meriilés soran semleges lebegoképességet fenntartani,
elkeriilve a nem szandékos és/vagy rongalast okozé érin-
tkezést az aljzattal.

4. A felszinre emelkedés elott legalabb harom percig bizton-
sagi megallot végrehajtani 5 m/15 lab mélységben.

5. Olyan vizbdl kijovetelt végrehajtani, amely megfelel az
adott kornyezeti feltételeknek és a Drift Dive tervének.
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tudadsattekintd — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikényv
vagy Multimédia Drift Diving feje-
zetében szerepl6 Tuddsattekintd
kérdéseit.

Eligazitas — Tekintsétek at a specifi-
kus siillyedési és emelkedési tech-
nikdkat, a Drift Diving vizbe
meneteli és vizbdl kijoveteli moédja-
it, a merilétarssal valé kapcsolat-
tartast és azt, hogy sziikséges az
egész mertilés tartama alatt a sem-
leges lebegbképesség fenntartdsa.

Felszerelkezés.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
(BWRAF)

Vizbe menetel — Az adott kérnyeze-
ti feltételeknek és a mertilési terv-
nek megfelelGen.

Csoportos stillyedés — Az adott kor-
nyezeti feltételeknek és a mertilési
tervnek megfelelGen.

Jegyezziik fel az id6t és a palack

nyomasat.

b. Szabdlyozzuk a lebegdképessé-
get — ne siillyedjiink gyorsab-
ban, mint a merulétars, a
segit6 vagy az oktatd.

¢. Tartsunk kapcsolatot a
mertilétarssal/csoporttal.

d. Egyenlitsiik ki a 1égiiregeket.

10.

11.

Tuara - Szabdlyozzuk a lebeg6ké-
pességet, tartsuk a kapcsolatot a
csoporttal.

Emelkedés — Biztonsagi megallo.
Emlékezz, hogy LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL.

a. Kovesd a meriilési terv eljarasait.

b. Szabdlyozd a
lebegbképességedet, figyeld az
emelkedési sebességet. Hasz-
nald az uszékotelet, ha van.

c. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb hdarom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — Az adott kérnye-
zeti feltételeknek és a meriilési
tervnek megfelelGen.

Ertékelés — Tekintsd at az Gramlat-
mertilés specifikus technikait és el-
jarasait. Hangsulyozd a Drift Diver
Specialty Course-ra valé beiratko-
zas sziikségességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok
kitoltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Dry Suit

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Azok a buvarhallgatok, akik még sosem hasznaltak szaraz ruhat, a Dry

Suit Dive-ot megel6zden részt kell, hogy vegyenek egy védett vizi szaraz
ruhas oktatasi foglalkozason (lasd az 1. fejezetet
a foglalkozas teljesitménykovetelményeit

Keszsegek attekintése illetGen). Ez a foglalkozas lehet6vé teszi a szaraz ruhas
o quds{lt:[ekintéi buvaroknak, hogy a fontos készségeket gyakoroljak és
* Eligazitas bedllitsak lebegbképességiiket.

Felszerelkezés 2
Mertilés el6tti biztonsagi ’
ellen6rzés (BWRAF)

A Dry Suit Adventure Dive soran a buvarhall-
gatoknak BCD-t kell viselniiik.

e Vizbe menetel 3. A buvarhallgatok tajékozédjanak mertilétarsuk szaraz
e A lebegOképesség ellendrzése ruhdajanak rendszerérdl (kiilondsen arrdl, hogyan kell
szdraz ruhaban leveg6t beadagolni és leengedni).
Siillyedés 4. Ertékeld minden bivarhallgaté hészigetels alséruhajd-

Semleges lebegGképesség —
uszonyon csuklézas
e Semleges lebegSképesség —

nak megfeleldségét (ha viselnek ilyent).A buvarhall-
gatéknak a viz héfokanak megfelel6 hészigetelést kell

lebegés egyhelyben viselnitik.

Tara 5. Hangsulyozd a helyes sulyzas fontossagat. A buvarhall-
Emelkedés — Biztonsagi megallo gatoknak a mertilés végén 5 m/15 lab mélységben biz-
A’legzqkes'zulek és az olomQV le- tonsagi megalldt kell tudni végrehajtani.

vétele és visszavétele a felszinen S , ) y

Vizbsl kijovetel 6. Az ellgOthC}’S soran emlek?ztesd a buva’rokat arra, hogy
Ertékelés meg kell el6zniiik stillyedéskor a ruha altal okozott
Meriilés naplézasa — szoritast, és hogy A lebeg6képesség szabdlyozdsa

Az Adventure Dive Képzési céljabdl be kell allitani a levegd térfogatat ruhajukban.

dokumentumok kitoltése

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1.
2.

Masik buavar segitségével felvenni és levenni a szaraz ruhat.

Beallitani a silyok mennyiségét, amely a semleges lebegoképességhez
sziikséges a felszinen, mikozben lélegzik és a szaraz ruha és a BCD telje-
sen fel van toltve levegovel.

Szabalyozott siillyedést végrehajtani, elkeriilve a ruha szoritasat.
Uszonyhegyen lebegve, vagy mas médon bemutatni a semleges lebegoké-
pességet egy percen at.

Semleges lebegiképességet fenntartani az aljzat kozelében egyhelyben le-
begve (lab- vagy kéztempo nélkiil).

A meriilés soran semleges lebegoképességet fenntartani és elkeriilni, hogy
véletleniil felkavarja az iszapot, vagy érintse az aljzatot.

7. Semleges lebegoképességgel emelkedni az aljzatrél nem gyorsabban, mint

18 m/60 lab percenkénti sebességgel.

8. Biztonsagi megallot végrehajtani 5 m/15 lab mélységben, legalabb harom

percig.

9. A felszinen levenni és visszavenni a 1égzokésziiléket és a silyrendszert (ha

viselnek ilyent).
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tudadsattekintd — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikényv
vagy Multimédia Dry Suit Diving
fejezetében szerepld Tudasattekintd
kérdéseit.

Eligazitas — Tekintsd at a lebeg6ké-

pesség szabdlyozasanak technikait.

Beodltozés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
BWRAFE.

Vizbe menetel — A kornyezetnek
megfelelen

Stillyedés

a. Jegyezziik fel az id6t és a pa-
lack nyomasat.

b. Szabdlyozzuk a lebegbképessé-
get — ne siillyedjiink gyorsab-
ban, mint a merilétars, a
segitd vagy az oktato.

c. Adagoljunk be leveg6t a ruha
szoritdsanak megel6zésére

d. Haszndljunk vezet6kotelet vi-
zudlis vagy tapintdsi tampont-
ként (ha lehet, stillyedjiink
labbal lefelé).

e. Egyenlitsiik ki a tobbi 1égiireget.

Semleges lebegSképesség uszonyon
csuklézva — Allittass be a buvar-
hallgatékkal semleges lebegbké-
pességet és hajtsanak végre
uszonyon vagy mas érintkezési
ponton csuklézast egy percig, sza-
balyozott 1égzéssel.

10.

11.

12.

13.

Semleges lebegGképesség egy hely-
ben lebegve — Allitass be a buvar-
hallgatékkal semleges
lebegbképességet és lebegjenek
mozdulatlanul az aljzat kozelében

egy percig.

Tura — A lebegtképesség szabalyo-
zasaval

Emelkedés — Biztonsagi megalld.
Emlékezz, hogy LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL.

a. Szabalyozzuk a lebegb6képessé-
get és figyeljik az emelkedési
sebességet. Haszndljunk kote-
let, ha van.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek

megfelelGen.

Ertékelés — Tekintsd at a specifikus
szdaraz ruhas technikdakat. Hangsu-
lyozd a Dry Suit Diver Specialty
Course-ra valo beiratkozas sziiksé-
gességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok ki-
toltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Enriched Air

Altalanos nyiltvizi szempontok

1. E meriilés levezetéséhez PADI Enriched Air Specialty Instructor-nak kell

lenned.

2. A buvarhallgatoknak legalabb 15 éveseknek kell lenniiik.

3. A buvaroknak ki kell tolteniiik az Enriched Air (Nitrox) buvarkodasra vo-
natkozoé FelelGsség aloli felmentés és kockazat-atvallalasi megallapodast.

Keészségek attekintése
Tudasattekint6

Gyakorlati alkalmazas - a dusi-
tott levegd palack elemzése

A tartalmat jelols
tapadécimke/fiiggécimke és a
feltoltési naplo kitoltése
Mertilés tervezése - a maximalis
mélység és id6 szamitdasa, a
buvarkomputer bedllitasa
Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés

Vizbe menetel

Siillyedés

Mertilés a tervezett mélység- és
idéhatarokon beliil

Emelkedés - biztonsagi megallo
Ertékelés

Mertilés naplézasa - Az
Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése

10.

A maximalis mélység 30 m/100 lab, vagy 1,4 ata
PO2 az illetd keverékre - a ketto koziil a kisebb.
A dusitott levegé maximalis megengedett oxi-
géntartalma 40 szazalék.

Ha a buvarhallgatok nem vettek részt a
Enriched Air Diver tanfolyam tudasfejlesztésén,
és nem toltotték ki az Enriched Air Dive
Tudasattekintot, a meriilés elozz le kell adnod
nekik az Enriched Air Dive Today eligazitast.

Enriched Air Instructor kozvetlen feliigyelete
sziikséges, ha a buvarok nem végezték el az
Enriched Air Dive Tudasfejlesztés 1. és 2. Fejeze-
tét, és nem meriilnek személyi dusitott levego
komputerrel.

A buvarhallgatoknak elsé enriched air meriilé-
siik elott el kell végezniiik az Enriched Air Diver
tanfolyam Gyakorlati alkalmazas 1-et. A gyakor-
lati alkalmazast levezetheted a mertilés el6tti eligazitas
és felkésziilés részeként.

Ha az Enriched Air Diver tanfolyam 2. sz. merii-
lését vezeted le, a buvarhallgatoknak a meriilés
elott el kell végezniiik a Tudasfejlesztés 1. és 2.
Fejezetét és a Gyakorlati alkalmazas 2-t.

Ha lehetséges, a buvarok hasznadljanak dusitott levegd
komputert. Feliigyeld a bavarhallgatokat, mikoz-
ben beallitjak dusitott levegé komputeriiket, és
igazold vissza a helyes beallitast.

11. Ha a meriilést dusitott levego komputer nélkiil hajtjatok végre, add meg
és tekintsétek at a meriilés tervét, a maximalis mélységet, a megallé nél-
kiili hatarértékeket és a pontossag érdekében hasz-
naljatok tablazatot.

12. Ha lehetséges, a meriildparok ugyanazt az enriched air ke-
veréket hasznaljak. Ez mindegyik buvarnal
nagyjabol ugyanolyan hatdarértéket biztosit.

Hangsulyozd annak sziikségességét, hogy a leg-

o6vatosabb hatarértékekhez tartsak magukat, és l;l =

hogy gondosan figyeljék a mélységet, az id6t és 4 .
- T

a gazfogyasztast.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Teljesitménykovetelmények

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Bemutatni, hogyan kell hasznalni az oxigénelemzo6t a dusitott levego kev-
erék oxigéntartalmanak meghatarozasara.

2. Bemutatni, hogyan kell ellendrizni a palack tartalmanak adatait, és
alairni a feltoltési naplot.

3. A meriilés eldtti tervezés soran megallapitott megallo nélkiili
hatarértékeken, maximalis mélységben és oxigénterhelési hatarértékeken
beliili meriilés végrehajtasara.

Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tudasattekint6 — Beszéljétek meg
az Enriched Air Diving kézikonyv
vagy Multimédia 1. fejezetében
szerepld Tudasattekintd, vagy a je-
len utmutatéban szerepld Enriched
Air Dive Tudasattekint6 kérdéseit.

Gyakorlati alkalmazas — Mutasd
meg a buvarhallgatéknak, hogyan
kell elemezni a dusitott leveg6t
oxigénelemzg6kkel, és aramldaskor-
latozékkal. Gyakoroltasd a buva-
rokkal az elemz6 hasznalatat
kilonbozé palackokon. Mindegyik
buvarnak személyesen kell elemez-
ni egy vagy tébb palackot, vala-
mint figyelni egymast.

A tartalmat jelold
tapadécimke/fliggécimke és a fel-
toltési naplo kitodltése — A buvarok
igazoljak, hogy palackjuk helyesen
van megjeldlve, és a tartalmat
jelolé tapadécimkén/fliggcimkén
rajta van a neviik és a keverékre
érvényes maximalis mélység. Gya-
koroltasd a buvarhallgatokkal az
enriched air feltoltési naplé kitolté-
sét és alairasat.

Mertilés tervezése — szamoltasd ki
a buvarokkal, vagy szdmold ki ne-
kik a maximalis mélységet, a ter-
vezett mélységet és a megalld
nélkiili hatarértékeket a meriilés-
hez. Ha dusitott levegdé komputert
hasznaltok, feltigyeld, ahogy a
komputeriiket beallitjdk, és igazold
vissza a helyes beallitast.

Eligazitas — Ismételd at annak sziik-
ségességét, hogy a legévatosabb ha-

10.

11.

12.

13.

14.

tarértékeket kell betartani, kiilono-
sen, ha a meriléparok eltérd
enriched air keveréket hasznalnak.
Emlékeztesd a buvarokat arra, hogy
gondosan figyeljék nyomas-
mérdjiiket, mert a hosszabb megal-
16 nélkiili hatarértékek azt
jelenthetik, hogy a mertilés korlato-
z0 tényezGje a gdzfogyasztas lesz.
Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAF

Vizbe menetel — a kdrnyezetnek
megfelelSen.

Stillyedés
Mertilés a tervezett mélység- és
id6hatarokon beliil

Emelkedés a biztonsdgi megalld

mélységére. Ne feledd, S.A.EE.

(Slowly Ascend From Every dive

(lassan emelkedj fel minden mert-

1ésnél).

a. Szabadlyozzatok a lebegdképes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb 3 percig, 5
m-en/15 labon.

Vizbdl kijovetel — a kérnyezetnek

megfelelGen.

Ertékelés — Igazold vissza, ha a bu-

varok a tervezett hatarértékeken

beliil maradtak. Hangsulyozd az

Enriched Air Diver tanfolyam el-

végzésének sziikségességét ahhoz,

hogy 6nalléan meriilhessenek du-
sitott levegdvel.

Mertilés naplézasa — Az Adventure

Dive Képzési dokumentumok ki-

toltése

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Multilevel and Computer

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. A képzés céljara a multilevel dive (tobbszintii meriilés) meghatarozasa
olyan meriilést jelent, amely a legnagyobb mélységben kezdddik és a ki-
sebb mélységek felé halad, legfeljebb harom mélységi szinttel (jollehet
ennél az Adventure Dive-ndl csak két mélységi szintet hasznalnak).

2. A buvarhallgatoknak a Kereket kell hasznalniuk a Multilevel Dive meg-
tervezésére és a Kerék hasznalataval kiszamitott maximalis dekomp-
resszio nélkiili hatarértéken beliil kell maradniuk. A bavarok
hasznalhatnak bivarkomputereket is a meriilés ellendrzésére. Osztondzd
Oket arra, hogy hasonlitsak 6ssze a Kerékkel végzett szamitasok eredményét a
komputeriik altal megengedett meriilési profillal.

3. A Multilevel Dive-hoz ajanlott két mélységi szint 18 m/60 lab és 12 m/40 lab. Ha
18 m/60 lab mélységnél nagyobb mélységre tervezel meriiléseket, ajanlatos, hogy
a buvarhallgatok rendel-
kezzenek el6zetes mély
merilési gyakorlattal. & THE WHEEL

RPN OOy,
%

Készségek attekintése
e Tuddsattekint6

METRIC RECREATIONAL
e DIVE PLANNER
e S + Aamitin

4. Olyan aljzattal ren-
delkez6 mertilési he-
lyet valassz, ahol van
két megfelel6 mélysé-
gi szint. A mertlési

e Eligazitas

e TFelszerelkezés

e Mertilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BWRAF)

* Vizbe menetel helynek lehet6vé kell

e Siillyedés a legnagyobb mélységre tenni a buvdrhallga-

e Emelkedés a masodik mélységig toknak, hogy a terve-

e Emelkedés - Biztonsagi megalld zett mélységi szintek

* Vizbdl kijovetel folott maradjanak, és

e Ertékelés ott is legyen nézni és EEEs :

e Mertilés naplézasa - Az felfedezni valo. e S
Adventure Dive Képzési doku- ;;—_-_—;;_-_—_—_»_::: et "_:_

mentumok kitoltése

Teljesitménykovetelmények

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. A Kerék hasznalataval kétszintii meriilés dekompresszio nél-
kiili hatarértékeit kiszamitani.

2. Végrehajtani egy dekompresszio nélkiili kétszintii meriilést,
amely a legnagyobb mélységre torténo kozvetlen siillyedés-
sel kezdddik, folytatodik a kovetkezo mélységi szinttel, és
ezutan kozvetlen emelkedés kovetkezik 5 m/15 lab mélység-
re, legalabb harom percig tarté biztonsagi megallo céljabol.

3. A mélységi szintek kozott olyan sebességgel emelkedjiink,
amely nem haladja meg a percenkénti 18 m/60 lab sebessé-
get, mélységmeérot és buvarorat, vagy komputert hasznalva.
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

3-20

Tudadsattekintd — Beszéljétek meg
az Adventures in Diving kézikényv
vagy Multimédia Multilevel Diving
fejezetében szerepld Tudasattekintd
kérdéseit.

Eligazitas - Mondd meg a buvar-
hallgatéknak a két mélységi szin-
tet és végezzék el a Kerékkel a
tobbszintl, dekompresszié nélkiili
hatarértékek szamitasait. Figyel-
meztesd a buvarhallgatokat arra,
hogy a meriilés sordn ezeket az ér-
tékeket tartsak be, még akkor is,
ha komputeriik tobb id6t enged
meg. Ha a buvarhallgaték az
Adventure Dive soran buvarkom-
putert hasznadlnak, tekintsd at a
gyarto specifikus hasznalati utasi-
tasat, hogy megértsd a komputert.

Beoltozés.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAF

Vizbe menetel — A kornyezetnek
megfeleléen.

Mertilés a legnagyobb mélységre

a. Jegyezziik fel az id6t és a pa-
lack nyomasat.

b. Szabdlyozzuk a lebeg6képessé-
get — ne siillyedjiink gyorsab-
ban, mint a merilétars, a
segitd vagy az oktato.

c. Egyenlitsiik ki a 1égliregeket.

d. Maradjatok ebben a mélység-
ben a tervezett ideig.

10.

11.

Emelkedés a madsodik mélységi
szintre.

a. Jegyezzik fel az id6t és a pa-
lack nyomasat.

b. Az emelkedési sebesség ne le-
gyen nagyobb 18 m/60 lab
percenkénti értéknél.

c. Tartsunk kapcsolatot a merils-
tarssal.

d. Maradjatok ebben a mélység-
ben a tervezett ideig.

Emelkedés a biztonsagi megallo
szintjére. Emlékezz, hogy LASSAN
EMELKED] MINDEN MERULESBOL.

a. Szabdlyozzatok a lebegdképes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 1ab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek
megfelelGen.

Ertékelés — Tekintsd at a tobbszinti
mertilés eljarasait és beszéljétek
meg a buvarkomputerek eltéréseit.
Hangsulyozd a Multilevel Diver
Specialty Course-ra valé beiratko-
zas szlikségességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok ki-
toltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Night

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. A képzés céljara az éjszaka meghatarozasa; barmikor napnyugta és
napkelte kozott.

mentumok Kkitoltése

2. A buvarhallgatokat vagy egy tanitéi statuszi
Készségek attekintése Instructornak kell kisérnie, ekkor a maximalis
o arany nyolc biavarhallgaté egy oktatéra - 8:1,
Tudasattekintd vagy mindsitett segitonek, ekkor a maximalis
Eligazitas arany négy buvarhallgaté egy oktatéra - 4:1.
Felszerelkezés 3. A buvarhallgatok mindegyikénél kell lenni egy
Meriilés el6tti biztonsdgi buvarlampanak és egy sipnak. Ajanlatos, hogy
ellen6rzés (BWRAF) minden buvarra jusson egy-egy tartalék lampa és
i vegyi/jelz6 fényforras is.
Vizbe menetel
. ) 4. Ha lehetséges, a Night Dive-ot olyan meriilési helyen
Stillyedés vezessiik le, amelyet a buvarhallgaték nappal mar
Akklimatizalédas az aljzaton felkutattak. Ez segit csokkenteni a buvarok szorongdsat
Navigaciés gyakorlat és a navigaciot is megkdnnyiti.
Tura 5. A Night Dive alkalmaval az ajanlott maximalis
élység 1 lab.
Emelkedés — Biztonsagi megallé mélyseg 18 m/60lab
Kiisvetel a vizbél 6. Vond be a buvarhallgatékat a mertilés tervezésébe és
) fjovetel a vizbo segitsenek a parton/hajon a felszini fények és a viz alatt
Ertekeles a tajékozédasra szolgdlé fényforrasok (vegyi fényforra-
Meriilés naplézasa — Az sok, villogo jelz6fények) kihelyezésében is.
Adventure Dive Képzési doku- 7. Az éjszakai mertlés jellege miatt tigyelj a buvarhall-

gatdk szorongdsdra, a stressz szintjére és a felszerelés
el6készitésére.

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Siillyedést végrehajtani tapintasi tajékozodassal (vagy kotéllel, vagy az

aljzat letapogatasaval).

2. Bemutatni, hogyan kell kapcsolatot tartani az éjszakai meriilés soran
kézjelekkel és buvarlampakkal.

3. Bemutatni a személyi buvarlampa, a nyomasméro, a tajolo, a buvarora

és a mélységméro helyes hasznalatat éjszaka.

4. Elore meghatarozott helyre navigalni tajolo/természeti jellegzetességek fel-
hasznalasaval, és visszatérni a kiindulasi pont 8 m/25 lab sugarua korzeté-
be, csak akkor emelkedve a felszinre, ha az tajékozodas céljabal sziikséges.

5. Bemutatni az éjszakai meriilés soran a meriilotarssal valé kapcsolattar-
tas megfeleld eljarasait.

6. Emelkedést végrehajtani tapintasi tajékozodassal (vagy kotéllel, vagy az
aljzat letapogatasaval).
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Ajanlott oktatasi sorrend és technikak

1.

3-22

Tudasattekint6 — Beszéljétek meg az
Adventures in Diving kézikdnyv vagy Multimé-
dia Night Diving fejezetében szerepl6
Tudasattekintd kérdéseit.

Eligazitas — Kérd meg a buvarhallgatdkat, je-
gyezzék meg, hogyan hat az éjszakai kérnyezet
a teljesitményre, az érzékelésre és a szorongds-
ra/sztressz-szintre. Figyeltesd meg veliik a kor-
nyezet és a vizi élvilag valtozasait is.
Koncentrdljanak:

a. A leveg6fogyasztasra

b. Az id6, a mélység vagy a tavolsag érzékelé-
sének kiilonbségeire.

c. A viz alatti kapcsolattartasra.

d. A meril6tarssal valé kapcsolattartasra —
konnyebb-e, vagy nehezebb?

e. A tengeri él6lények viselkedésének valtoza-
saira.

f. A nap koézben nem lathato6 €16 szervezetek-
re és jelenségekre.

Felszerelkezés — Ellendrizd, hogy a buvarhallga-

tékndl legyen sip és buvarlampa. Allitsatok fel

a felszini és/vagy viz alatti tajékozddasi fény-

forrasokat is.

Mertilés el6tti biztonsdagi ellenérzés — BWRAE

Vizbe menetel — A kornyezetnek megfeleléen.

Stillyedés

a. Ha lehet, a hallgatok jegyezzék fel a tajold
iranyat a vizbdl kijovetel helyéhez (hajo,
part, stb.)

b. Jegyezziik fel az id6t és a palack nyomasat.

c. Szabdlyozzuk a lebeg6képességet — ne

siillyedjiink gyorsabban, mint a mertilétars,
a segitd vagy az oktato.

d. Haszndljunk vezet6kotelet vizudlis vagy ta-
pintasi tampontként (ha lehet, stllyedjiink
labbal lefelé).

e. Egyenlitsiik ki a 1égiiregeket.

Iranyitsuk a fényeket lefelé, figyeljiik az alj-

zatot, mutasd be az iszap felkavarasat

megel6z6 technikdkat (megfelel6 lebegoké-

pesség és az uszonymozgatds iranyitdsa).
Akklimatizalédas az aljzaton — Az aljzaton 0sz-
ténodzd a buvarokat, hogy:

a. Pihenjenek és lazitsanak.

10.

11.
12.

b. Ugyeljenek az aljzat veszélyeire (vizi
él6lényekre és éles targyakra).

c. Tartsak a kapcsolatot mertiltarsukkal.

d. Tartsanak semleges lebeg6képességet.
Azonositsak az oktatét vagy a mindsitett
segitot.

f. Ellenérizzék a mélységet, az id6t és a palack
nyomasat.

Navigaciés gyakorlat

a. Iranytit és/vagy természeti jellegzetessége-
ket felhaszndlva a buvarhallgaték navigal-
janak egy elére megadott helyre (kb. 30

m/100 1ab tavolsagra) és onnan vissza a ki-
indulasi pont 8m/25 1ab sugaru korzetébe.

b. Csak akkor emelkedjenek tajékozodas célja-
bdl a felszinre, ha sziikséges.

c. Haszndljak a labtempokat, vagy az
idémérést a megtett tavolsag becslésére.

Tara - Vidd tardra a buvarhallgatékat. Mutasd

,,,,,,

nappal nem lathat6 é16 szervezeteket/jelensé-
geket.

Felemelkedés — Biztonsagi megall6. Emlékezz,
hogy LASSAN EMELKED] MINDEN
MERULESBOL.

a. Szabdlyozzuk a lebeg6képességet és figyel-
jik az emelkedési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi megallot - leg-
alabb hdarom percig 5 m/15 1lab mélység-
ben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek megfelelGen.

Ertékelés

a. Beszéljétek meg a navigaciés gyakorlaton
nyujtott teljesitményt.

b. Hasonlitsatok ¢ssze a nappali meriiléssel a
kovetkezoket:

e A leveg6fogyasztdast

e Az id6, a mélység vagy a tavolsag érzé-
kelését

e A merilétarssal valé egyiitt maradas
képességét

e Az éjszakai kornyezetet

c. Hangsulyozd a Night Diver Specialty
Course-ra valo beiratkozas sziikségességét.

13. Meriilés naplézasa — Az Adventure Dive Képzé-

si dokumentumok kitoltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Peak Performance Buoyancy

Altaldnos nyiltvizi szempontok

Készségek attekintése

Tudasattekint6

A sulyrendszer 0sszedllitasa
Felidézési gyakorlat
Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BWRAF)

Vizbe menetel
LebegGképesség ellendrzése
Stillyedés —

semleges lebegGképesség
Helyben lebegés

Jaték a lebegbképességgel
Emelkedés —

biztonsagi megalléval
Mertilés utani lebeg6képesség
ellendrzés

Vizbdl kijovetel

Ertékelés

Mertilés naplézasa —

Az Adventure Dive Képzési
dokumentumok kitoltése

1.

Ha lehetséges, nézesd meg a hallgatékkal a PADI Peak
Performance Buoyancy videdjat, és nézzétek at a Peak
Performance Buoyancy flizetet, a mertilés eldtt.

A Peak Performance Buoyancy Dive-hoz az ajanlott mélység,
9-12 méter/30-40 1ab. Annak ellenére, hogy a mertilések lehet-
nek mélyebbek is, a lebegbképesség valtozasai a sekélyebb vi-
zekben sokkal latvanyosabbak, igy el6segitik a buvarhallgaték
gyakorlasat, a lebeg6képesség bedllitasaban.

Valassz ki egy olyan meriilési teriiletet, amely lehet6vé teszi,
hogy a buvarok kénnyen jojjenek ki és menjenek be a vizbe,
mikozben bedllitjak a sulyokat. A hajérdl vagy dokk, malo,
lebegd stég kdzelébdl meriilés, tobb lehetdséget kindl a buva-
roknak, a kiilonbo6z6 sulyelosztasokkal valé kisérletezésre.
Prébaltass ki a buvarhallgatékkal tébbféle sulyrendszert,
lebegbképességgel kapcsolatos felszerelést és BCD-t. Helyezz
hangsulyt a megfelel6 sulyelhelyezésre, elosztasra, az egyensu-
lyi helyzetre, a sulyok megfelel6 rogzitésére, vészhelyzetben
valo eleresztésére.

Jatszatok lebegbképességi jatékokat is, hogy élvezetesebb le-
gyen a mertilés. Valassz ki nem é16 akaddlyokat, a buvarhall-
gatoknak, amelyekbe betuszhatnak, vagy kérbeuszhatjak
6ket. Hangsulyozd az aramvonalassagot, a kdzegellenallas
csokkentésére.

Megjegyzés: 10-11 éves Junior Diver-ek is részt vehetnek ezen a merilésen. A
10-11 évesek szamara a maximalis mélység 12 m/40 lab. Az ifju buvarokat
kozvetleniil kell eliigyelned, a maximalis arany 4:1, a négy tagbal allé cso-
portban legfeljebb két 10-11 éves lehet.

Teljesitménykovetelmények

A mertilés végére a buvarhallgatéonak képesnek kell lennie:

1. Osszedllitani egy sillyrendszert az alabbi szempontok alapjan:
a. A PADI "Basic Weighting Guidelines" alapjan megbecsiilt silyok.
b. Elhelyezni, és elosztani a silyokat, ahogy kényelmes, és a szerint, ahogy a testét

szeretné pozicionalni a viz alatt.

2. Hasznalni a felidézési gyakorlatokat a meriilés el6tt, hogy megnyugodjon, megfelel
légzési ritmust vegyen fel, és megfontoltan mozogjon.

3. Elvégezni egy lebegioképességi ellendrzést, a silyok beallitasaval, hogy semleges
lebegoképességet érjen el a felszinen a BCD felfajasa nélkiil.

4. Végrehajtania egy iranyitott lassi siillyedést az aljzatig, és beallitani a semleges
lebegoképességet, a BCD-t hasznalva.

5. Eldre meghatarozott mélységben beallitani a semleges lebegoképességet.

6. A lebegiképességet szabalyozva, helyben lebegni (labtempé vagy evezés nélkiil)

legalabb egy percig.

7. Vizszintesen tiszni, mikozben semlegesen lebegoképes anélkiil, hogy megérintené a
talajt, vagy megtorné a felszint a testével, vagy a felszerelésével.

8. Kisebb mélységi beallitasokat véghezvinni, kizarolag a levegovételt hasznalva.

9. Bemutatnia hatékony uszonytempokat - hosszi, lassu csapasokat és siklast.

10. Végignavigalni egy akadalypalyan anélkiil, hogy megérintené az akadalyokat,
aljzatot, vagy megtorné a felszint.

11. Beallitani a silyokat, és gyakorolni az egyhelyben lebegést kiilonb6zo poziciokban -
fiiggoleges, vizszintes, lab megemelve és a fel kissé megemelve.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

3-23



Ajanlott oktatasi sorrend és technikak

1.

® N O

10.

3-24

Tudasattekint6 — beszéljétek meg a tudasattek-
intd kérdéseit az Adventures in Diving
Manual vagy Multimédia Peak Performance
Buoyancy Diving fejezetébdl.

Sulyrendszer 6sszedllitasa — A PADI "Basic
Weighting Guideline"-jait felhaszndlva, be-
csliltesd meg a buvarhallgatékkal a meriilés-
hez szlikséges sulyok mennyiségét.
Hangsulyozd a megfeleld elhelyezést és a su-
lyok elosztasat.

Felidézési gyakorlat — utasitsd a buvarhallga-
tokat, hogy idézzék fel maguk el6tt a Peak
Performance Buoyancy-t, mikézben meriilnek.
Eligazitas — Nézzétek at a lebegbképesség ira-
nyitasat. Magyarazd el, hol és hogyan fognak
navigalni a buvarhallgaték a targyak koril.

Felszerelkezés
Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés — BWRAF
Vizbemenetel — A kornyezetnek megfelelGen.

Lebegb8képesség ellendrzése — A buvarhallga-
tok hozzaadnak és elvesznek sulyokat, sziikség
szerint, hogy a szem vonaldban lebeghesse-
nek a felszinen, teljesen leeresztett BCD-vel.

Stillyedés

a. Figyeld az id6t és a palack nyomasat.

b. Kezdj kilégzéssel, és a lebeg6képesség ira-
nyitasaval - ne siillyedj gyorsabban, min-
ta tarsad, a segit6, vagy az oktatd.

c. Egyenlitsd ki a 1égiiregeket.

Helyben lebegés — A buvarhallgaték beallitjak

a semleges lebegbképességet, és egy percig,

egyhelyben, mozdulatlanul lebegnek.

a. Ha lehetséges, kezdjél az uszonyaid
csapasaval.

b. Hangsulyozd a levegévétel szabdlyozasat,
hogy kisebb mélységi valtoztatasokat hozz
létre.

c. Allittasd be a buvarhallgatékkal a stily-
rendszereiket (ha lehetséges) és gyakorol-
jatok a lebegést kiilonboz6 poziciokban —
fligg0leges, vizszintes, 1ab kissé megemel-
ve és a fej kissé megemelve.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Jaték a lebegbképességgel — A helyben lebegés
utdn kozvetleniil a buvarhallgaték végigusz-
nak egy utvonalon anélkiil, hogy hozzaérné-
nek az aljzathoz, vagy megtornék a
vizfelszint. Uszds kozben a buvarnak:

a. Kisebb mélységi valtoztatasokat kell meg-
tennie, a leveg6vétel szabalyozasaval.

b. Be kell dllitani a semleges lebeg6képessé-
get, ahogy a mélység valtozik.

c. Koncentrdlnia kell a hatékony, nyugodt
tempdzasra.

d. Gyakorolnia kell a siklast a tempdk utdn.

e. A lehet6 legjobban aramvonalasitania
kell a testét és felszerelését.

Tovabbi jatékok a buvarhallgatéknak:

a. Lehorgonyzott PVC csévon, abroncsokon
és mas szerkezeteken atuszas, anélkiil,
hogy hozzajuk érne.

b. Egy ujjas eltaszitas gyakorldasa, a vizi
élévilag zavardsa nélkiil.

c. Eldre és hatra evezés gyakorldsa, minima-
lis kéz és uszonymozgast hasznalva.

d. Felszerelés aramvonalasitasa, az ellenallas
csokkentésére mikdzben a felszinen uszik
a felemelkedést kovetSen.

Emelkedés — Biztonsagi megall6. Emlékezz,
hogy LASSAN EMELKED] MINDEN
MERULESBOL.

a. Szabdlyozza a lebeg&képességet és figyelje
az emelkedési sebességet.

b. Hajtson végre biztonsdgi megallét — leg-
alabb harom percig 5 m/15 lab mélység-
ben.

Mertilés utdni lebegbképesség ellendrzés —
ellenérizni kell a semleges lebegb6képességet a
felszinen, mikdzben egy majdnem kifogyasz-
tott palackot visel.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek megfelelGen.

Ertékelés — Beszéljétek meg a kiilonbséget a le-
begbképesség ellendrzései kdzott a mertilés
elején és a végén. Hangsulyozd a Peak
Performance Buoyancy Specialty course-ra va-
16 beiratkozas sziikségességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure Dive Kép-
zési dokumentumok kitoltése.
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Adventure Dive: Search and Recovery

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. A Search and Recovery Adventure Dive-hoz ajanlott mélység 6-9 m/20-30 lab.
2. A felszerelés el6készitése és a tervezés, fontos e meriilés esetében. Legyenek készen
a felhozand¢ targyak, és tudd, hova teszed Sket az adott keresési teriileten beliil.

a. Az els6 gyakorlathoz, helyezz el kis targyakat, amelyeket kézben is fel lehet
hozni (pénzdarabok, napszemiiveg, evéeszkdzok stb.- a méret a latasi viszo-

nyoktol fligg.)

b. A masodik gyakorlathoz, helyezz el egy nagyobb és nehezebb targyat, amit a
buvarhallgatoknak emel6zsakkal kell felhozniuk (iszappal/homokkal teli vo-
dor, tégla, betontdmb, kis vasmacska, 6lomov, motor alkatrészek, stb.) A targy-
nak kb. 11 kil6/25 font sulyunak kell lennie.

Készségek attekintése
e Tudasattekintd

e Eligazitas

e A keresési sémak gyakorldsa

e A targy szerelésének gyakorlasa
e Felszerelkezés

e Mertilés el6tti biztonsagi
ellendrzés (BWRAF)

e Vizbemenetel

e Kis tertilet atkutatasa

e Nagy teriilet dtkutatdsa

e Egy targy szerelése és kiemelése

e Vizbdl kijovetel

o Ertékelés

e Mertiilés naplézasa — Az
Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése

3.

Ha lehetséges, még azel6tt helyezd el a targyakat,
mieldtt a buvarhallgaték megérkeznének a helyszinre.
Ha mégsem, a segédeid helyezzék el a targyakat, amig
a hallgaték a mertilés el6tti tevékenységekkel vannak
elfoglalva.

A meriilés el6tti tevékenységek kozé tartozik a tajold
hasznadlatanak gyakorldsa, és a keresési sémak atismét-
lése. Ugyancsak vond be a buvarhallgatékat a mertilés
tervezésébe, és kérd meg Sket, segitsenek a bojak, segéd-
kotelek és emelbszerkezetek el6készitésénél.

A targyak elhelyezésén tul, a segit6id segédkezzenek a
merilés el6tti és utdni teenddknél, feligyelhetik a
merilotarsakat a keresés alatt, és mikozben felszerelik
és felemelik a targyakat az aljzatrol. A segiték ugyan-
csak osszeszedhetik azokat a targyakat, amelyeket a bu-
varhallgaték nem hoztak a felszinre, igy elkertlitek a
szemetelést.

Némely helyzetben, jobb, ha felszinrdl értékeled a buvar-
hallgatét a meriilés soran. A meriilés el6tt, minden
merild parosnak adj egy-egy szines bojat és kotelet, amit
maguk utan huzhatnak (kis, festett mianyagflakonok is
megteszik). Figyeld a béjakat, ahogy a buvarhallgaték
végighaladnak a keresési sémakon, és utasitsd a
meriilétarsakat, hozzdk a felszinre a megtalalt targyakat.

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Bemutatni egy kb. 225 négyzetméter/2500 négyzetlab nagysagu teriilet
maodszeres atvizsgalasanak folyamatat, ahol meg kell talalnia egy kismeé-

retii targyat.

2. Bemutatni egy 900 négyzetméter/10000 négyzetlab (30x30 méteres négyzet
- 100x100 labas négyzet) nagysagu teriilet modszeres atvizsgalasanak fo-
lyamatat, ahol meg kell talalnia egy nem tobb, mint 11 kg/25 font sulyu
negativan lebegoképes targyat.

3. A kovetkez6 csomokat helyesen megkotni a viz alatt: derékhurok, két fél-
bog és egy szarvkotélbog.

4. Bemutatni, hogyan kell hasznalni egy megfelelo emeldszerkezetet, hogy
biztonsagosan szereljen, és a felszinre vigyen egy targyat, amely nem
tobb mint 11 kg/25 font sulyu és negativan lebegoképes.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Tudasattekintd — beszéljétek meg a
tudasattekintd kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Search and
Recovery Diving fejezetébdl.
Eligazitas — Magyarazd el, hol és
hogyan fognak a buvarhallgaték a
kis és nagy targyak utan kutatni.

Keresési sémak gyakorlasa

a. Gyakoroltasd a buvarhallga-
tokkal a korkoros keresést ko-
téllel a parton (vagy a
fedélzeten.) Jelolj ki valakit,
hogy legyen a "tengely" egy
masikat, hogy legyen a
"keres6".

b. Gyakoroljatok az U keresési sé-
mat a parton (vagy a fedélze-
ten.) Jelolj ki valakit
"navigatornak" egy masikat
pedig "keresének". Szamittasd
ki a buvarhallgatékkal a
kozelitleg sziikséges id6t/tem-
pdkat az U séma egyes ldbai-
nak teljesitéséhez.

Targy szerelésének gyakorlasa —
Mutasd be és gyakoroltasd a bu-
varhallgatokkal a kévetkezd cso-
mok megkotését: derékhurok, két
félbog és egy szarvkotélbog. Gya-
koroltasd veliik egy a felhozandé-
hoz hasonl6 targy szerelését a
parton (fedélzeten.)

Felszerelkezés — Ellenérizd, hogy
minden meriild pdarosnak legyen:

a. Megfelel6 emel6zsakja és kotele.

b. Fenék jelzdi.

c. Jelzd boéjai.

d. A korkoros keresési sémahoz
megfeleld kotele.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés

— BWRAF

Vizbemenetel — A kdrnyezetnek

megfelelen.

10.

11.

12.

13.

Kis tertilet atkutatdsa — A csapatok
kisméretii targyakat keresnek és fel-
hozzdk azokat, amelyeket el6z6leg el-
helyeztetek a meghatarozott, 15x15
méteres/50x50 labas teriileten.

a. A merulétarsak kijelolik a ke-
resési teriiletet a béjakkal, és
elkezdenek egy korkoros kere-
sési sémat a kisméretd targy
felkutatasara.

b. A csapatok felmertilnek, és jel-
zik, ha megtaldltdk a targyat.

Nagy teriilet atkutatdsa — A csapa-
tok megkeresnek és felhoznak egy
(nem t6bb mint 11 kg/25font sulyu
negativan lebeg6képes) targyat,
amelyet elhelyeztetek egy megha-
tarozott, kb. 30x30
meéteres/100x100 labas teriileten.

a. A mertlé6tarsak kijelolik a ke-
resési tertletet a bojakkal, és
elkezdenek egy U keresési sé-
mat a targy felkutatasara.

b. Amint a targyat megtalaltdk,
a csapatok jelzébéjat
erdsitenek ra.

A targy szerelése és kiemelése

a. Mindegyik buvarhallgaténak
gyakorolnia kell az emel6zsak
szerelését, ugy, hogy két félbo-
got és és egy szarvkotélbogot
kotnek.

b. A csapatok az emelbzsakot fel-
hasznaljak, hogy felhozzdk a
targyat a felszinre, és hogy ki-
emeljék a vizbdl.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek
megfelelGen.

Ertékelés — Beszéljétek meg a kor-
koros keresési sémat és az U kere-
sési sémat majd az emelési
gyakorlatot. Hangsulyozd a Search
and Recovery Specialty Course-ra
valé beiratkozas sziikségességét.
Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok
kitoltése.
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Adventure Dive:
Underwater Naturalist

Altalanos nyiltvizi szempontok

1. Megfigyelés, felfedezés és azonositas mind fontos elemei az Underwater Naturalist
Adventure Dive-nak. Oszténézd a buvdrhallgatékat, késziiljenek fel, azaltal, hogy
atnézik a helyi kdrnyezetr6l rendelkezésre all6 anyagokat. Vigyenek magukkal vizi
él6vilag azonosité tabldakat, ha rendelkezésre dllnak, vagy készitsenek vazlatokat

arrél, amit latnak, hogy kés6bb azonosithassak.

Készségek attekintése 2. Emlékeztesd a buvarhallgatokat, hogy felelGsséggel 1éte-
e Tuddsattekints sitsenek kapcsolatot a vizi é16vilaggal a meriilés soran

e Eligazitas azdltal, hogy:

e TFelszerelkezés a. Passzivan megfigyelnek

e Meriilés el6tti biztonsdgi b. Semleges lebegbképességet tartanak fenn.
ellendrzés c. Az aljzattdl tavol tartjdk a testiiket (féleg a térdeket

e Vizbemenetel és a kezeket).

e Siillyedés d. Biztonsagba helyezik a 16g6 csoveket, koteleket.

e Vizalatti névényi élet e. Lassan mozognak és lélegeznek, hogy a minimumra
azonositasa csokkentsék a zavardst.

*  Gerinctelen vizidllatok 3. A segitok segitsék a buvarhallgatokat az él6lények meg-

azonositasa és megfigyelése.

e Gerinces vizidllatok azonositasa
és megfigyelése.

e Emelkedés — Biztonsagi megal-
16val

e Vizbdl kijovetel

e Ertékelés
e Meriilés naplézdsa — Az Meglegy’zes: 10-1 1’ eves Junlor_Dl\{e_r—ek is re§zt vehetnek'ezen a r_ngru]esgn.
R o A 10-11 évesek szamara a maximalis mélység 12 m/40 lab. Az ifju buvaro-
Adventure DI.V? K/epze51 doku- kat kézvetleniil kell eliigyelned, a maximalis arany 4:1, a négy tagbdl allé
mentumok kitoltése csoportban legfeljebb két 10-11 éves lehet.

talalasaban, azonositdsdban, kiilonleges viselkedések
megfigyelésében, és felhivhatjak a figyelmet az érdekes
eseményekre.

4. Ha édesvizben meriilsz, valtoztasd meg a teljesitmény-
kovetelményeket a vizi dllatok és névények azonositasa-
ra, ahogy azt leirtuk.

Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:
1. Passzivan megfigyelni a vizi életet.

2. Elkeriilni az aljzat megérintését azaltal, hogy semleges lebegiképességet
és megfelel testhelyzetet tart fenn.

3. Megtalalni és azonositani, kéznyelvi vagy tudomanyos néven, legalabb
két vizinovényt (édesvizben egyet).

4. Megtalalni, megfigyelni és azonositani, koznyelvi vagy tudomanyos né-
ven, legalabb négy gerinctelen viziallatot (édesvizben egyet).

5. Megtalalni, megfigyelni és azonositani, koznyelvi vagy tudomanyos né-
ven, legalabb 6t gerinces viziallatot (édesvizben kettot).
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Tudasattekintd — beszéljétek meg a
tudasattekint6 kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Underwater
Naturalist Diving fejezetébdl.

Eligazitds — Irj le meghatdrozott
helyi vizi névényeket és allatokat,
amelyeket ugy hiszitek latni fog-
tok, és beszéljétek meg az
élolények kozotti kapcsolatokat.
Emlékeztesd a buvarhallgatékat,
hogyan kell passzivan megfigyelni

//////

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAF

Vizbemenetel — A kornyezetnek
megfeleléen.

Stillyedés

a. Figyelj az id6re és a palacknyo-
masra.

b. Szabdlyozd a lebegbképessége-
det — ne siillyedj gyorsabban,
mint a meriilétarsad, a segité
vagy az oktaté.

c. Egyenlitsd ki a 1égiiregeket.

Vizalatti novényi élet azonositdsa
— A buvarhallgaték keressenek és
azonositsanak legalabb két (egy
édesvizi) vizindvényt. A novények
lehetnek algdk, vagy virdgos no-
vények.

Gerinctelen viziallatok azonositasa
és megfigyelése — A buvarhallga-
ték keressenek, azonositsanak és fi-
gyeljenek meg legalabb négy
gerinctelen vizidllatot (egy édesvi-
zi). A négy allat az alabbi csopor-
tokbdl lehet:

a. Szivacsok

b. Korallok, tengeri rézsak,
meduzak

c. Szelvényes férgek

9.

10.

11.

12.

13.

d. GCsigadk, kagylok, polipok, tinta-
halak

e. Homadar, tarisznyardk, garnéla-
rak, folyami rak.

f. Tengeri csillagok, tengeri sii-
nok, tengeri uborkdk, kigydka-
ru tengeri csillagok.

g. Zsakallatok

Gerinces vizidllatok azonositasa és
megfigyelése — A buvarhallgatok
keressenek, azonositsanak és figyel-
jenek meg legalabb 6t gerinces vizi-
allatot (két édesvizi). Az allatok az
alabbi csoportokhoz tartozhatnak:

a. Rajak, capak.

b. Csontos halak

c. Tengeri tekndsok, kétéltiek,
csuszoémaszok

d. Lamantinok

e. Delfinek

f. Fokak

Emelkedés — Biztonsagi megallo.

Emlékezzetek, LASSAN EMELKED]

MINDEN MERULESBOL.

a. Szabadlyozzatok a lebeg6képes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb hdarom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek

megfelelGen.

Ertékelés — Hasonlitsatok dssze a
buvarhallgaték dltal talalt, azono-
sitott és megfigyelt él6lényeket.
Hangsulyozd az Underwater
Naturalist Specialty course-re valé
beiratkozas szlikségességét.

Mertilés naplézasa — az Adventure
Dive Képzési dokumentumok ki-
toltése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive:
Underwater Navigation

Altalanos nyiltvizi szempontok

1. Az Underwater Navigation Dive-hoz ajanlott mélység 6-9 méter/20-30 lab. Ebben a
meélységben, a buvdrhallgatoknak elegendd levegdvel kell rendelkeznitik az 6sszes
teljesitménykovetelmény teljesitéséhez.

2. A mindsitett segitok segitségével allitsatok fel a 30 méter/100 labas kimért palyat,
és mas navigacids bojakat igény szerint. A mindsitett segit6k ugyancsak segédkez-
hetnek a mertilés el6tti és utdni tevékenységeknél, és a merilétarsak feltigyeleténél
a navigacioés gyakorlatok kozben.

3. A meriilés el6tt, gyakoroljatok a tajolé haszndlatat és a navigacioés sémakat. A bu-
varhallgatokat be kell vonni a mertilés tervezésbe, és meg kell kérni Sket, készitsék
eld a béjakat, gumicsénakokat és tajékozodasi koteleket.

4. Lehet olyan helyzet, amikor jobb, ha a mertilés soran
inkdabb a felszinrdl figyeljiik a buvarhallgatok teljesit-
ményét. A meriilés el6tt, minden csoportnak adjatok
egy szines bojat és kotelet, amin huzhatjak azt (kis, szi-

Készségek attekintése

* Tudasattekintd nes mtianyagpalackok is megteszik). Figyeld a béjdkat,
e A tdjol6 haszndlata ahogy a hallgaték végrehajtjak a navigacios sémakat.

Ajanlott, hogy egy mindsitett segitd csatlakozzon min-

e Eligazitas
'gazl den egyes csapathoz.

e TFelszerelkezés
5. Hogy noveld a kihivast, és szérakoztatobb legyen, vala-

¢ Merﬁlés ’el(’)’tti biztonsagi hogy 6szténézd a buvarokat a pontos navigaciora, és
ellendrzés (BWRAF) részesitsd valamilyenfajta elismerésben azokat, akik a
e Vizbemenetel végpontokhoz legkozelebb érnek vissza, anélkiil, hogy a

e Siillyedés felszinre jonnének.

6. Ez alatt a mertilés alatt, hangsulyozd az aramvonalas-
sagot, a megfeleld testtartast, és a semleges lebegSképes-
ség fenntartasat.

e Uszas a tavolsag/id6 becslésével

e Navigadlas egyenes vonalban és
a visszafelé vezetd iranyban viz
alatt, természetes navigacios
technikdkat hasznalva

e Navigadldas egyenes vonalban és
a visszafelé vezetd iranyban viz
alatt, tajolét hasznalva

e Navigdlds a viz alatt négyszog
utvonalon, a tajolét hasznalva

e Emelkedés — Biztonsagi megallé

e Vizbdl kijovetel

e Ertékelés

e Mertiilés naplézasa — Az
Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése
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Teljesitménykovetelmények
A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Fenntartani a semleges lebegoképességet a meriilés soran.

2. Meghatdrozni a labtempdk atlagos szamat, ES az dtlagos idé mennyisé-
gét, ami ahhoz kell, hogy egy kb. 30 méter/100 lab tavolsagot megtegyen,
mikozben a viz alatt uszik, normalis, nyugodt iitemben.

3. Navigalni (csak akkor felmeriilve, ha sziikséges a helyzet és az irany meg-
hatarozasa miatt) egy elore meghatarozott helyre, és visszatérni 15
méteren/50 labon beliilre az indulasi ponthoz, természetes tajékozodasi
pontokat és becsiilt tavolsagot hasznalva (tempok szama vagy ido).

4. Bemutatni, megfelel$ elhelyezkedést és tajolohasznalatot, ami a pontos
irany megtartasahoz kell, mikézben a viz alatt uszik.

5. Navigalni (anélkiil, hogy felmeriilne) egy elore meghatarozott helyre, és
visszatérni 6 méteren/20 labon beliilre a kezdoponthoz, tajolot és becsiilt
tavolsagot hasznalva (tempodk szama vagy ido).

6. Ussz négyzetalakban a viz alatt 8 méteren/25 ldbon beliilre visszaérve a
kiindulasi ponthoz, tajolot hasznalva és egy rogzitett helyrol kezdve. A
négyzet ajanlott mérete — minden oldala 30 méter/100 lab.

Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1. Tudasattekint6 — beszéljétek meg a
tudasattekint6 kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Underwater
Navigation Diving fejezetébdl.

2. A tajolo haszndlata - Magyarazd
el és mutasd be, hogyan kell hasz-
nalni a buvarhallgatdk tajoloit.

a. Nézzétek at, hogyan kell tarta-
ni a tajolét, meghatarozni az
iranyt és forditva, hogyan kell
kezelni a keretet, és a kom-
paszt szintben tartani uszas
kozben.

b. Menjetek végig a tajoloé utvo-
nalain, a parton (vagy a hajé
fedélzetén) — egyenes vonalua ut
és a forditottja, és négyzetes ut-
vonal.

3. Eligazitas - Magyarazd el, hogyan
fogjak a buvarhallgaték teljesiteni
a tavolsag becslési uszast, és a na-
vigacios sémakat.

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAF

Vizbemenetel — A kdrnyezetnek
megfelelGen.

Uszds a tavolsag/idd becslésével —
Kimért 30 méteres/100 labas utvo-
nal (egy kotél két boja kozé kife-
szitve)

a. A csapatoknak le kell ereszked-
nitik a pdlya egyik végén. Mi-
kézben normalis titemben
usznak a palya masik vége fe-
1é, szamoltasd meg veliik az
utvonal megtételéhez sziiksé-
ges tempokat. Jegyezzék fel ezt
a szamot a tablaikra.

b. Mikozben visszatérnek a kiin-
duldsi pontokra, méresd le ve-
lik az id6t, ami alatt
megteszik a tavolsagot. Az idot
is jegyezzék fel a tablaikra.
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8. Navigalas egyenes vonalban és a
visszafelé vezet6 iranyban viz
alatt, természetes navigaciés tech-
nikakat hasznalva.

a.

Valassz ki egy helyet, kb. 30-90
méterre/100-300 labra a kiin-
dulé ponttdl, és jelold meg egy
béjaval.

Az egyik mertldtarsat kérd
meg, hogy jegyezze fel a tavol-
sagot (vagy a tempokat, vagy
az eltelt id6t figyelve).

A masikat kérd meg, hogy fi-
gyelje meg és jegyezze fel a
jelentds vizalatti domborzati
jellemz&ket, amelyeket tajéko-
z6dasi pontként lehet hasznal-
ni a visszatérésnél.

Magyardzd el nekik, hogy
olyan gyakran felmeriilhetnek,
amilyen gyakran csak akar-
nak, hogy meggy6z6djenek az
iranyrdl vagy a helyszinrdl.
Miutan elérték a helyet, térje-
nek vissza a kiindulépontra
(csak egyszer felmeriilve a tajé-
koz6das miatt).

9. Navigalas egyenes vonalban és a
visszafelé vezetd iranyban viz
alatt, tajolét haszndlva

a.

Valassz ki egy helyet, kb. 30-90
meéterre/100-300 labra a kiin-
duld ponttdl, és jelold meg egy
béjaval.

Kérdd meg az egyik buvarhall-
gatot, hogy egy a célra bealli-
tott tajoldt vigyen magaval a
felszinen. A masik buvar a ta-
volsagot fogja jegyezni.
Mertiljenek le, és kovessék az
iranyt a meghatarozott tavol-
sagig — megbecsiilt id6 vagy a
tempok szama.

Az id6/tempdk végére érvén, a
buvarhallgaté navigaljon visz-
sza, a tajolé hasznalataval, és

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté

felmeriilés nélkiil, mialatt a
masik buvarhallgaté megbe-
csiili a tavolsagot.

Miutan megtették a tavolsagot,
meriljenek fel és ellenérizzék a
pontossagot. Ha a csapat 6
meéteren/20 labon beliil van a
kiindulasi ponttdl, cseréljenek
szerepet, és csinadljak végig az
egészet Ujra. Ha nem, akkor vi-
szont addig kell gyakorolniuk,
amig megfelelnek a teljesit-
ménykdvetelményeknek.

10. Navigalas a viz alatt négyszog ut-
vonalon, a tajolét hasznalva

a. Egy rogzitett tajékozddasi pon-

tot hasznalva, utasitsd a buva-
rokat, hogy usszanak egy
megadott irdnyba, megadott
tavolsagra, ami kb. 30
meéter/100 lab. Az egyik buvar-
hallgaté navigdl a tajoléval, a
masik megbecsiili a tavolsagot.

A négyzet minden egyes olda-
lanak befejezésekor, fordulja-
nak 90 fokot (kovetkezetesen
jobbra vagy balra) ujabb 30
méterig/100 labig. Harom for-
dul6 utan, a csapatnak kozel
kell lennie a kiindul6 ponthoz.

A meriilétarsak emelkedjenek
fel és ellendrizzék a pontossa-
got. Ha 8 méteren/25 labon be-
lil vannak a kiindulasi ponttdl,
akkor cseréljenek helyet (tajolos
navigalas és a tavolsag megbe-
csiilése) és teljesitsék a gyakor-
latot megint. Ha nem, akkor
addig kell ismételniiik a gya-
korlatot, amig nem teljesitik a
koévetelményeket.

11. Emelkedés — Biztonsagi megallé.
Emlékezzetek, LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL.

a. Szabalyozzatok a lebegbképes-

séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.
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12.

13.

b.

Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek

megfelelen.

Ertékelés -

a. Beszéljétek meg a teljesitmény-
kovetelmények teljesitését.

b. Vessétek Ossze a térképeket,
amelyeket a természetes navi-
gaciés gyakorlat kozben rajzol-
tatok.

14.

c. Hasonlitsatok dssze a tavolsag
becslésére hasznalt technika-
kat: tempdk szama és az id6.

d. Beszéljétek meg a készség érté-
két és hasznossagat, mas bu-
var tevékenységek esetében
felhasznalva.

e. Hangsulyozd az Underwater
Navigator Specialty tanfolyam-
ra valo beiratkozas sziikséges-
ségét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure

Dive Képzési dokumentumok kitol-

tése.
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e Sillyedés

e Kijovetel

e Ertékelés

Készségek attekintése

e Meriilés elétti biztonsagi

e Meriilés utani karbantartas és a
vizalatti kamera szétszerelése

e Mertilés naplézasa — Az

Adventure Dive Képzési doku- 10-11 évesek szamara a maximalis mélység 12 m/40 lab. Az ifji buvarokat
mentumok kitdltése kozvetleniil kell eliigyelned, a maximalis arany 4:1, a négy tagbdl allé cso-

Adventure Dive: Underwater Photography

Altaldnos nyiltvizi szempontok
1.

Mivel sokféle kiilonboz6 vizalatti fényképez&gép 1étezik, az, hogy hogyan szervezed

meg ezt a dive-ot, nagyban fog fliggeni attél, milyen felszereléssel rendelkeznek a bu-

varhallgaték — tokos gép, kétéltd gép, amatér gép stb.

2. Ajanlott, hogy ez a dive makro fotografias dive legyen,
mert ez az Underwater Photography legkonnyebb formaja
a kezd6k szadmdra. Azonban, nem minden fényképez6gép
felel meg a makro fotografia kovetelményeinek, ezért kétfé-

e Tuddsattekintd le csoportja létezik a kdvetelményeknek. Valaszd azt a cso-
L portot, amelyik a legjobban megfelel a buvarhallgatéid
* Etligazitas felszerelésének.
e Vizalatti kamera rendszer 3. A nagyobb siker érdekében, adj meg a hallgatoknak egy
elkészitése és dsszedllitdsa rovid listat, amin szerepelnek a lefot6zandé targyak. Ird le,

vagy mutass nekik valds képeket arrdl, amit szeretnél,

» Felszerelkezés hogy lefotézzanak. Keriild el a buvarhallgaték tilterhelését

tul nagy feladatokkal, inkdbb hadd koncentrdljanak egy
par képre.

ellenérzés e o . . .
4. A mindsitett segitdk segitsenek a buvarhallgatéknak a ka-
e Vizbemenetel merarendszerek elGkészitésében, a villantdk vizalatti beadlli-

tasaban, az expozicidk megbecslésében, a fokusz
bedllitasaban és a fotézando targyak, él6lények megtalala-

e Egy teljes tekercs film saban. A mindsitett segit6k ugyancsak kéznél lehetnek az
elfényképezése (makro vagy altalanos mertilés el6tti és utani tevékenységeknél, és to-
all6 képek) vabbi feltigyeletet biztosithatnak.

5. Figyelmeztesd a buvarhallgatékat, hogy ne tartsak vissza a

* Emelkedés - biztonsagi megall6 lélegzetiiket, amikor fényképeznek. Ugyancsak emlékeztesd

Oket, hogy kertiljék el a vizi él6vilag megrongaldasat, még
véletlenségbdl is. Hangsulyozd a lebeg6képesség szabalyo-
zasat és a kornyezetiikre valé odafigyelést.

A mertilés utdn, amilyen gyorsan csak lehet, nézzétek meg
a buvarhallgatoék fotoéit, és adj nekik konstruktiv tandcso-
kat a javitasukhoz.

o

Megjegyzés: 10-11 éves Junior Diver-ek is részt vehetnek ezen a merilésen. A

portban legfeljebb két 10-11 éves lehet.

Teljesitménykovetelmények
Makro fotékhoz

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1.

2.

3.

Viz alatti fényképezdgép-rendszert osszeszerelni és elokésziteni makro fotoé-
zashoz.

Beallitani a zarsebességet, a rekeszt és megfeleloen fokuszalni a makro fény-
képezéshez.

Exponalni, elfényképezni egy tekercsnyi filmet, vizalatti makro fotokra.
Mindegyik tipusu viz alatt késziilt fotoé expoziciojat megcélozni, azaltal, hogy
megvaltoztatja a villanto és a targy kozti tavolsagot, vagy az automata gépe-
ken, megvaltoztatja az ISO szamot.

Minden egyes makro fotoét a villanté szég, a kamera szog, a targy helyzeté-
nek, a kép teljességének, az elotér, a hattér és a kiegészito szinek figyelembe-
vételével megszerkeszteni.
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Teljesitménykovetelmények

Allé fotdkhoz

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:
1. Viz alatti fényképezogép-rendszert osszeszerelni és elokésziteni.

2. Beallitani a zarsebességet és a rekeszt (ha sziikséges), kézi méromiiszerek, al-
talanos film expozicié informacioé vagy automatikus program informacio

alapjan.

3. Fokuszalni a kamerat a targy és a kamera tavolsaganak valtoztatasaval,
vagy a fokuszallité beallitasaval.

4. Exponalni, elfényképezni egy tekercsnyi filmet, vizalatti all6 fotokra.

5. Mindegyik tipusu viz alatt késziilt foté expoziciéjat megcélozni, azaltal, hogy
vagy a zarsebességet, vagy az f/stoppokat megvaltoztatja (ha lehetséges).

6. Minden egyes allo fotét a villanto szog, a kamera szog, a targy helyzetének, a
kép teljességének, az elotér, a hattér és a kiegészitd szinek figyelembevételé-

vel megszerkeszteni.

Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tudasattekintd — beszéljétek meg a
tudasattekint6 kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Underwater
Photography Diving fejezetébdl.

Eligazitas — Adj ki a hallgatéknak
egy rovid listat a fotézandé tar-
gyakrol.

Vizalatti fényképezdgép-rendszer
el6készitése és dsszeallitasa — Se-
gédkezz a buvarhallgatéknak a
rendszereikkel kapcsolatban. (Ez
torténhet a helyszinen, vagy a
megérkezés el6tt.)

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAF

Vizbemenetel — A kornyezetnek
megfelelGen.

Siillyedés

a. Jegyezd fel az idot és a palack
nyomasat.

b. Szabdlyozd a
lebeg6képességedet — ne siily-
lyedj gyorsabban, mint a

merilétarsad, a segitd vagy az
oktato.

c. Egyenlitsd ki a 1égiiregeket.

10.

11.

12.

13.

Egy teljes tekercs film elfényképezé-
se — A buvarhallgatéknak dolgoz-
niuk kell a kapott listan, hogy
megfeleljenek a teljesitménykove-
telményeknek.

Emelkedés — Biztonsagi megallo.
Emlékezzetek, LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL.

a. Szabadlyozzatok a lebegdképes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét - legalabb harom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek

megfelelGen.

Ertékelés — Beszéljétek meg a tech-
nikakat és a meriilési célokat.
Hangsulyozd az Underwater
Photographer Specialty course-ra
valo beiratkozas sziikségességét.

Mertilés utani karbantartas és a
vizalatti kamera szétszerelése.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok kitol-
tése.
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Készségek attekintése

Adventure Dive: Underwater Videography

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. Ez a mertlés az alapvetd video-felszerelés karbantartasat és kezelését, valamint a
biztos forgatast hangsulyozza. A program egyik célja, hogy a buvarhallgatékat
megtanitsa a videé-berendezések haszndlatat anélkiil, hogy a kdrnyezet sériiljon.
Ovija a buvdarhallgatékat attél, hogy véletleniil kdrositsak a vizi élévilagot. Hang-

Tudasattekinté

Vided rendszer el6készitése
Eligazitas

Felszerelkezés

Mertilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BWRAF)

Vizbemenetel

Stillyedés

Forgatas a vided rendszerrel
Emelkedés — Biztonsagi megallé
Vizbdl kijovetel

Vide6 rendszer szétszedése
Kiértékelés

Mertilés naplézasa — Az
Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése

sulyozd a lebegbképesség szabdlyozasat és a kornyezet-
tudatossagot.

A buvarhallgatoknak kilonféle vided-rendszereik lehet-
nek. Ha lehet, ajanlatos, hogy a buvarhallgatoknak
megengedd sajat felszerelésiik haszndlatat.

A nagyobb siker érdekében jeldlj ki a buvarhallgatéknak
forgatasi listat. Mondd meg, mit varsz télik, vagy mutass
nekik videofelvételeket példaként arra, hogy mit kellene
felvenniiik. Ne terheld tul a buvarhallgatékat nagyszaba-
su feladatokkal. Koncentraljanak néhany forgatdsra.

Tartsd a buvarhallgatokat olyan sekély vizben, amilyen
gyakorlatilag lehetséges. Ez tobb id6t ad a gyakorldsra
és tobb fényt biztosit a forgatdasra.

A mindsitett segiték segitsenek a buvarhallgatéknak a
vided-rendszeriik mertilésre torténé el6készitésében, és a
viz alatt a felvétel targydnak keresésében. A mindsitett
segitdk segédkezhetnek az dltalanos meriilés el6tti és
merilés utani tevékenységeknél, és pétldlagos feliigyele-
tet lathatnak el.

A mertilés utdn amilyen gyorsan csak lehet, nézd meg a

buvarhallgatdk videofelvételeit és adj épitd javaslatokat
a javitashoz.

Teljesitménykovetelmények
A mertilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:
1. Hasznalathoz helyesen dsszeszerelni a viz alatti videé-

rendszert.

A viz alatti vided-rendszer meriilés elotti ellendrzésére.
Vided-rendszerrel helyes vizbemenetelt végrehajtani.
Video-rendszerrel meriilve helyes lebegoképesség fenntartasat.
Video-rendszerrel meriilve ellenérizni a levegdellatast, a

Nl N

mélységet, az idot és az iranyt megfeleld idokozonként.

*

Bemutatni az alapvetd viz alatti video-forgatasi technika-

kat, beleértve a kamera biztos fogasat allva, iilve, fekve,
térdelve és uszva, a kamera sima mozgatasat, elkeriilve az
altalanos forgatasi hibakat és a legjobb "altalanos" laté-
szoget hasznalni.

7. Video-rendszerrel helyes vizbol kijovetelt végrehajtani.

8. A viz alatti video-rendszer megfelelé meriilés utani apola-
sat végrehajtani.

9. A viz alatti video-rendszert megfeleléen szétszerelni.

Adventures in Diving program Oktatéi Gtmutaté
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tuddsattekintd — beszéljétek meg a
tudasattekintd kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Underwater
Videography Diving fejezetébdl.
Videé-rendszer el6készitése — Segits
a buvarhallgatéknak vide6-rend-
szeriik Osszeszerelésében és mutasd
be, hogyan kell végrehajtani a
rendszer meriilés elotti ellendrzését.

Eligazitas — Jeld]j ki a hallgatok-
nak egy rovid listat a fogatasi tar-
gyakrdl és beszéljétek meg a
felvételek szogét. Tekintsétek at a
vided-rendszerrel torténé vizbe
menetel/vizbdl kijovetel
lehet8ségeit.

Felszerelkezés.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAFE

Vizbe menetel — A kdrnyezetnek

megfelelen vagy a vided-rendszer-

rel egylitt, vagy ugy, hogy a viz

alatt rogzitjik, és utana felvesszik.

Siillyedés

a. Jegyezd fel az id6t és a palack
nyomasat.

b. Szabdlyozd a
lebegbképességedet — ne siily-
lyedj gyorsabban, mint a

merilétarsad, a segité vagy az
oktato.

c. Sillyedéskor tartsd a video-
rendszert.

d. Egyenlitsd ki a légiiregeket.

Forgatdas a vide6-rendszerrel — ve-
zesd végig a buvarhallgatékat az
alabbi lépéseken:

10.

11.

12.

13.

a. Vide¢ forgatasa dllva, iilve, tér-
delve, fekve és uiszva.

b. Gyakoroljatok a szilardan tar-
tast a forgatas targyahoz kozel,
felfelé iranyulva, 6t-tiz masod-
perces felvételeket készitve, na-
gyon lassu kameramozgdssal,
vagy allé kameraval.

c. Felvétel kozben gyakran
ellenérizzétek a mélységet, az
id6t, a levegbellatast és a hely-
szint és tartsatok a megfeleld
lebegbképességet.

Emelkedés — Biztonsagi megallo.
Emlékezzetek, LASSAN EMELKED]
MINDEN MERULESBOL.

a. Szabalyozzatok a lebeg8képes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek

megfeleléen vagy a vided-rendszer-

rel egylitt, vagy ugy, hogy a viz
alatt rogzitjik, és utdna felvessziik.

A viz alatti vide6-rendszer meriilés
utani gondozasa és szétszerelése.

Ertékelés — Beszéljétek meg a tech-
nikakat és a meriilési célokat.
Hangsulyozd az Underwater
Videographer Specialty course-ra
valé beiratkozas sziikségességét.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok kitol-
tése.

Harom: Nyiltvizi oktatas



Adventure Dive: Wreck

Altaldnos nyiltvizi szempontok

1. A buvarhallgatokat vagy egy tanitoi statuszi PADI Instructornak kell
kisérnie, ekkor a maximalis arany nyolc biavarhallgaté egy oktatora -
8:1, vagy mindsitett segitonek, ekkor a maximalis arany négy buavar-
hallgatd egy oktatora - 4:1.

2. Ennél a meriilésnél a roncsba torténd behatolas nincs megengedve. A
Wreck Dive egy roncshoz vezetett tura, amely lehet6vé teszi a buvarhallgatéknak,
hogy gyakoroljak az alapvet6 roncsbuvar technikakat.

3. Ha lehet, adj informacidkat a buvarhallgatéknak a roncs hatterérdl (az elsiillyedés
ideje, azt megel6z6 haszndlata, torténelmi jelentdsége, stb.). Beszéljétek meg a
roncs méretét, felépitését, érdekességeit és mélységét.

4. Beszéljétek meg a roncsbuvarkodasra vonatkozo helyi
jogszabalyokat is, ha vannak.

Készségek attekintése

5. Ajanlatos, hogy legyenek mindsitett segit6id a

* Tudasattekinté meriiléparok nyomon kévetésének segitésére, a bejelent-
e Eligazitds kezési/kijelentkezési eljarasok adminisztralasara, és a

o Telszerelkezés vészhelyzet esetén torténd segitségnyujtasra.

*  Meriilés el6tti biztonsagi
ellen6rzés (BWRAF)

e Vizbemenetel

e Siillyedés

e Navigalas a roncshoz

e Visszatérés a felmertilési pontra
e Felmeriilés -Biztonsdagi megalld
e Kijovetel

o Ertékelés

e Meriilés naplézasa — Az

Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése

Teljesitménykovetelmények

A meriilés végére a buvarhallgaténak képesnek kell lennie:

1. Koriildszni a roncsot, a potencialis veszélyeket felismerni
és elkeriilni.

2. Navigalni a roncshoz az oktaté (vagy mindsitett segito) se-
gitségével, ugy, hogy a felmeriilési pont felszinre emelke-
dés nélkiil meghatarozhaté legyen.

3. Fenntartani a semleges lebegoképességet és olyan testhely-
zetet, hogy az aljzathoz ne érjenek hozza.
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Ajanlott oktatasi sorrend és
technikak

1.

Tudasattekintd — beszéljétek meg a
tudasattekintd kérdéseit az
Adventures in Diving Manual
vagy Multimédia Wreck Diving
fejezetébdl.

Eligazitas — Informdld a buvarhall-
gatdkat a roncs helyérél és mélysé-
gérdl. Szamittasd ki veliik a
mertilés dekompresszié nélkiili ha-
tarértékét. Beszéljétek meg a po-
tencidlis veszélyeket és elkertilésiik
madjat.

Felszerelkezés.

Mertilés el6tti biztonsagi ellendrzés
- BWRAFE

Vizbe menetel - A kdrnyezetnek
megfelelGen.

Siillyedés

a. Jegyezd fel az idot és a palack
nyomasat.

b. Szabdlyozd a
lebeg6képességedet — ne siily-
lyedj gyorsabban, mint a

merilétarsad, a segité vagy az
oktato.

c. Egyenlitsd ki a 1égliregeket.

10.

11.

Navigalas a roncshoz — Tekintsd at
a buvarhallgatékkal a roncsot
kiviilrol. Feliigyeld 6ket, amig felfe-
dezik és koriilusszak a roncsot. A
mertilés vége felé navigdljatok a
felemelkedési pont felé.

Emelkedés a felszinre — Biztonsagi
megallé. Emlékezzetek, LASSAN
EMELKED] MINDEN MERULESBOL.

a. Szabalyozzatok a lebeg6képes-
séget és figyeljétek az emelke-
dési sebességet.

b. Hajtsatok végre biztonsagi
megallét — legalabb harom
percig 5 m/15 lab mélységben.

Vizbdl kijovetel — A kdrnyezetnek
megfelelGen.

Ertékelés — Beszéljétek meg a roncs
altalanos allapotat, a lehetséges
felépitését, a vizi élévilagnak azo-
kat a veszélyeit, amelyekkel talal-
koztatok és a haszndlt navigacios
technikdkat.

Mertilés naplézasa — Az Adventure
Dive Képzési dokumentumok kitol-
tése.

Harom: Nyiltvizi oktatas
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P DI Adventures in Diving
\-e..r\ A Dokumentacidos munkalap
padi.com (Csak a PADI Instructor hasznalatara)

KERJUK, NYOMTATOTT BETUVEL VAGY GEPPEL KITOLTENI

Bavar neve

Bavar levelezési cime

Varos Allam/Tartomany

Orszag Postai iranyitoszam

Telefon ( ) Munkahelyi telefon ( )

email Fax Szilletés ideje Neme FLI NI

Ev/H6/Nap

Megjegyzések a PADI Instructor részére
» Ez a Dokumentaciés Munkalap csak az Instructor hasznalatara szolgal; tartsd meg irattaradban. A
munkalapot nem kell tovabbitani a PADI Adventures in Diving minosités feldolgozasahoz.

* Hasznald ezt a munkalapot annak dokumentalasara, hogy a buvarhallgaté teljesitette a tanfolyami
kovetelményeket.

» Az altalanos tanfolyami eloirasok és a minositési kévetelmények teljes jegyzéke tekintetében lasd a
PADI Instructor Manual-ban talalhaté "Adventures in Diving Program Oktat6i Utmutatéjaban.

Altitude Dive
A merUlés ideje Instructor neve*
A buavar alairasa™ Datum

AWARE Fish Identification Dive

A merUlés ideje Instructor neve*

A buavar alairasa** Datum
Boat Dive

A merllés ideje Instructor neve*

A buvar alairasa™ Datum

Deep Dive (sziikséges a PADI Advanced Open Water Diver mindsitéshez)
A mertlés ideje Instructor neve*
A buvar alairasa*™ Datum

Diver Propulsion Vehicle (DPV) Dive
A mertlés ideje Instructor neve*
A buvér alairasa*™ Déatum

Drift Dive
A mer(lés ideje Instructor neve*

A buvar alairasa** Datum

Product No. 10090 (Rev. 12/03) Version 3.2pdf International PADI Inc, 2003

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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Dry Suit Dive
A merilés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Enriched Air Dive

A mer(lés ideje
A buvar alairasa™

Instructor neve*

Datum

Multilevel and Computer Dive
A merdilés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Datum

Night Dive
A merilés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Datum

Peak Performance Buoyancy Dive
A mer(lés ideje

A bavar alairasa*™*

Instructor neve*

Datum

Search and Recovery Dive
A merllés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Datum

Underwater Naturalist Dive

A merilés ideje
A buvér alairasa*™

Instructor neve*

Datum

Datum

Underwater Navigation Dive (sziikséges a PADI Advanced Open Water Diver minésitéshez)

A mer(lés ideje

A bavar alairasa*™*

Instructor neve*

Underwater Photography Dive
A merllés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Datum

Underwater Videography Dive
A merilés ideje

A bavar alairasa**

Instructor neve*

Datum

Wreck Dive

A mer(lés ideje
A buvar alairasa™

Instructor neve*

Datum

Datum

* A kévetelmények teljesitését igazold Instructor neve és PADI szama. Az igazolas a PADI Mer(lési naplékban talalhaté Adventure

Dive Képzési dokumentumokbdl szarmazik.

** "lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive 0sszes teljesitménykdvetelményeit teljesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok min-
dent meg kell tanulnom az ilyen tipust buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a terlletre vonatkozé PADI Specialty Diver tan-

folyam elvégzése.
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PADI Adventure Dive kepzési dokumentumok
Magyarazatok a buvarok szdmara

e Az Adventure Dive-ok lehet6vé teszik szamodra, hogy felfe-
dezd a buvarkodas iranti érdeklddésedet, mertilési gyakorla-
tot szerezz, Gij készségeket tanulj meg és szélesitsd a viz
alatti él6vilag iranti tudatossagodat. Képzésedet azzal kez-
ded, hogy kivalasztod azokat a meriiléseket, amelyeket tel-
jesiteni szeretnél PADI Instructorod vezetésével.

e Csak megujitott, tanitéi statusza PADI Instructorok minési-
thetnek PADI Adventure Diver-eket és Advanced Open
Water Diver-eket. A képzést megel6zG6en oktatdd kitdlteti ve-
led a PADI Egészségligyi Nyilatkozatot. Nyiltvizi meriilés
végrehajtasa eldtt lehet, hogy orvoshoz kell fordulnod.

e Ahhoz, hogy egy Adventure Dive-ra kreditet kapj, sikeresen
teljesitened kell minden teljesitménykdvetelményt, és ki kell
toltened a mertlésre vonatkozé Tudasattekint6t. PADI
Instructorod atismétli a fontos informaciokat és segit a me-
riilési célok teljesitésében.

e Az itt kdvetkez6 PADI Adventure Dive képzési dokumentumok
(Training Records) lehetdvé teszik annak dokumentalasat,
amit elértél. Ezek a képzési dokumentumok hivatalos igazola-
sul szolgalnak - tartsd 6ket PADI Mertilési naplédban.

e Ha egy Adventure Dive minden teljesitménykdvetelményét
teljesitetted, oktatéd kitolti a képzési dokumentum "Instructor
Statement" (oktatéi nyilatkozat) és "Instructor Contact
Information" részét. Te aldirod a "Student Diver Statement"
(Buvarhallgaté nyilatkozata) részt és kitdltoéd a datumot.

e Barmelyik harom Adventure Dive teljesitésével megszerzed
a PADI Adventure Diver mindsitést. Ha teljesited a Deep
Dive-ot, az Underwater Navigation Dive.ot és még masik
harom Adventure Dive-ot (6sszesen 6t mertilést), megszer-
zed a PADI Advanced Open Water Diver mindsitést.

Instructorod segit a mindsité kartya megszerzésében.

MEGJEGYZES: Minden Adventure Dive beszamithaté a
megfelel6 PADI Specialty Diver tanfolyam elsé mertilé-
seként. Hasonléan, egy PADI Specialty Diver tanfolyam
1. sz. meriilése kreditet jelenthet az Adventures in
Diving program mertilési kovetelményeihez. Kérdezd
meg PADI Instructorodat, hogyan vonatkozhat ez rad.

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

ALTITUDE DIVE

Készségek attekintése

Tudasattekintd  Tura (ha az idé/levegényomas
Eligazitas megengedi)

Felszerelkezés » Emelkedés — biztonsagi megallé
Merulés el6tti biztonsagi * Vizbdl kijovetel

ellenérzés  Ertékelés

Vizbe menetel * A meriilés naplézasa — az
Sillyedés Adventure Dive képzési dokumen-
Mélységmér6 dsszevetései a tum kitoltése

mélységben

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime
Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

AWARE - FISH IDENTIFICATION DIVE

Készségek attekintése

irétabla elékészitése .
Eligazitas

Felszerelés el6készitése .
Merulés el6tti biztonsagi .
ellen6rzés .
Vizbe menetel

Sillyedés

Halcsaladok megfigyelése és .
azonositasa .

A medfigyelések feljegyzése

Az ismeretlen halak
lerajzolasa/leirasa

Felemelkedés és kijovetel a vizbdl
MerUlés utani eljarasok
Referenciaanyagok felhasznalasa
az ismeretlen halak
azonositasahoz

Ertékelés

A merllés napl6zasa — az
Adventure Dive képzési dokumen-
tum kitoltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi

statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév

Instructor alairdsa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor postacime
Varos

Orszag

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Telefon/FAX/e-mail

Allam/tartomany

Postai iranyitészam

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa

Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

BOAT DIVE

Készségek attekintése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév

Instructor alairdsa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata
g

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fiiggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

DEEP DIVE
Készségek attekintése

Tudasattekinté

Felszinen végrehajtott feladat
idére

Vész felszerelés 6sszeadllitasa és
elhelyezése

Eligazitas

Felszerelkezés

Mer(lés el6tti biztonsagi ellenér-
zés

Vizbemenetel

Meriilés

Fenéken végrehajtott feladat idére
Mélységmérdk dsszehasonlitasa
mélységben

Tura (ha az idé/levegd megengedi)
Emelkedés — biztonsagi megallé
Kiértékelés

Merulés naplézéasa — Adventure
Dive Képzési dokumentumok kitdl-
tése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi

statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév

Instructor alairdsa

Kézépnév kezddbetlje Keresztnév

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor postacime

Orszag

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Varos

Allam/tartomany

Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa

Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

DIVER PROPULSION VEHICLE (DPV)

Készségek attekintése

» DPV el6készitése » Kanyarodas
« Eligazitas + Tandem hasznélat
» Felszerelés el6készitése + Parkolas
» MerUlés el6tti biztonsagi + DPV vontatasa
ellenérzés + Vizalatti tara
* Megfelel6 vizbemenetel a DPV-vel « Megfelel6 emelkedés a DPV-vel
* DPV hasznalata a felszinen * MerUlés utani eljarasok
+ Megfelel6 merilés a DPV-vel —  Kiértékelés
Biztonsagi megallé * Merilés naplézasa — Adventure
» Egyenletes, vizszintes hasznalat. Dive Képzési dokumentumok
+ Mélység beallitasa kitoltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

DRIFT DIVE

Készségek attekintése

Tudasattekintd * Kijévetel

Eligazitas * Kiértékelés

Felszerelkezés * Merllés naplézasa — Adventure
Merulés el6tti biztonsagi Dive Képzési dokumentumok
ellenérzés (BWRAF) kitoltése

Vizbe menetel

Csoportos meriilés

Drift Dive szérakozasbdl
Emelkedés — biztonsagi megallé

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor postacime
Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

DRY SUIT DIVE

Készségek attekintése

Tudasattekintd * Dry Suit Dive sz6rakozasbdl
Eligazitas » Emelkedés — Biztonsagi megallé
Felszerelkezés + A légzbkészilék és az 6lomov lev-
Merulés el6tti biztonsagi étele és visszavétele a felszinen
ellenérzés (BWRAF) * Vizbdl kijovetel

Vizbe menetel + Ertékelés

Sillyedés * Merllés naplézasa — Adventure
Semleges lebegbképesség — Dive Képzési dokumentumok
lebegés egyhelyben kitoltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév

Instructor alairdsa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime
Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

ENRICHED AIR DIVE
Készségek attekintése

+ Tudasattekinté » MerUlés el6tti biztonsagi

+ Gyakorlati alkalmazas — a dusitott  ellenérzés (BWRAF)
levegd palack elemzése + Vizbe menetel

A tartalmat jel6l6 » Sullyedés
tapadoécimke/fliggécimke és a * Merllés a tervezett mélység- és
felt6ltési naplé kitdltése id6hatarokon beldl

* Mertiles tervezése — a maximalis  « Emelkedés — biztonsagi megallo
mélység és idé szamitasa, a + Ertékelés
bavarkomputer beallitasa * Merilés naplézasa — Adventure

* Eligazitas Dive Képzési dokumentumok

+ Felszerelkezés kitoltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6 F-13
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

MULTILEVEL AND COMPUTER DIVE

Készségek attekintése

 Tudasattekint » Emelkedés — Biztonsagi megallé

* Eligazitas * Vizbdl kijévetel

+ Felszerelkezés  Ertékelés

» Mertlés el6tti biztonséagi ellenérzés + Merliilés naplézasa — Az Adventure
(BWRAF) Dive Képzési dokumentumok

 Vizbe menetel kitoltése

» Sullyedés a legnagyobb mélységre
» Emelkedés a masodik mélységig

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

NIGHT DIVE
Készségek attekintése

Tudaséattekintd « Tura

Eligazitas » Emelkedés — Biztonsagi megallé
Felszerelkezés * Kijovetel a vizbdl

Merulés el6tti biztonsagi » Ertékelés

ellenérzés (BWRAF) » Merilés naplézasa — Adventure
Vizbe menetel Dive Képzési dokumentumok
Sillyedés kitoltése

Akklimatizalédas az aljzaton
Navigacios gyakorlat

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor postacime
Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

PEAK PERFORMANCE BUOYANCY

Készségek attekintése

+ Tudasattekinté » Finombeadllitas légzés-szabaly-

« Eligazitas ozassal

+ A sulyrendszer 6sszeallitasa * Mandver az aljzathoz kdzel — az

» Felidézési gyakorlat aljzatot nem érintve

+ Felszerelkezés + Jaték a lebegblépességgel

» Mer(lés el6tti biztonsagi » Emelkedés — Biztonsagi megallé
ellenérzés (BWRAF) * Vizbdl kijovetel

+ Vizbe menetel + Ertékelés

» Semleges lebegbképesség lassu  + Merllés naplézasa — Az
stllyedés soran Adventure Dive Képzési doku-

» Helyben lebegési gyakorlat mentumok kitdltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

SEARCH AND RECOVERY DIVE

Készségek attekintése

Tudasattekintd * Kis terllet atkutatasa

Eligazitas * Nagy terilet atkutatasa

A keresési sémak gyakorlasa a » Egy targy felszerelése és emelése
szarazf6ldén * Vizbdl kijovetel

A targy szerelésének gyakorlasa a + Ertékelés

szarazf6ldoén * Merilés naplozasa — az
Felszerelkezés Adventure Dive Képzési doku-
Merllés el6tti biztonsagi mentumok kitoltése

ellenérzés (BWRAF)
Vizbemenetel
Sillyedés

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor postacime
Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

UNDERWATER NATURALIST

Készségek attekintése

» Tudasattekinté azonositasa és megfigyelése.

« Eligazitas « Vizi gerinces allatok azonositasa

+ Felszerelkezés és megfigyelése.

* MerUlés el6tti biztonsagi » Emelkedés — Biztonsagi megallé-
ellenérzés (BWRAF) val

* Vizbemenetel * Kijovetel

» Sullyedés » Ertékelés

+ Vizalatti névényi élet azonositasa + Merllés naplézasa — Az

+ Vizi gerinctelen allatok Adventure Dive Képzési doku-

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

UNDERWATER NAVIGATION

Készségek attekintése

+ Tudasattekintd + Navigalds egyenes vonalban és a visz-
+ A tajolé hasznalata a szarazfdldon szafelé vezetd iranyban viz alatt, tajolot
+ Eligazitas hasznalva
* Felszerelkezés + Navigdlés a viz alatt négyszdg utvona-
* MerUlés el6tti biztonsagi ellen6rzés lon, a tajolét hasznalva

(BWRAF) + Emelkedés — Biztonsagi megallo
+ Vizbemenetel + Vizbdl kijovetel
* Slllyedés + Ertékelés
¢ Uszéas a tavolsag/idd becslésével + Mer(lés napl6zasa — Az Adventure Dive
+ Navigalds egyenes vonalban és a visz- Képzési dokumentumok kitbltése

szafelé vezetd iranyban viz alatt, termé-
szetes navigacios technikakat hasznalva

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6 F-19
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

UNDERWATER PHOTOGRAPHY

Készségek attekintése

+ Tudasattekinté » Egy teljes tekercs film
* Eligazitas elfényképezése (makro vagy allé
 Vizalatti kamera rendszer képek)

el6készitése és dsszedllitasa » Emelkedés — biztonsagi megallé
* Felszerelkezés * Kijovetel
» Mer(lés el6tti biztonsagi » Ertékelés

ellenérzés (BWRAF) * MerUlés utani karbantartas és a
+ Vizbemenetel vizalatti kamera szétszerelése
+ Slllyedés * Merilés naplézasa — Az

Adventure Dive Képzési doku-
mentumok kitoltése

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



PADI Adventure Dive

képzési dokumentum

Adventure Dive:

UNDERWATER VIDEOGRAPHY

Készségek attekintése

+ Video rendszer el6készitése

+ Eligazitas

+ Felszerelkezés

+ Meriilés el6tti biztonsagi ellendrzés (BWRAF)

+ Vizbemenetel - vide¢ rendszer elhozésa

+ Siillyedés

+ Forgatas (kiadott, vagy hallgat6 altal valasztott tar-
gyak; minden hallgatonak gyakorolnia kell a
kovetkezk mindegyikét)

+ allas

.+ (lés

+ térdelés

+ fekvés

+ Uszas

+ stabilan tarts — minden esetben

+ kozel maradas a targyhoz, felfelé néz6 szogben

+ amegtartas 5-t61 12 masodpercig tart, a targytdl
fiiggéen — minden felvételnel

+ nagyon lassi kameramozgas, minden kamer-
amozgas egyenletes legyen

+ gyakran kell ellendrizni a mélységet, idét, leveg-
Ot, és a helyet — az egész merlles soran

+ megfeleld lebegbképesség fenntartdsa — az
egéesz merilés soran

Emelkedés

Biztonséagi megalld

Vizbél kijovetel

Mer(ilés utani eljarasok

Video rendszer szétszedése

Kiértékelés és a film visszanézése

Mer(ilés naplézésa — Az Adventure Dive Képzési

dokumentumok kitdltése

Instructor nyilatkozata

statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi

Vezetéknév

Instructor alairdsa

Kézépnév kezddbetlje Keresztnév

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos

Orszag

Telefon/FAX/e-mail

Allam/tartomany

Postai iranyitészam

Buvarhallgaté nyilatkozata

Buvérhallgaté alairasa

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Datum

év/hé/nap

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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PADI Adventure Dive képzési dokumentum

Adventure Dive:

WRECK DIVE

Készségek attekintése

+ Tudasattekinté » Felmerulés -Biztonsagi megallé
« Eligazitas * Kijovetel
* Merllés el6tti biztonsagi » Ertékelés
ellenérzés(BWRAF) » Merllés naplézasa — Az
* Vizbemenetel Adventure DiveKépzési dokumen-
» Navigalas a roncshoz tumok kitéltése

» Visszatérés a felmertlési pontra

Instructor nyilatkozata

"lgazolom, hogy ez a hallgatd kielégitéen teljesitette e PADI Adventure Dive
Tudasattekintéjét és teljesitménykdvetelményeit (amint az a PADI Adventures in
Diving Program Oktatéi Utmutatdjaban le van irva). A folyd évre megujitott, tanitoi
statuszu PADI Instructor vagyok."

Instructor neve

Vezetéknév Kézépnév kezddbetlje Keresztnév
Instructor alairasa

PADI No. A merllés végrehajtdsanak datuma

év/hé/nap

Instructor elérhetésége (Kérjiik nyomtatott betlikkel kit6lteni)

Instructor postacime

Varos Allam/tartomany

Orszag Postai iranyitészam

Telefon/FAX/e-mail

Buvarhallgaté nyilatkozata

"lgazolom, hogy a jelen Adventure Dive &sszes teljesitménykdvetelményeit tel-
jesitettem. Tudomasul veszem, hogy még sok mindent meg kell tanulnom az
ilyen tipusu buvarkodasrol, és igen ajanlatos az erre a teriletre vonatkoz6 PADI
Specialty Diver tanfolyam elvégzése. Beleegyezem abba is, hogy tarom magam
a PADI Szabvany Biztonsagos Buvareljarasaihoz."

Buvérhallgaté alairasa Datum

év/hé/nap

Fliggelék



Név Datum

Gyors vizsga

Miel6tt Adventure Dive-okat csindlsz, lassuk, friss-e alapvetd buvartudasod. A Gyors vizsga végigveszi
mindazt, amit az Open Water Diver tanfolyamon megtanultdl. Ha nem régen végezted el az Open
Water Diver tanfolyamot, ez gyors felfrissitésiil szolgal. Ha mar bizonyos idd eltelt azéta, a Gyors vizs-
ga nem csak felfrissiti emlékeidet, hanem segit a valtozasok tudatositasdban és figyelmeztet azokra a
dolgokra, amelyeket valészintiileg ujra at kell venned oktatéddal.

1. Fiiledet és mas légiiregeidet siillyedéskor ki kell egyenliteni:
[1 a. csak ha kellemetlen érzés 1ép fel.
J b. nagyjdbdl méterenként/néhdny labanként, miel6tt kellemetlen érzés 1ép fel.

2. Ha stillyedéskor a fiiledben kényelmetlen érzés 1ép fel, emelkedj addig, amig az elmulik, prébalj
ujra kiegyenliteni és folytasd lassan a siillyedést, ha a kiegyenlités sikeriilt. Sose folytasd a siillye-
dést, ha nem tudsz kiegyenliteni.

[J Igaz [J Hamis

3. A légzokésziilékes meriilés legfontosabb szabadlya: 1élegezz folyamatosan sose tartsd vissza a 1éleg-
zetedet.
(] Igaz [J Hamis

4. Ha emelkedéskor a légiliregekben torténd tagulds miatt kellemetlen érzésed van:
[] a. lassitsd vagy hagyd abba az emelkedést és adj id6t a beszorult levegbének az eltdvozasra.
O b. folytasd az emelkedést; a levegd majd utat taldl maganak.

5. Ha a viz alatt reszketni kezdesz, noveld aktivitasodat, hogy felmeleged;.
[J Igaz [J Hamis

6. Ha a viz alatt tulerdlteted magad:
O a. allj meg, lélegezz és pihen,j.
[ b. ussz gyorsan a felszinre és kérj segitséget.
7. A merilés tervezésének magaban kell foglalnia (jeldld, ami igaz):
0 a. mit kell tenni vészhelyzet esetén.
0 b. a maximadlis id6- és mélységhatarokat.
[J c. a kapcsolattartds eljardsainak attekintését.

8. Ha te és a meriil6tarsad elvesztitek a kapcsolatot, az dltalanos ajanlas:
[1 a. egy percnél ne keresd tovabb, majd a felszinen taldalkoztok.
[1 b. 15 percnél ne keresd tovabb, majd a felszinen talalkoztok.

9. Ha hajérél meriilés esetén a felszinen elragad az aramlat és kimeriilsz, segitséget kell kérned, po-
zitiv lebegbképességet kell létrehoznod, majd pihenj és 1élegezz nyugodtan, mig fel nem szednek.
(] Igaz [J Hamis

10. Az alabbiak koziil melyik csokkenti az esélyt egy vizi allattdl valé véletlen sériilésre?
(Jelold, ami igaz.)
J a. Sose ingerelj vagy zavarj szandékosan tengeri allatot.
[J b. Sose nézz kiugré szikla ala.
J c. Mozogj lassan, évatosan, figyelj, hova teszed a kezed, labad, térded.
(1 d. Ha valamirél nem tudod, hogy micsoda, ne nyulj hozza.

11. Ha véletleniil belegabalyodsz valamibe:
[J a. fel kell fijnod a BCD-t, hogy kihtzzon.
[ b. kertild a forgolddast és a kapaldzast, lassan és évatosan szabaditsd ki magad.

12. A viz alatti problémadkat ugy kertilheted el, ha gyakorlatod és képzettséged adta hatdarokon beliil
mertilsz.
(] Igaz [J Hamis
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Ha 10 m/35 1ab mélységben fogytdn van a levegdd és meriiltarsad nincs rogtdn kéznél, alegjobb
lehetdség:

[ a. lebegdképes vész-emelkedést hajtasz végre.

[ b. iranyitott vész-emelkedést hajtasz végre.

Ha a helyi jogszabalyok mast nem irnak el8, a buvarzaszlé korzetében kell maradnotok,
a motorcsénakoknak és vizisiz6knek pedig tavolsagban kell attél maradniuk.

[J a. 15 m/50 lab, 30-60 m/100-200 lab.
] b. 8 m/25 lab, 15-30 m/50-100 lab.

A szennyezett leveg6vel kapcsolatos problémakat tigy el6zheted meg, hogy palackodat csak meg-
bizhato, j6 hird, profi helyen tolteted fel.
[ Igaz [0 Hamis

Ha a nitrogén kabulat hatdsat érzed:
[] a. kisebb mélységre kell emelkedned.
[ b. lassitsd a siillyedést, amig elmulik.

A nitrogén kabulat megel6zésére:
] a. keriild a mély mertiléseket.
O b. stllyedj lassan.

A megallapitott mélységi és/vagy idéhatarok tullépése emelkedéskor hoz létre, amely de-
kompresszios betegséget okoz.

[ a. a testszovetekben buborékképzddést

[ b. a bérbe iranyulé vérkeringést

A dekompresszios betegség elbjelei és tlinetei magukban foglaljak (jeldld, ami igaz):
[J a. zsibbadds és bizsergés

[J b. euféria

[ c. fajdalom, gyakran az iziiletekben és a végtagokban

Annak a buvarnak, aki feltehetéen dekompresszids betegségben szenved:
[ a. az Gjabb mertilés el6tt 6 6rat varakoznia kell.
[ b. abba kell hagyni a meriilést, oxigént kell belélegeznie, és orvosi kezelésre kell mennie.

A dekompresszids betegségnél és a tlidétaguldsos sériiléseknél alkalmazott elsGsegély magaban
foglalja a sokk megel&zését és kezelését, oxigén adasat és sziikség esetén CPR-t.
[ Igaz [0 Hamis

A buvartablazatok és buvarkomputerek:
1 a. matematikai modelleket hasznalnak az elméleti meriilési id6hatarok megallapitasara.
[ b. leolvassdak a testedben levd nitrogén tényleges mennyiségét.

A buvartablazat és a komputer maximalis hatarértékeit keriilnod kell, mert:
[0 a. konnyebben kifogysz a levegSbdl.
[J b. az emberek kiilonbozéképpen hajlamosak a dekompresszids betegségre.

A dekompresszi6 nélkiili, vagy megallas nélkiili hatarérték azt jelenti, hogy:

[J a. sosem fogysz ki a leveg&bdl.

[ b. tablazattal vagy komputerrel ugy tervezed a mertilésedet, hogy sziikség esetén kdzvetleniil a
felszinre emelkedhess.

Ismételt meriilés végrehajtasanal fontos szamitasba venni az el6z6 meriilésbdl a testedben maradt

nitrogén mennyiségét.

[J Igaz [J Hamis

A lent toltott id6 "formalis" meghatdrozasa:

[J a. a sillyedés megkezdésétdl a biztonsagi megadlléra/a felszinre torténd kozvetlen emelkedés
megkezdéséig eltelt ido.

[ b. az aljzat elérésétdl a felszin eléréséig eltelt ido.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Ha egy napon belil hdrom vagy anndl t6bb mertilést tervezel RDP-vel, ha a masodik meriilés végén

a végsd nyomascsoportod Y, minden kovetkezd mertilés el6tt legalabb orat varakoznod kell.
a1
[1b. 3

Egy18 m/60 lab mélységre 30 percig végrehajtott meriilés utdn, amelyet 30 perces felszini id6in-
tervallum, majd egy16 m/50 1ab mélységre 28 percig végrehajtott ismételt mertilés kovet, a végsé
nyomascsoportod:

[Ja R

Jb. P

Jc O

Od T

Egy1l7 m/56 1ab mélységre 42 percig végrehajtott mertilés utdn, amelyet 42 perces felszini id6in-
tervallum, majd egy17 m/56 lab mélységre 29 percig végrehajtott ismételt mertilés kovet, a végsd
nyomascsoportod:

Ja X

Jb. T

dc V

(1d U

A biztonsagi megalld emelkedési sziinet mélységben -ig.
[J a. 5 m/15 1ab/3 perc vagy tobb
[J b. 3m/10 1ab/1 perc

Mindig hajts végre biztonsagi megalldt, ha (jelold, ami igaz):

[ a. 30 m/100 lab mélységbe, vagy anndl mélyebbre meriilsz.

(] b. rossz latasi viszonyok kdzott mertilsz.

[ c. végsé nyomascsoportod egy dekompresszié nélkiili hatarérték harom nyomascsoportjan be-
lil van.

Ha véletleniil tulléped a dekompresszié nélkili hatarértéket kevesebb, mint 5 percre:

[ a. lassan emelkedj 5 m/15 lab mélységre és felszinre emelkedés el6tt hajts végre nyolc perces
biztonsagi megallét, majd legalabb hat 6ra hosszat ne mertlj.

[1 b. emelkedj egyenesen a felszinre, de ne lépd til a 18 m/60 lab percenkénti emelkedési sebes-
séget.

Ha véletlentl tulléped a dekompresszié nélkiili hatarértéket tobb, mint 5 percre, lassan emelkedj 5
m/15 1ab mélységre és felszinre emelkedés eltt hajts végre legalabb 15 perces biztonsagi megallot
(ha a levegbkészlet engedi), majd legalabb 24 6ra hosszat ne mertlj.

[J Igaz [J Hamis

Hideg vizben, vagy megerdltetd koriilmények kozott ugy tervezd a mertilést, mintha:
[J a. 4 m-el/10 labbal kisebb lenne a mélység a ténylegesnél.
[J b. 4 m-el/10 labbal nagyobb lenne a mélység a ténylegesnél.

Ha ezek koziil a kerdések kozil barmelyiket nem érted, nézz utana a PADI Open Water

Diver kézikonyvben vagy Multimédiaban, vagy keresd meg oktatodat.
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,g;\}‘ FELELOSSEG ALOLI FELMENTES
22n ES KOCKAZAT-ATVALLALAS

N , Az Adventures in Diving Programhoz
592! és a kapcsolddd Specialty Diver Programokhoz

Kérjiik, olvassa el figyelmesen, és alairas el6tt téltse ki az lGresen hagyott helyeket.

En, , ezennel megerdsitem, hogy kioktattak és részletesen informaltak

Blvéar neve

a szabadtidds buvarkodassal és a légz6késziilékes buvarkodassal jard veszélyekrdl.

Tudomasul veszem, hogy a jelen Felel6sség aldli felmentés és kockazat-atvallalas tartalmazza az 6sz-
szes olyan buavar tevékenységet, amelyben valasztasom szerint részt veszek a PADI Adventures in
Diving Program részeként. Ezek a specializalt blvartevékenységek és oktatas magukban foglalhatjak
tdbbek kdzdtt a navigation, night, deep, altitude, boat, drift, diver propulsion vehicle, dry suit, wreck, fish
identification, multilevel, peak performance buoyancy, search and recovery, underwater naturalist, under-
water photography és underwater videography mertléseket.

Tovabba tudomasul veszem, hogy ez a felmentés vonatkozik azon PADI Specialty Diver tanfolyamokra,
amelyeken valasztasom szerint részt veszek, és amelyek a PADI Adventures in Diving Program része-
ként be vannak vezetve. Ezek a specialitas buvartanfolyamok magukban foglalhatjak tébbek kozott a
Navigation, Night, Deep, Altitude, Boat, Diver Propulsion Vehicle, Drift, Dry Suit, Wreck, Fish
Identification, Multilevel, Peak Performance Buoyancy, Search and Recovery, Underwater Naturalist,
Underwater Photography és Underwater Videograpy tanfolyamokat.

Tudomasul veszem és beleegyezem, hogy ez a Felmentés vonatkozik minden instructorra, divemasterre,
a létesitmény és /vagy a megnevezett

fél minden alkalmazottjara, igyndkére és megbizottjara, akik
révén a fent megnevezett oktatasi tevékenységek megvalosulnak.

Tovabba tudomasul veszem a légzékésziilékes merlilés velejaré kockazatait is; ezek magukban foglaljak
tobbek kdzott a dekompresszios betegséget, legembodliat, vagy mas tulnyomasos karosodast; melyek
rekompresszidés kamraban torténé kezelést igényelhetnek. Tudomasul veszem tovabba, hogy a buvaruta-
zasok, melyek az oktatas és mindsités szempontjabdl sziikségesek, olyan helyeken térténhetnek, me-
lyek idében vagy térben, vagy mindkét vonatkozasban tavol esnek ilyen rekompressziés kamratél. Mégis
részt veszek az ilyen oktatd meriléseken annak ellenére, hogy a merilési hely kdzelében rekompressz-
i0s kamra valdszindleg nem talalhato.

Tudomasul veszem, hogy sem instructor(ai)om, divemastere(i)m a létesitmény ahol képzésemet folyta-
tom, , és/vagy a megnevezett fél

sem az International PADI Inc., sem leanyvallalatai, sem ezek
alkalmazottai, tisztségvisel6i, igyndkei vagy megbizottai (a tovabbiakban "Felmentett Felek") semmikép-
pen nem tehet6k felel6ssé semmilyen sérlilésemért, haladlomért vagy mas engem, csaladomat, érokosei-
met vagy megbizottaimat ért karosodasért amely e buvar tevékenységben val6 részvételem
kovetkeztében vagy barmely fél, — beleértve a Felmentett Feleket is — akar aktiv akar passziv gondatlan-
saga folytan kévetkezik be.

E buvarképzé tevékenységekre térténd beiratkozasom engedélyezésének feltételeként ezennel magam-
ra vallalok minden, a nevezett tevékenységekkel kapcsolatos kockazatot, tovabba sérilést vagy karoso-
dast, amely engem az alatt érhet, amig e tevékenységek beiratkozott hallgatdja vagyok, beleértve
barmilyen el6relathat6é vagy el6re nem lathaté kockazatot.

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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Tovabba a nevezett tevékenységek és a Felmentett Felek ellen sem én, sem csaladom, birtokaim, 6ro-
kdseim vagy megbizottaim nem inditunk kartéritési vagy egyéb pert beiratkozasommal vagy részvét-
elemmel kapcsolatosan akar a tevékenységek tartama alatt, akar mingsitésem utan.

Azt is tudomasul veszem, hogy a szabadtiidés buvarkodas és a légz6késziilékes buvarkodas olyan fizi-
kai megerdltetést okozhatnak, melyek nem buvar tevékenységeknél nem szikségképpen lépnek fel, és
ha kimerUlok, tovabba ha szivroham, panik, hiperventillacio stb. kdvetkeztében sériilés ér, kifejezetten
magamra vallalom e sérilések kockazatait és ezekért a Felmentett feleket nem teszem felel@ssé.

Ezennel kijelentem és beleegyezem, hogy ez a Felmentés érvényes minden fentebb megnevezett speci-
alizalt bavar tevékenységre, amelyben e Felmentés alairasatol szamitott egy éven belll részt veszek.

Tudomasul veszem és beleegyezem, hogy ez a Felmentés oszthatd, és ha van olyan része, amely eset-
leg megsért valamely térvényt vagy jogszabalyt, vagy barmely kormanyzati szerv rendelkezését, akkor
csak ez a rész érvénytelen, a Felmentés fennmaradé része viszont teljes mértékben hatalyban marad.

Kijelentem tovabba, hogy nagykoru vagyok, és a jelen felmentést jogosult vagyok alairni, vagy megsze-
reztem sz(I6m vagy gyamom irasos beleegyezését.

Tudomasul veszem, hogy a jelen feltételek szerz6dés erejével birnak, nem pusztan ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratombdl irtam ala.

EN - EZUTON KIJELENTEM, HOGY FELMENTEM INSTRUCTOR(AI)OMAT,
DIVEMASTERE(I)MET, A LETESITMENYT AHOL OKTATNAK ES/,VAGY
A MEGNEVEZETT FELET ES AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TARSA-

SAGOT ES MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG ERT SZEMELYI SERULES,
ANYAGI KAR VAGY HALALESET FELELOSSEGE ALOL, BELEERTVE TOBBEK KOZOTT A FELMEN-
TETT FELEK AKAR AKTIV AKAR PASSZiV GONDATLANSAGAT IS.

A JELEN FELELOSSEG ALOLI FELMENTES ES KOCKAZAT-ATVALLALAS TARTALMAT TELJES MER-
TEKBEN ELOLVASTAM ES MEGERTETTEM MIELOTT MAGAM ES OROKOSEIM NEVEBEN ALAIR-
TAM. TOVABBA TUDOMASUL VESZEM ES BELEEGYEZEM, HOGY EZ A FELMENTES ERVENYES
MINDEN (A FENTEBB MEGHATAROZOTT) BUVAR TEVEKENYSEGRE, AMELYBEN A JELEN FELMEN-
TES ALAIRASANAK IDOPONTJATOL SZAMITOTT EGY EVEN BELUL RESZT VESZEK.

A bavér alairasa Kelt (év, ho, nap)

A szll6 vagy gyam alairasa (ahol sziikséges) Kelt (év, ho, nap)
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,g;\}‘ , TUDOMASULVETELI IGAZOLAS ,
250 ES KOCKAZAT-ATVALLALASI MEGALLAPODAS

S\ ~Adventures in Diving Program és a kapcsoloodd Scpecialty Diver Programok
rADI (UK VALTOZAT)
padi.com Unit 7, Phillips Central, St. Phillips, Bristol BS2 OPD ? 44-117 300 7234 ? FAX:44-117 972 1821

Kérjlik, olvassa el figyelmesen, és alairas elétt toltse ki az liresen hagyott helyeket.

En, , ezennel megerdsitem, hogy kioktattak és részletesen informaltak

Buvar neve

a szabadtiudds buvarkodassal és a légz6késziilékes buvarkodassal jaré veszélyekrdl.

Tudomasul veszem, hogy a jelen Tudomasulvételi Igazolas és kockazat-atvallalasi Megallapodas tartal-
mazza az 6sszes olyan buvar tevékenységet, amelyben valasztdsom szerint részt veszek a PADI
Adventures in Diving Program részeként. Ezek a specializalt buvartevékenységek és oktatas magukban
foglalhatjak tdbbek kdzott a navigation, night, deep, altitude, boat, drift, diver propulsion vehicle, dry suit,
wreck, fish identification, multilevel, peak performance buoyancy, search and recovery, underwater natu-
ralist, underwater photography és underwater videography meriléseket.

Tovabba tudomasul veszem, hogy ez az Igazolas vonatkozik azon PADI Specialty Diver tanfolyamokra,
amelyeken valasztasom szerint részt veszek, és amelyek a PADI Adventures in Diving Program része-
ként be vannak vezetve. Ezek a specialitas buvartanfolyamok magukban foglalhatjak tébbek kozétt a
Navigation, Night, Deep, Altitude, Boat, Diver Propulsion Vehicle, Drift, Dry Suit, Wreck, Fish
Identification, Multilevel, Peak Performance Buoyancy, Search and Recovery, Underwater Naturalist,
Underwater Photography és Underwater Videograpy tanfolyamokat.

Tudomasul veszem és beleegyezem, hogy ez az Igazolas vonatkozik minden instructorra, divemasterre,
a létesitmény minden alkalmazottjara, Ggyntékére és megbizottjara,
akik révén a fent megnevezett oktatasi tevékenységek levezetésre keriinek.

Tovabba tudomasul veszem, hogy a légzékészilékes buvarkodas bizonyos kockazatokkal jar, ezek ma-
gukban foglaljak tébbek kdzétt a dekompresszids betegséget, légembdliat, vagy mas talnyomasos karo-
sodast; melyek rekompressziés kamraban térténé kezelést igényelhetnek. Tudomasul veszem tovabba,
hogy a buvarutazasok, melyek az oktatas és mingsités szempontjabdl sziikségesek, olyan helyeken tor-
ténhetnek, melyek idében vagy térben, vagy mindkét vonatkozasban tavol esnek ilyen rekompresszids
kamratol. Annak ellenére, hogy a merilési hely kdzelében rekompressziés kamra valészinlleg nem ta-
lalhato, mégis folytatom ezen oktatd meriléseket.

Tudomasul veszem, hogy sem instructor(ai)om, divemastere(i)m a létesitmény ahol képzésemet folytatom, _

sem az International PADI Inc., PADI International Ltd.

sem sem ezek alkalmazottai, tisztségviseldi, igyndkei vagy megbizottai (a tovabbiakban "Felmentett Fe-
lek™) semmiképpen nem tehetdk felel§ssé semmilyen sérllésemért, halalomért vagy mas engem, csalado-
mat, 6rokdseimet vagy megbizottaimat ért karosodasért amely e buvar tevékenységben val6 részvételem
kévetkeztében, vagy barmely, ellenérzésem alatt all6 dolog vagy kérilmény folytan kévetkezik be.

E buvarképzé tevékenységekre térténd beiratkozasom engedélyezésének feltételeként ezennel magam-
ra vallalok minden, a nevezett tevékenységekkel kapcsolatos kockazatot, tovabba sérilést vagy karoso-
dast, amely engem az alatt érhet, amig e tevékenységek beiratkozott hallgatdja vagyok, beleértve
barmilyen el6relathat6é vagy el6re nem lathaté kockazatot.

Adventures in Diving program Oktatéi utmutat6
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Azt is tudomasul veszem, hogy a szabadtiidés buvarkodas és a légz6késziilékes buvarkodas olyan fizi-
kai megerdltetést okozhatnak, melyek nem buvar tevékenységeknél nem szikségképpen lépnek fel, és
ha kimerUlok, tovabba ha szivroham, panik, hiperventillacio stb. kdvetkeztében sériilés ér, kifejezetten
magamra vallalom e sérilések kockazatait és ezekért a Felmentett feleket nem teszem felel@ssé.

Ezennel kijelentem és beleegyezem, hogy ez az lgazolass érvényes minden fentebb megnevezett spe-
cializalt buvar tevékenységre, amelyben jelen Igazolas alairasatol szamitott egy éven belll részt veszek.

Tudomasul veszem és beleegyezem, hogy ez az lgazolas oszthato, és ha van olyan része, amely eset-
leg megsért valamely térvényt vagy jogszabalyt, vagy barmely kormanyzati szerv rendelkezését, akkor
csak ez a rész érvénytelen, az Igazolas fennmarado része viszont telies mértékben hatalyban marad.

Kijelentem tovabba, hogy nagykoru vagyok, és a jelen Igazolast jogosult vagyok alairni, vagy megsze-
reztem sz(I6m vagy gyamom irasos beleegyezését.

Tudomasul veszem, hogy a jelen feltételek szerz6dés erejével birnak, nem pusztan ismertetések és ezt
a dokumentumot szabad akaratombdl irtam ala.

EN E DOKUMENTUM REVEN FELMENTEM INSTRUCTOR(AI)OMAT,
A buvar neve

DIVEMASTERE(I)MET, A LETESITMENYT AHOL OKTATNAK ES{VAGY

A MEGNEVEZETT FELET ES AZ INTERNATIONAL PADI, INC. TARSA-

SAGOT, A PADI INTERNATIONAL LTD-T ES MINDEN FENT MEGNEVEZETTET AZ ENGEM ESETLEG
ERT SZEMELY!I SERULES, ANYAGI KAR VAGY HALALESET FELELOSSEGE ALOL, AMRLY SAJAT VI-
SELKEDESEM, VAGY BARMELY ELLENORZESEM ALATT ALLO DOLOG VAGY KORULMENY REVEN
KOVETKEZIK BE.

A JELEN TUDOMASULVETELI IGAZOLAS ES KOCKAZAT-ATVALLALASI MEGALLAPODAS TARTAL-
MAT TELJES MERTEKBEN ELOLVASTAM ES MEGERTETTEM MIELOTT MAGAM ES OROKOSEIM
NEVEBEN ALAIRTAM. TOVABBA TUDOMASUL VESZEM ES BELEEGYEZEM, HOGY EZ AZ IGAZO-
LAS ERVENYES ALAIRASANAK IDOPONTJATOL SZAMITOTT EGY EVIG.

A buavar alairasa Kelt (év, ho, nap)

A szil6 vagy gyam alairasa (ahol sziikséges) Kelt (év, ho, nap)

Fliggelék



